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Resumo

Esse estudo visa contribuir para a compreensao da liraglutida e seus efeitos no
tratamento de pacientes com diabetes tipo 2 e obesidade. o objetivo foi estudar os
impactos do uso da Liraglutida por pacientes com diabetes tipo 2 e obesidade.
Buscou-se discorrer sobre a fisiopatologia do diabetes tipo 2 e obesidade; explicar
aspectos farmacoldgicos e mecanismo de agéo da Liraglutida e discutir os efeitos da
Liraglutida em portadores de diabetes tipo 2 e obesidade. Dentre os resultados
destacam que em pacientes com diabetes tipo 2, a Liraglutida atua estimulando a
secrecdo de insulina de forma dependente da glicose, suprimindo a secregao de
glucagon, retardando o esvaziamento gastrico e promovendo a saciedade. Isso
resulta em melhorias significativas nos niveis de glicose no sangue, reduzindo a
necessidade de outros medicamentos hipoglicemiantes e contribuindo para o
controle da doenga. Conclui-se que a liraglutida € uma opgao terapéutica versatil,
evidenciando beneficios substanciais na pratica clinica farmacéutica, com um papel
promissor no controle do diabetes tipo 2, na reducdo de peso e na melhoria de
comorbidades oferece novas perspectivas para o tratamento dessas condigdes
complexas, promovendo uma abordagem mais abrangente e eficaz na gestdo da
saude.
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" Graduagéo em andamento em Farmacia. Faculdade Anhaguera de Brasilia, FAB, Brasil.

2 Mestrado em andamento em Metodologias para o Ensino de Linguagens e Suas Tecnologias pela Universidade Norte do
Parana. Possui graduagdo em CIENCIAS - LICENCIATURA PLENA HABILIT. EM QUIMICA e Graduagdo em BACHARELADO
EM FARMACIA. Atualmente é professora da area da salde da FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA e também
coordenadora do curso de Farmacia. Trabalhar com Educacgao é trabalhar com transformacao. Lidar, acompanhar, participar e
ver o crescimento de cada um é o que me fascina

www.periodicoscapes.gov.br 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141156


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://revistajrg.com/index.php/jrg
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Efeitos da liraglutida em pacientes com diabetes tipo 2 e obesidade [©MO;

Abstract

This study aims to contribute to the understanding of liraglutide and its effects in the
treatment of patients with type 2 diabetes and obesity. The objective was to study the
impacts of using Liraglutide by patients with type 2 diabetes and obesity. We sought
to discuss the pathophysiology of type 2 diabetes and obesity; explain
pharmacological aspects and mechanism of action of Liraglutide and discuss the
effects of Liraglutide in patients with type 2 diabetes and obesity. Among the results,
they highlight that in patients with type 2 diabetes, Liraglutide works by stimulating
insulin secretion in a glucose-dependent manner, suppressing glucagon secretion,
delaying gastric emptying and promoting satiety. This results in significant
improvements in blood glucose levels, reducing the need for other hypoglycemic
medications and contributing to disease control. It is concluded that liraglutide is a
versatile therapeutic option, showing substantial benefits in pharmaceutical clinical
practice, with a promising role in controlling type 2 diabetes, weight reduction and
improving comorbidities, offering new perspectives for the treatment of these
complex conditions, promoting a more comprehensive and effective approach to
health management.

Keywords: Liraglutide. Type 2 Diabetes. Obesity. Efficiency. Security.

1. Introdugao

A liraglutida € um analogo do GLP-1 (peptideo semelhante ao glucagon tipo
1) que tem sido amplamente utilizado no tratamento de pacientes com diabetes tipo
2 e obesidade. Com o aumento na prevaléncia dessas condi¢cdes em todo o mundo,
ha uma demanda crescente por novas opc¢des terapéuticas que possam melhorar os
resultados clinicos e reduzir as complicagdes associadas.

Embora existam muitos estudos que demonstrem a eficacia da substancia em
pacientes com diabetes tipo 2 e obesidade, nem todos os resultados séao
consistentes e ha uma necessidade de uma revisao sistematica da literatura para
avaliar o atual estado da arte no uso do medicamento na pratica clinica.

A diabetes tipo 2 e obesidade sdo condi¢des crénicas que afetam um grande
numero de pessoas em todo o mundo, com crescente prevaléncia. As principais
complicagbes associadas a essas patologias incluem as complicagbes
microvasculares, como retinopatia diabética, neuropatia periférica e nefropatia
diabética. Outras complicagdes comuns incluem doengas do figado, como esteatose
hepatica ndo alcodlica, que pode progredir para cirrose hepatica; apneia do sono,
gque aumenta o risco de hipertensao arterial e doengas cardiovasculares; as quais
afetam de forma significativa a qualidade de vida dos paciente. Dessa forma, a
liraglutida € um medicamento que tem sido cada vez mais utilizado como uma opgéao
terapéutica para estas condi¢des, porém, € importante compreender de forma mais
aprofundada a sua eficacia, seguranga e mecanismos de acéo.

Diante disso, surgiu o questionamento: quais os efeitos da Liraglutida em
pacientes acometidos por diabetes tipo 2 e obesidade? A fim de respoder a essa
pergunta, o objetivo geral do trabalho foi estudar os impactos do uso da Liraglutida
por pacientes com diabetes tipo 2 e obesidade. Para tanto, os objetivos especificos
foram: discorrer sobre a fisiopatologia do diabetes tipo 2 e obesidade; explicar
aspectos farmacoldgicos e mecanismo de agéo da Liraglutida e discutir os efeitos da
Liraglutida em portadores de diabetes tipo 2 e obesidade.
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2. Metodologia

A metodologia utilizada na confecg¢do do trabalho foi a revisdo de literatura, com
pesquisa em bases bibliograficas, nas quais foram buscados novos conceitos, tendo
como fontes de pesquisas uma variedade literaria pertinente ao assunto abordado, tais
como: livros, artigos académicos em bases de dados bibliograficos — PubMed, Lilacs,
Scielo, Google Académico entre outros.

Os dados coletados foram secundarios, ou seja, provenientes de materiais
informativos disponiveis, tais como revistas especializadas, periddicos, publicagoes, sites
da Internet de cunho publico, assim como livros de autores ja conceituados sobre o
assunto em questdo tendo como os descritores usados nas pesquisas, que estdo de
acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Diabetes tipo 27, “Liraglutida”,
‘Obesidade”, e “Mecanismo de Ag&o” nos ultimos 8 anos (2016-2023) em lingua
portuguesa e inglesa.

3. Resultados e Discussao
2 Resultados e Discussao

2.2.1 Fisiopatologia do Diabetes Tipo 2 e Obesidade

A fisiopatologia da diabetes envolve multiplos sistemas fisioldgicos e
mecanismos complexos que contribuem para sua instalagdo, progresséo e
complicagbes associadas. A diabetes mellitus € uma doenga metabdlica crénica
caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue, resultantes de deficiéncias
na producdo de insulina, resisténcia a insulina ou ambos. Com a resisténcia a
insulina, o transporte de glicose para as células € comprometido, levando a niveis
elevados de glicose no sangue (hiperglicemia) (FELIPE, 2021).

A resisténcia a insulina ocorre quando as células do corpo nédo respondem
adequadamente aos sinais de insulina, resultando em uma menor captagdo de
glicose pelos tecidos periféricos. Isso leva a produgdo compensatoria de insulina
pelo pancreas, inicialmente para manter a glicose sanguinea dentro de limites
normais. Normalmente a resisténcia a insulina ndo costuma ter sintomas, entretanto
estudos indicam que muitas vezes esta associada a uma predisposicdo genética
(MOLINA, 2021).

Neste contexto, quando a glicose ndo consegue penetrar nas células com a
mesma facilidade e, por isso, se acumula no sangue. Em muitos casos, isso pode
causar diabetes tipo 2. Nos casos da diabetes tipo 2, as células betas pancreaticas,
responsaveis pela producao de insulina, sofrem uma reducdo na sua capacidade de
secretar insulina em resposta a glicose elevada, contribuindo ainda mais para o
descontrole glicémico (CASTRO, 2021).

A diabetes tipo 2 € como condicdo metabdlica marcada por resisténcia a
insulina e deficiéncia relativa de insulina, € desencadeada, além da predisposi¢cao
genética e obesidade, pela inflamagao crénica do tecido adiposo. A resisténcia a
insulina leva a menor captacdo de glicose pelos tecidos, resultando em
hiperglicemia. Fatores genéticos, ambientais e comportamentais desempenham
papeéis importantes no desenvolvimento do diabetes tipo 2, incluindo predisposi¢cao
genética, obesidade, dieta rica em gorduras e carboidratos, falta de atividade fisica e
envelhecimento (ARAUJO, 2018).

Assim, com o tempo, a produgao de insulina pelo pancreas pode diminuir,
agravando o quadro de pacientes com diabetes tipo 2. Logo, em casos de pessoas
com obesidade visceral, pode haver a disfuncdo metabdlica, com producdo de
substancias pro-inflamatérias. Ademais, a disfungdo das células beta pancreaticas,
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causada pelo estresse crénico, pode agravar a situagao e potencializar o risco de
doencas cardiometabdlicas (LIMA, 2018).

Diante desse cenario, vale ressaltar que o diabetes tipo 2 e a obesidade sao
duas condigdes metabdlicas inter-relacionadas que representam desafios
significativos para a saude publica em todo o mundo (JUNIOR, 2019).

Relatos na literatura cientifica, destacam os riscos a saude publica, devido ao
aumento de individuos com sobrepeso. Em conceito primario, obesidade € uma
condicdo complexa e multifatorial caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido
adiposo no corpo. Além de ser um fator de risco independente para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, a obesidade esta intimamente
associada a uma variedade de complicagdbes metabdlicas, enddcrinas e
psicossociais (NASCIMENTO, 2022).

A relacao entre o diabetes tipo 2 e a obesidade € bidirecional e complexa. Por
um lado, a obesidade é um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento
do diabetes tipo 2, devido a sua associacdo com resisténcia a insulina, inflamacéao
cronica e disfungcdo metabdlica. Por outro lado, o diabetes tipo 2 pode contribuir para
o desenvolvimento da obesidade, uma vez que a hiperglicemia cronica pode alterar
o metabolismo energético e promover o acumulo de gordura corporal (LOPES,
2023).

E notdrio que a obesidade é um dos principais fatores de risco modificaveis
para o desenvolvimento de diabetes tipo 2. O tecido adiposo visceral produz
substancias pro-inflamatérias e adipocitocinas que promovem a resisténcia a
insulina e a disfuncdo das células beta pancreaticas, contribuindo para o
desenvolvimento da doenga. A hiperglicemia resultante pode levar a complicagbes
micro e macrovasculares, incluindo neuropatia, nefropatia e retinopatia diabética.

Diante desse quadro, a presenca concomitante de diabetes tipo 2 e
obesidade estda associada a um maior risco de complicagdes cardiovasculares,
doengas renais, neuropatia, retinopatia e outras complicagbes crénicas (CASTRO,
2021).

A obesidade como condigdo que afeta a saude crénica de milhdes de
pessoas em todo o0 mundo e esta associada a uma série de complicagbes medicas,
incluindo diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, hipertensdo e apneia do sono,
entre outras, merece destaque nas disussdes médicas recentes. Dentre os debates
continuo na literatura o tratamento da obesidade € uma preeorgativa urgente no
cenario atual (LAZZARONI, 2021).

A obesidade é uma condicdo médica complexa caracterizada pelo acumulo
excessivo de tecido adiposo no corpo. Ela é resultado de um desequilibrio entre a
ingestdo de calorias e o gasto energético, influenciado por fatores genéticos,
metabdlicos, ambientais e comportamentais. O tecido adiposo n&o é apenas uma
reserva de energia, mas também um o6rgdo enddcrino ativo que secreta uma
variedade de hormdnios e citocinas, conhecidos como adipocinas, que
desempenham um papel crucial na regulagdo do metabolismo (MURAI, 2021).

A obesidade esta intimamente ligada a resisténcia a insulina, inflamacgéo
cronica de baixo grau e disfuncdo metabdlica, que contribuem para o
desenvolvimento do diabetes tipo 2. A resisténcia a insulina associada a obesidade
leva a uma demanda aumentada de insulina pelas células beta pancreaticas,
eventualmente levando a exaustéo e disfun¢ao dessas células (SOLIS, 2021).

Percebe-se que o tratamento terapéutico em casos de pessoas obesas, o
assunto € reconhecido como algo complexo, que envolve mudangas no estilo de
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vida, modificagbes na dieta, atividade fisica e, em alguns casos, intervengdes
farmacoldgicas assertivas e personalidas. Umas das possibilidades para esse
tratamento tem sido o uso da liraglutida (SILVA et al, 2016).

Na obesidade, a liraglutida atua em varios niveis. Em primeiro lugar, como
mencionado anteriormente, a liraglutida pode retardar o esvaziamento gastrico,
aumentar a saciedade e reduzir o apetite, 0 que ajuda a reduzir a ingestao alimentar
e a promover a perda de peso. Além disso, a liraglutida pode atuar diretamente no
hipotalamo, uma regido do cérebro que regula o apetite, e estimular a expressao de
neuropeptideos que reduzem a ingestédo alimentar (NAUCK, 2014).

Diante desse cenario, vale ressaltar que nos casos de pacientes com diabetes
tipo 2, estudos sugerem que a liraglutida ajuda a melhorar a regulacéo da glicose no
sangue ao estimular a secregao de insulina pelas células beta do pancreas e inibir a
secrecao de glucagon pelas células alfa do pancreas. Isso leva a uma redugéo na
producdo hepatica de glicose e a redugédo dos niveis de glicose no sangue. Além
disso, a liraglutida pode melhorar a sensibilidade a insulina nos tecidos periféricos, o
que ajuda a reduzir a resisténcia a insulina e a melhorar o controle glicémico
(SOUZA et al, 2018).

Ademais, a liraglutida apresenta vantagens na reducé&o da presséo arterial e
na melhoria dos fatores de risco cardiovascular, o que é crucial para pacientes com
diabetes tipo 2, que frequentemente enfrentam um maior risco de doencas
cardiovasculares (DAVIES, et al, 2018).

2.2.2 Aspectos Farmacolégicos e Mecanismo de Ac¢ao da Liraglutida

A Liraglutida € um analogo do peptideo 1 semelhante ao glucagon (GLP-1),
utilizado no tratamento do diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade. Sua estrutura
quimica foi projetada para prolongar a meia-vida plasmatica, garantindo uma agao
farmacolégica prolongada. Neste texto, abordaremos detalhadamente a
farmacocinética e a farmacodinamica dessa substancia, elucidando seus processos
de absorc¢ao, distribuicdo, metabolismo e excrecdo, bem como 0s mecanismos pelos
quais exerce seus efeitos terapéuticos (BARBAOSA, 2022).

A absorg¢ao da Liraglutida ocorre apds administragdo subcutanea, com uma
absorgdo lenta e prolongada. Este padrdo € fundamental para sua eficacia
terapéutica, garantindo uma liberagdo gradual e estavel do farmaco no plasma
sanguineo. Apds a administragdo subcuténea, a Liraglutida forma depdsitos no
tecido subcuténeo, a partir dos quais € absorvida de forma continua (MORANTE,
2016).

Uma vez na corrente sanguinea, a Liraglutida é amplamente distribuida pelos
tecidos, embora sua ligacédo as proteinas plasmaticas seja baixa, aproximadamente
98%. Sua afinidade por proteinas plasmaticas é maior para albumina. A Liraglutida
nao € metabolizada pelo figado, o que contribui para sua alta biodisponibilidade.
Apos a administracdo subcutdnea, a concentragado plasmatica maxima (Cmax) é
alcangcada em aproximadamente 10 a 14 horas (SANTOS, 2021).

O metabolismo da Liraglutida ocorre principalmente através de degradagao
proteolitica mediada por enzimas especificas, como a dipeptidil peptidase-4 (DPP-4)
e a neprilisina, resultando na formagdo de fragmentos inativos. Estes sao
posteriormente eliminados principalmente pela via renal e em menor extensao pela
bile. A meia-vida terminal da Liraglutida é de aproximadamente 13 horas apos
administragdo subcutanea, permitindo uma administracdo diaria conveniente
(SORRENTINO, 2017).
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A Liraglutida exerce seus efeitos farmacologicos principalmente através da
ativacdo do receptor do GLP-1. Este receptor é expresso em varias células,
incluindo as células beta pancreaticas, células alfas pancreaticas, células do sistema
nervoso central e células do trato gastrointestinal (COSTA, 2016).

Nos pacientes com diabetes tipo 2, a Liraglutida melhora o controle glicémico
através de varios mecanismos. Estimula a secrecdo de insulina de forma
dependente da glicose, suprime a secre¢cdo de glucagon, retarda o esvaziamento
gastrico e promove a saciedade, reduzindo assim a ingestdo alimentar e
contribuindo para a perda de peso (MORANTE, 2016).

Além disso, a Liraglutida tem sido associada a outros efeitos benéficos, como
a melhora da funcdo das células beta pancreaticas, a reducdo do risco
cardiovascular e a diminuicdo da pressao arterial (SOUZA, 2021).

Em pacientes com obesidade, a Liraglutida também demonstrou eficacia na
reducdo de peso corporal, principalmente devido a reducdo da ingestdo alimentar e
ao retardo do esvaziamento gastrico (MARCON, 2022).

A liraglutida € uma opgao eficaz e segura no tratamento do diabetes tipo 2,
sendo capaz de reduzir significativamente os niveis de HbA1c, o peso corporal e a
pressao arterial sistolica, além de melhorar a fungdo das células beta pancreaticas.
A droga também demonstrou beneficios na reducéo de eventos cardiovasculares em
pacientes com alto risco cardiovascular. Como com qualquer medicamento, €
importante discutir com o profissional de saude habilitado, se a liraglutida é
apropriada para o seu caso e monitorar quaisquer efeitos colaterais durante o uso da
droga (MARINHO; ANDRADE, 2023).

Vale resslatar, que ao analisar o uso da liraglutida os farmacéuticos tém um
papel importante na pratica clinica no cuidado dos pacientes que receberam a
prescricdo desse medicamento. Eles podem fornecer informagdes sobre a
posologia, a administracdo e os efeitos colaterais do medicamento, bem como
orientar os pacientes sobre a forma correta de uso e armazenamento. Além disso,
os farmacéuticos podem fornecer suporte na adesdo ao tratamento e na
identificacdo de potenciais interagdes medicamentosas (ASSIS, 2021).

O mecanismo de acado da liraglutida, revela sua relevancia no tratamento do
diabetes tipo 2, pois pesquisas indicam que seu uso melhora o controle glicémico e
minimizar os riscos de complicagdes associadas a doenga. Assim, a liraglutida, tem
emergido como uma opgdo terapéutica promissora. Seu mecanismo de agao
envolve a potencializagado da secregéo de insulina em resposta a glicose, atrasando
o esvaziamento gastrico e suprimindo a liberacdo inadequada de glucagon
(NOVACKI, 2023).

Na pratica clinica farmacéutica, a liraglutida é geralmente prescrita por
médicos endocrinologistas ou por clinicos gerais com treinamento em diabetes e
obesidade. E importante destacar que a liraglutida ndo é um medicamento para
automedicacao, e sO deve ser prescrita por um profissional de saude capacitado.
(GARBER et al, 2018).

Ao prescrever a liraglutida, o médico deve levar em consideracdo as
caracteristicas do paciente, incluindo idade, sexo, histéria médica, comorbidades e
outros medicamentos que o paciente possa estar tomando. O médico deve avaliar
cuidadosamente a dosagem e a duragdo do tratamento, bem como monitorar a
resposta do paciente e os efeitos colaterais (SILVA et al, 2016).

A seguranga do medicamento também tem sido objeto de extensa
investigacdo. Em geral, o perfil de seguranga & favoravel, com eventos adversos
geralmente leves e transitorios, como nauseas e vomitos. A preocupagdo comum em
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relagdo aos agonistas do receptor de GLP-1 é o risco de pancreatite e cancer
pancreatico. Embora estudos tenham sugerido uma possivel associagdo, a
causalidade ainda nao foi totalmente estabelecida, e a incidéncia desses eventos
permanece relativamente baixa (CRUZ, 2020).

A liraglutida, um agonista do receptor de GLP-1, inicialmente desenvolvida
para o tratamento do diabetes tipo 2, emergiu como uma opgao promissora para
pacientes com obesidade, destacando-se ndo apenas pelos seus efeitos no controle
glicémico, mas também por sua capacidade de promover a perda de peso. Estudos
clinicos tém demonstrado consistentemente que a liraglutida pode levar a uma perda
significativa de peso em pacientes obesos. O mecanismo de acdo da liraglutida
envolve a redugao do apetite e a promogao da saciedade, o que leva a uma ingestao
caldrica reduzida (ZAPPAS et al, 2017).

E importante destacar que a liraglutida néo deve ser utilizada como substituto
para mudangas no estilo de vida, como dieta saudavel e exercicios fisicos regulares.
A liraglutida deve ser usada em conjunto com um plano de tratamento abrangente
que inclua mudancgas no estilo de vida e outras terapias farmacologicas, quando
indicadas (CASTRO; REIS; PAIXAO, 2022).

2.2.3 Efeitos da Liraglutida em Pacientes com Diabetes Tipo 2 e Obesidade

Varios estudos clinicos tém investigado a eficacia do farmaco na redugao do
peso corporal em pacientes com obesidade. Os resultados indicam
consistentemente que a liraglutida proporciona uma perda de peso significativa em
comparagao com placebos, com uma média de reducdo de peso corporal que varia
entre 5% e 10% (ZIMMERMANN, 2022).

O mecanismo de acdo da substancia no tratamento da obesidade envolve a
reducdo da ingestéo calorica, o aumento da saciedade e o retardo do esvaziamento
gastrico, o que contribui para uma menor ingestdo caldrica, reducdo de peso e
controle glicémico em pacientes com diabetes tipo 2 e obesidade. Esses efeitos
combinados contribuem para uma redugcdo no consumo total de calorias e,
consequentemente, para a perda de peso (ALMEIDA, 2021).

Ademais, outro estudo randomizado duplo-cego com 846 pacientes mostrou
que a liraglutida, quando administrada uma vez ao dia por 56 semanas, levou a uma
perda média de peso corporal de 8,0 kg em comparagdo com 2,6 kg no grupo
placebo Além disso, a liraglutida também mostrou-se eficaz na manutengdo da
perda de peso a longo prazo dos pacientes do estudo, no qual mantiveram o peso
por 12 meses (DAVIES et al., 2015).

Por conseguinte, a perda de peso induzida pela liraglutida ndo apenas
melhora a imagem corporal e a qualidade de vida dos pacientes, mas também tem
beneficios significativos na redugé&o das comorbidades associadas a obesidade. Por
exemplo, a perda de peso auxilia no controle da presséao arterial, reduz os niveis de
lipidios no sangue e diminui o risco de desenvolver doengas cardiovasculares. Além
disso, a liraglutida demonstrou melhorar a resisténcia a insulina, tornando-a uma
opgcao terapéutica atraente para pacientes com obesidade e diabetes tipo 2
(RUSSEL-JONES, 2019).

Para a perda de peso, estudos sugerem que a liraglutida pode ter efeitos
benéficos em fatores de risco cardiovascular, como a reducédo da pressao arterial e
dos niveis de triglicerideos. Esses beneficios sdo especialmente relevantes,
considerando o risco aumentado de doencgas cardiovasculares em pacientes obeso
(ZAPPAS et al, 2017).
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Em um estudo randomizado duplo-cego com 846 pacientes com obesidade e
diabetes tipo 2, a liraglutida levou a uma reducdo significativa na HbA1c em
comparagao com o placebo (DAVIES et al., 2015). Em outro estudo randomizado
duplo-cego com 3.731 pacientes com obesidade e comorbidades, a liraglutida levou
a uma melhora significativa na pressao arterial, nos niveis de lipidios e nos sintomas
da apneia do sono (PI-SUNYER et al., 2015).

No uso da liraglutida em pacientes com obesidade geralmente os relatos
demonstram aspectos favoraveis e com seguranga. Eventos adversos, como
nauseas, sd0 comuns, mas geralmente transitérios. E importante ressaltar que a
selecao criteriosa dos pacientes, a monitorizagcdo adequada e a compreensao dos
riscos e beneficios s&do fundamentais na decisdo de prescrever a liraglutida para a
perda de peso em pacientes com obesidade (ZIMMERMANN, 2022).

Neste sentido, a utilizagdo do medicamento mostra-se promissor no
tratamento da obesidade, proporcionando ndo apenas uma significativa perda de
peso, mas também beneficios adicionais na melhoria de fatores metabdlicos e
reducgéo de riscos cardiovasculares (RUSSEL-JONES, 2019).

A liraglutida é geralmente bem tolerada pelos pacientes, mas alguns efeitos
adversos comuns incluem nausea, diarreia e vOmito. Em ensaios clinicos, os
eventos adversos mais comuns relatados pelos pacientes que receberam liraglutida
foram nauseas e diarreia, mas geralmente eram leves e desapareciam apos
algumas semanas de tratamento. No entanto, em alguns casos raros, a liraglutida
pode causar pancreatite aguda e cancer de tireoide (RIBEIRO, 2023).

Apesar dos beneficios evidentes, é fundamental considerar a individualidade
de cada paciente ao prescrever a liraglutida. Avaliar fatores como a aceitagdo do
tratamento, a presenca de comorbidades e a preferéncia do paciente é crucial para
otimizar os resultados (DI DALMAZI, 2022).

Embora a liraglutida tenha se mostrado eficaz na perda de peso e no controle
de comorbidades, € importante ressaltar que a terapia deve ser combinada com
orientagdes sobre dieta e exercicio para obter os melhores resultados a longo prazo.
Além disso, a prescricdio e o acompanhamento devem ser realizados por
profissionais de saude experientes em obesidade e no uso de medicamentos para
perda de peso (MIRABELLI et al, 2020).

Estudos no controle glicémico em pacientes com diabetes tipo 2 tem tido
resultados consistentes indicam uma redugdo significativa nos niveis de
hemoglobina A1c, sugerindo um impacto positivo na regulagdo da glicose sanguinea
a longo prazo. Além disso, a liraglutida tem demonstrado beneficios adicionais,
como a perda de peso, o que pode ser particularmente benéfico em pacientes com
diabetes tipo 2, frequentemente associado a obesidade (GARNELO; DUDZINSKI,
2017; DAVIES, et al, 2018).

Em um estudo randomizado duplo-cego, a liraglutida reduziu a HbA1c em
1,5% em comparagao ao placebo, quando administrada uma vez ao dia durante 26
semanas (JASSIM, 2019). Além disso, a liraglutida também se mostrou eficaz na
reducdo de peso corporal e na melhora da funcido das células beta pancreaticas
(ASSIS, 2021).

Pesuisas em estudo clinico randomizado, foi identificado que a liraglutida
reduziu significativamente os niveis de hemoglobina glicada (HbA1c) em
comparagao com o placebo, sendo a diferenca de 1,2% para a dose de 1,8 mg por
dia (p <0,0001). Além disso, a liraglutida também reduziu significativamente o peso
corporal, a pressao arterial sistolica e a frequéncia cardiaca (CASTRO; REIS;
PAIXAOQ, 2022).
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Outro estudo chamado LEAD-5 avaliou a eficacia e seguranga da substancia
em pacientes com diabetes tipo 2 que estavam em terapia combinada com
metformina e uma sulfonilureia. O estudo mostrou que a liraglutida reduziu
significativamente os niveis de HbA1c em comparagdo com o placebo, sendo a
diferenca de 1,1% para a dose de 1,8 mg por dia (p <0,0001) (BARBOSA; REIS;
MARQUEZ, 2022).

O uso da liraglutida teve efeitos benéficos sobre a redugcdo da hemoglobina
glicada, redugéo da resisténcia a insulina, e diminuicdo da frequéncia e gravidade
das hipoglicemias em pacientes com diabetes tipo 2 em pesquisa recente
(MARINHO; ANDRADE, 2023).

A liraglutida tem sido utilizada no tratamento da obesidade, seja como
monoterapia ou em combinagdo com outros medicamentos para perda de peso. Em
um estudo randomizado duplo-cego com 3.731 pacientes, a liraglutida, quando
administrada uma vez ao dia por 56 semanas, levou a uma perda média de peso
corporal de 5,9 kg em comparagao com 2,8 kg no grupo placebo (PI-SUNYER et al.,
2015).

4. Conclusao

Tendo como objetivo estudar os impactos do uso da Liraglutida por pacientes
com diabetes tipo 2 e obesidade, os achados destacam a contribuicdo significativa
do medicamento para o controle glicémico em pacientes com diabetes tipo 2,
demonstrando ndo apenas a redugao dos niveis de hemoglobina A1c, mas também
beneficios adicionais, como a perda de peso e a melhoria dos fatores de risco
cardiovascular.

Ademais, a utilizagdo do medicamento em pacientes com obesidade
apresenta-se como uma abordagem promissora, evidenciando n&o apenas a
eficacia na redugéo de peso, mas também a melhoria de comorbidades associadas,
como hipertensao e dislipidemia.

Por conseguinte, a perda de peso induzida pela liraglutida ndo & apenas

esteticamente relevante, mas desempenha um papel crucial na promoc¢ao da saude
metabdlica e na reduc¢ao do risco de doencas cardiovasculares.
Foi identificado que a capacidade da substancia de modular a secrecido de insulina,
retardar o esvaziamento gastrico e suprimir a liberagdo inadequada de glucagon
contribui para seu impacto multifacetado nos pacientes. Assim, a liraglutida pode ser
uma opgao valiosa no controle do diabetes tipo 2 e da obesidade. Contudo, é
fundamental reconhecer que o sucesso no uso da liraglutida requer uma abordagem
integrada, considerando as caracteristicas individuais dos pacientes, orientagéo
dietética e acompanhamento clinico adequado.

Conclui-se que a liraglutida € uma opgao terapéutica versatil, evidenciando
beneficios substanciais na pratica clinica farmacéutica, com um papel promissor no
controle do diabetes tipo 2, na reducdo de peso e na melhoria de comorbidades
oferece novas perspectivas para o tratamento dessas condicbes complexas,
promovendo uma abordagem mais abrangente e eficaz na gestdo da saude.
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