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Resumo:

No ambiente hospitalar, o farmacéutico desempenha um papel crucial e multifacetado
na garantia da seguranca e eficacia do tratamento farmacologico aos pacientes. Isso
inclui diversas responsabilidades, como dispensagcdo de medicamentos,
farmacovigilancia, participagdo em comissdes terapéuticas, trabalho de farmacia
clinica, gerenciamento de medicamentos e educacgéo continuada a profissionais de
saude e pacientes. O objetivo deste estudo foi abordar as principais atividades do
farmacéutico na Farmacia Hospitalar. Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica
qualitativa e descritiva, utilizando bases de dados eletronicas como Google Scholar,
SciELO e PubMed para selecionar estudos relevantes para discussdo. O estudo
destaca que o principal objetivo da gestdo da Farmacia Hospitalar é garantir a
disponibilidade, dispensacdo, acessibilidade, administragdo, rastreabilidade e uso
adequado dos medicamentos. O ciclo de Assisténcia Farmacéutica desempenha um
papel crucial na Farmacia Hospitalar, pois facilita a coordenagdao dos diferentes
componentes interligados envolvidos no fornecimento de medicamentos. Esses
componentes incluem selegdo, programacgdo, aquisicdo, armazenamento,
distribuicdo, prescricdo e dispensacdo. Em conclusdo, a Farmacia Hospitalar
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desempenha um papel vital no funcionamento integral dos hospitais, assegurando que
os medicamentos sejam geridos de forma segura, eficiente e racional.

Palavras-chave: Farmacia Hospitalar. Farmacéutico hospitalar. Assisténcia
Farmacéutica.

Abstract

In the hospital environment, the pharmacist plays a crucial and multifaceted role in
ensuring the safety and effectiveness of pharmacological treatment for patients. This
includes a variety of responsibilities, such as dispensing medications,
pharmacovigilance, participating in therapeutic committees, clinical pharmacy work,
medication management, and continuing education for healthcare professionals and
patients. The objective of this study was to address the main activities of the
pharmacist in Hospital Pharmacy. To this end, a qualitative and descriptive
bibliographic review was carried out, using electronic databases such as Google
Scholar, SciELO and PubMed to select relevant studies for discussion. The study
highlights that the main objective of Hospital Pharmacy management is to guarantee
the availability, dispensing, accessibility, administration, traceability and appropriate
use of medicines. The Pharmaceutical Assistance cycle plays a crucial role in Hospital
Pharmacy, as it facilitates the cooperation of the different interconnected components
involved in the supply of medicines. These components include selection, scheduling,
acquisition, storage, distribution, prescription, and dispensing. In conclusion, Hospital
Pharmacy plays a vital role in the integral functioning of hospitals, ensuring that
medicines are administered in a safe, efficient and rational manner.

Keywords: Hospital Pharmacy. Hospital pharmacist. Pharmaceutical care.

1. Introdugao

A Farmacia Hospitalar € uma componente essencial do sistema de saude,
prestando um conjunto diversificado de servigos que garantem a utilizagao segura e
eficaz dos medicamentos. Esses servicos compreendem o aconselhamento
relacionado ao uso de medicamentos, o acompanhamento da terapia medicamentosa
e o atendimento em questdes relacionadas a medicagdo (CARRIJO; BORJA, 2020).

A equipe da Farmacia Hospitalar é responsavel por monitorizar a terapéutica
medicamentosa e garantir que os medicamentos prescritos sejam mais eficazes e
seguros para as necessidades individuais de cada paciente. Eles também fornecem
aconselhamento medicamentoso aos pacientes, educando-os sobre o uso adequado
de seus medicamentos e possiveis efeitos colaterais. A Farmacia Hospitalar tem
também fungdes técnicas essenciais para garantir a qualidade e seguranca dos
medicamentos. Essas fungdes incluem a preparacao, dispensagado e composicao de
medicamentos (GAMA et al., 2022).

No Brasil, tem-se o sistema publico de satde, denominado como Sistema Unico
de Saude (SUS), no qual garante o acesso a medicamentos a todos os cidadaos por
meio da Politica de Assisténcia Farmacéutica. Esta politica € composta por diversas
acdes destinadas a promover

a saude e a reabilitagdo tanto dos individuos como da comunidade como um
todo (FERREIRA et al., 2021).

No dominio da saude, o papel dos farmacéuticos no ambiente hospitalar tem
imensa importancia tanto para os profissionais de saude como para a sociedade em
geral. Assim, este tema tem uma importancia significativa tanto para os profissionais
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de saude como para a sociedade em geral, pois ira melhorar a compreensao do papel
do farmacéutico no ambiente hospitalar. Assim, justificou-se com esse trabalho
explorar este tema e ampliar o conhecimento sobre o papel central do farmacéutico
no ambiente hospitalar, que tem imensa relevancia no ambito da saude.

Para driblar a problematica, langou-se a seguinte questao: Quais as atribuicoes
do farmacéutico no ambito hospitalar? O objetivo geral deste estudo foi abordar as
principais atividades do farmacéutico na Farmacia Hospitalar. Assim, foram
empregados o0s seguintes objetivos especificos: Explicar o funcionamento da
Farmacia Hospitalar; discorrer sobre a execugéo do ciclo da assisténcia farmacéutica
voltada para o ambiente hospitalar; descrever a atuacdo do farmacéutico e os
principais desafios enfrentados no ambiente hospitalar.

2. Metodologia

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao bibliografica qualitativa e
descritiva, utilizando bases de dados eletrénicas como: "Google Académico", "SciELO
(Scientific Electronic Library Online)" e "Pubmed (U.S. National Library of Medicine)".

Foram selecionados artigos cientificos, revisdes e diretrizes publicados nos
ultimos 5 anos, com base na relevancia para o tema e qualidade metodoldgica. Os
dados coletados foram secundarios, ou seja, provenientes de materiais informativos
disponiveis, tais como: artigos cientificos em bases de dados bibliografico,
organizagdbes governamentais e legislagao vigente, assim como livros de autores ja
conceituados sobre o assunto em questao tendo os seguintes descritores: “Farmacia
Hospitalar”, "Farmacéutico hospitalar" e “Assisténcia Farmacéutica” A pesquisa foi
limitada ao periodo de 2019 a 2023, no idioma portugués, inglés e espanhol.

3. Resultados e Discussao

A Farmacia Hospitalar € uma area especializada da farmacia que tem como
foco a prestacdo de cuidados farmacéuticos a pacientes em ambiente hospitalar
(CRF/SP, 2023). O escopo da farmacia hospitalar inclui a selegao, programacao,
aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e dispensagao de medicamentos (ROSSONI
et al., 2023).

A principal fungdo da Farmacia Hospitalar € garantir a qualidade do
atendimento aos pacientes hospitalares para que possam utilizar seus medicamentos
de forma eficiente e segura. A Farmacia Hospitalar atua nas areas de assisténcia,
administragao, tecnologia e ciéncia (MELO; OLIVEIRA, 2021).

A definicao oficial de Farmacia Hospitalar € definida como uma empresa
farmacéutica especializada na prestacdo de servicos farmacoterapéuticos a
populagdo. Isto é conseguido através de uma série de atividades como selegao,
aquisicao, preparagao, controle, distribuicdo e fornecimento de informacdes sobre
medicamentos e outros produtos de saude. O objetivo principal € garantir o uso
adequado, seguro e econbmico de medicamentos e produtos de saude para a
melhoria dos pacientes tratados nos hospitais e da sua comunidade imediata,
fomentando assim, o uso criterioso dos medicamentos e prevenir erros de medicagao
(FRANCA; ANDRADE, 2021; MELO; OLIVEIRA, 2021).

O Farmacéutico Hospitalar assume um papel crucial na consecucado destes
objetivos, colaborando estreitamente com médicos, enfermeiros e outros profissionais
de saude para conceber e executar planos de tratamento medicamentoso. Por meio
da prestacdo de cuidados e atencado farmacéutica no ambiente hospitalar, o
farmacéutico pode melhorar os resultados dos pacientes e a qualidade de vida geral
(SILVA; TREVISAN, 2021).
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O ciclo da assisténcia farmacéutica € um processo continuo que envolve
diversas etapas, incluindo selegcdo, programagao, aquisicdo, armazenamento,
distribuicdo, dispensagao e monitoramento (MAXIMINO, 2023). A Farmacia Hospitalar
€ responsavel por gerenciar todas essas etapas, garantindo que os medicamentos
sejam utilizados de forma segura e eficaz. Além do ciclo de assisténcia farmacéutica,
a farmacia hospitalar também possui atividades especializadas voltadas para
monitoramento farmacoterapéutico, farmacovigilancia e gerenciamento de terapia
medicamentosa (MELO; OLIVEIRA, 2021).

A base dos servigos de saude € o Ciclo de Assisténcia Farmacéutica, que
compreende uma série de iniciativas que visam manter, salvaguardar e restaurar a
saude individual e coletiva tendo como principal recurso o medicamento. O seu
principal objetivo € garantir que os medicamentos sejam facilmente acessiveis e
utilizados criteriosamente. A implementacdo da Assisténcia Farmacéutica € possivel
seguindo uma abordagem estruturada e eficaz que atenda as demandas de saude da
populagdo. Alinha-se com a visdo do Ministério da Saude, ao mesmo tempo que tem
em conta os tempos atuais e se esforga para alcangar a equidade na saude (LIMA et
al., 2021).

Para Abreu et al. (2020), durante o processo de Assisténcia Farmacéutica, o
farmacéutico pode administrar pessoalmente a Assisténcia Farmacéutica na
dispensacao de medicamentos, pois ha interagdo direta com o paciente, sendo um
componente chave do apoio farmacéutico e esta focada na promog¢do de uma
farmacoterapia racional e na obtencdo de resultados mensuraveis e definidos que
melhoram a qualidade de vida do paciente.

O processo de assisténcia farmacéutica abrange diversas etapas, incluindo
selecdo, programagdo, aquisicdo, armazenamento, distribuicdo, prescricdo e
dispensacado, bem como farmacia clinica e assisténcia farmacéutica, conforme
delineado por (MAXIMINO, 2023). A Figura 1 ilustra o ciclo da Assisténcia
Farmacéutica.

Figura 1 — Ciclo da Assisténcia Farmacéutica: representagdo esquematica das
atividades de Assisténcia Farmacéutica.

T Gestdo Integrada L
Acesso e Uso A%
Racional de

Distribuigdo P

Fonte: Governo do Estado do Ceara (2020).

Todas as fases do ciclo de Assisténcia Farmacéutica os profissionais de saude
qualificados trabalham em conjunto para garantir a selecdo de medicamentos
seguros, rentaveis e eficientes. O ciclo inclui a aquisicdo, armazenamento, distribuigao
e transporte das quantidades adequadas de medicamentos nos momentos ideais para
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manter a qualidade do produto. O papel dos farmacéuticos no ciclo da saude n&o pode
ser subestimado. Além disso, o ciclo cumpre muitas fungdes importantes, como
gerenciar estoques, implementar protocolos e diretrizes de tratamento, prescrever
medicamentos de maneira racional e monitorar os potenciais efeitos colaterais desses
medicamentos (MELO; OLIVEIRA 2021).

Melo e Oliveira (2021), ainda ressaltam que o farmacéutico hospitalar utiliza
sua experiéncia para avaliar as necessidades do paciente, monitorar a terapia
medicamentosa e fazer recomendagdes para otimizar o uso de medicamentos. Foi
demonstrado que o processo de acreditacdo melhora os servicos farmacéuticos
hospitalares, levando a mudancgas e melhorias na seguranca dos medicamentos e nos
resultados dos pacientes.

Em 2004, o Ministério da Saude autorizou a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica (PNAF) como componente integrante da politica nacional de saude.
Esta politica abrange uma série de medidas destinadas a promover, salvaguardar e
restaurar a saude, ao mesmo tempo que defende os principios da universalidade,
integralidade e equidade. Considera a medicagdo um fator crucial e garante sua
disponibilidade e uso responsavel (OLIVEIRA et al., 2020).

No Brasil, o Estado tem empreendido diversas iniciativas e implementado
planos de acdo que visam organizar suas politicas de Assisténcia Farmacéutica. E
importante destacar que a Assisténcia Farmacéutica € um conjunto de medidas
executadas por farmacéuticos e demais profissionais de saude (BARBERATO;
SCHERER; LACOURT, 2019).

Outro aspecto crucial do ciclo da assisténcia farmacéutica no ambiente
hospitalar € a administragdo e monitoramento de medicamentos. O farmacéutico deve
trabalhar em estreita colaboragdo com a equipe de saude para garantir que os
medicamentos sejam administrados de forma segura e eficaz. Isto inclui monitorar os
pacientes quanto a quaisquer reagdes adversas ou efeitos colaterais, bem como
garantir que os medicamentos sejam administrados no momento correto e da maneira
apropriada. Além disso, o farmacéutico & responsavel por garantir que os
medicamentos sejam compativeis com outros tratamentos ou medicamentos que os
pacientes possam estar recebendo, evitando assim possiveis interacdes
medicamentosas (MELO; OLIVEIRA, 2021).

Portanto, em um ambiente hospitalar o papel do farmacéutico € muito
importante para supervisionar todo o ciclo da assisténcia farmacéutica. Esse papel
fundamental envolve trabalhar ao lado de outros profissionais de saude para garantir
um atendimento continuo ao paciente. A farmacia hospitalar € responsavel por uma
infinidade de tarefas, incluindo selecdo, armazenamento, controle e distribuicdo de
medicamentos (SILVA; TREVISAN, 2021).

A atuacdo do farmacéutico no ambiente hospitalar abrange diversas areas,
incluindo a promocdo da seguranca do paciente, a otimizacdo do uso de
medicamentos e a melhoria dos resultados clinicos. Segundo Gillani et al. (2021), a
participagdo do farmacéutico em equipes de revisdo de eventos adversos tem sido
associada a uma redugao significativa na ocorréncia de erros de medicagdo. Além
disso, estudos como o de Kempen et al. (2021) demonstraram que servigos clinicos
farmacéuticos, como a revisao de medicacédo, podem melhorar a adesao do paciente
ao tratamento e reduzir hospitalizagdes desnecessarias.

Os servigos clinicos farmacéuticos tém demonstrado impacto positivo na
otimizagcdo da farmacoterapia e na melhoria dos resultados clinicos dos pacientes
(LEAL et al., 2022). Estratégias de acompanhamento farmacoterapéutico promovem
o uso racional de medicamentos e reduzem a incidéncia de reagdes adversas (JOCA,;
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AZAMBUJA, 2022). A implementacdo de programas de educagao do paciente sobre
0 uso adequado de medicamentos contribui para a adesao ao tratamento e a obtengao
de melhores resultados clinicos (GILLANI et al., 2021).

A seguranca do paciente € uma preocupacao central na pratica farmacéutica
hospitalar (KEMPEN et al., 2021). Intervengdes farmacéuticas, como revisdo de
medicamentos e reconciliagdo medicamentosa, desempenham um papel fundamental
na prevengao de erros de medicagdo (LIN et al., 2020 A participagdo ativa do
farmacéutico em equipes de revisdo de eventos adversos contribui para a
identificac&o e prevengao de incidentes relacionados a medicamentos (ROBERTS et
al., 2023).

No entanto, alguns desafios persistem na pratica farmacéutica hospitalar.
Gomes, Leonez E Araujo (2023) destacam a necessidade de uma integragdo mais
efetiva do farmacéutico na equipe de saude, a fim de maximizar os beneficios para o
paciente. Além disso, a padronizacdo de praticas e a garantia da seguranga no
processo de dispensacédo de medicamentos sao areas que exigem atencéo continua.

Desse modo, o farmacéutico trabalha em estreita colaboracdo com médicos,
enfermeiros e outros profissionais de saude para garantir que os pacientes recebam
terapia medicamentosa segura e eficaz. Através desta colaboragao, o farmacéutico
pode fornecer informagdes valiosas sobre a selecdo, dosagem e administragdo de
medicamentos, bem como monitorar possiveis interacdes medicamentosas e efeitos
adversos. Essa colaboragao garante que os pacientes recebam os melhores cuidados
e resultados possiveis (MELO; OLIVEIRA, 2021).

Os resultados da revisdo da literatura revelam uma série de descobertas
importantes sobre a atuacdo do farmacéutico no ambiente hospitalar. Um dos
principais achados €& a evidéncia de que a presenga e participacdo ativa do
farmacéutico nas equipes de saude hospitalar esta associada a uma redugao
significativa nos erros de medicacdo e nas taxas de reagdes adversas a
medicamentos (GILLANI et al., 2021).

Além disso, estudos demonstraram que a implementacéo de servigos clinicos
farmacéuticos, como a revisdo de medicacao e a educacio do paciente sobre o uso
adequado de medicamentos, resulta em melhorias nos resultados clinicos, como a
reducdo do tempo de internagcédo e das taxas de re-hospitalizacdo (KEMPEN et al.,
2021).

4. Conclusao

Em conclusdo, a Farmacia Hospitalar desempenha um papel vital no
funcionamento integral dos hospitais, assegurando que os medicamentos sejam
geridos de forma segura, eficiente e racional. A execug¢do do ciclo da assisténcia
farmacéutica no ambiente hospitalar, com a participacdo ativa do farmacéutico, é
essencial para o sucesso dessa missao.

Portanto, o farmacéutico da Farmacia Hospitalar possui ferramentas para
administrar eficazmente todas as atividades associadas a medicacdo e outros
insumos farmacéuticos. A presenca do farmacéutico no ambiente hospitalar é
fundamental para estabelecer e implementar boas praticas que previnam danos
decorrentes do uso incorreto e irracional de medicamentos.

A atuacao farmacéutica é vantajosa tanto para a equipe de saude quanto para
0 paciente, pois reduz erros de prescricdo, administragao e problemas relacionados a
medicagdo que podem impactar no bem-estar do paciente. Contudo, quando os
farmacéuticos estéo integrados em equipas multidisciplinares, ganham mais poder e
capacidade de acgdo, conseguindo assim tratar o paciente de forma mais holistica e
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bem coordenada. Além disso, com o avango das tecnologias e a expansdo da
informacdo médica, o papel do farmacéutico continua a crescer, sublinhando a
necessidade de uma educagéao regularizada e de formagéo especializada.

Consequentemente, a farmacia hospitalar € um elemento fundamental no
desenvolvimento da ciéncia e da medicina inovadora nos sistemas de saude
contemporaneos. No entanto, ainda ha muito trabalho a ser feito na Farmacia
Hospitalar para garantir a prestacdo de servicos que promovam uma terapia
medicamentosa de alta qualidade e segurancga para pacientes internados. Este campo
€ muito promissor no dominio da Farmacia Hospitalar e espera-se que experimente
um crescimento significativo. No entanto, mais pesquisas s&o necessarias para
fornecer informagdes abrangentes para futuros profissionais.
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