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Resumo

A enterocolite necrosante (ECN) corresponde a um espectro de graus variaveis de
necrose isquémica dos intestinos delgado e grosso na crianga. Devido a melhoria na
sobrevida de recém-nascidos e prematuros a ECN &, atualmente, a emergéncia
cirargica mais comum desses pacientes. Apesar de ndo totalmente esclarecida a
etiopatogenia, dois fatores se apresentam na grande maioria dos casos: a
prematuridade e a alimentagcdo enteral. Hipdxia, baixo fluxo e invasdo bacteriana
secundaria levam a lesdo da mucosa intestinal protetora desencadeando uma reacao
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em cascata inflamatdria e necrose intestinal. Objetivo: investigar a compreenséo dos
profissionais de enfermagem em relagdo aos cuidados da enterocolite necrosante
neonatal. Metodologia: Estudo bibliografico realizado com descritores controlados na
base de dados online da BVS e da plataforma Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Resultados: Foram identificados 28 artigos sobre o tema, dos quais foram
excluidos 8 por ndo atenderem aos critérios de inclusdo deste estudo. Conclusao:
Estudo mostra estudos o desafio para a enfermagem neonatal, devido a falta de
estudos atualizados relacionados a essa patologia.

Palavras-chave: Enterocolite. Enterocolite necrosante. Cuidados de enfermagem.

Abstract

Necrotizing enterocolitis (NEC) corresponds to a spectrum of varying degrees of
ischemic necrosis of the small and large intestines in children. Due to the improvement
in the survival of newborns and premature babies, NEC is currently the most common
surgical emergency for these patients. Although the etiopathogenesis is not fully
understood, two factors are present in the vast majority of cases: prematurity and
enteral feeding. Hypoxia, low flow and secondary bacterial invasion lead to damage to
the protective intestinal mucosa, triggering an inflammatory cascade reaction and
intestinal necrosis. Objective: to investigate the understanding of nursing professionals
in relation to the care of Neonatal necrotizing enterocolitis. Methodology: Bibliographic
study carried out with controlled descriptors in the online database of the VHL and the
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) platform. Results: 28 articles were
identified on the topic, of which 8 were excluded because they did not meet the
inclusion criteria of this study. Conclusion: Study shows the challenge for neonatal
nursing, due to the lack of updated studies related to this pathology.

Keywords: Enterocolitis. Necrotizing Enterocolitis. Nursing care

1. Introdugao

No territério brasileiro, foi estabelecida uma legislagdo sobre a pratica
profissional da enfermagem, especificada como Lei n°7. 498/86, no art. 11,
determinando que é responsabilidade exclusiva do enfermeiro a assisténcia direta a
pacientes gravemente enfermos com perigo de vida, os cuidados de enfermagem
mais complexos tecnicamente e que demandem conhecimentos cientificos sélidos e
habilidade para tomar decisdes rapidas, nos cuidados intensivos fornecidos na UTIN
(BRASIL,2011).

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um ambiente conhecido por suas
inovagbes no suporte de cuidados, sempre adotando novas tecnologias. A
complexidade das acdes de cuidado, aliada aos recursos materiais e humanos
disponiveis, tornam a UTl um ambiente essencial para o tratamento de pacientes
graves (MOREIRA, 2004).

A presencga do enfermeiro especialista nesse contexto desperta curiosidade
por englobar particularidades e conexdes essenciais para a gestdo do cuidado aos
pacientes com demandas complexas, que exigem conhecimento -cientifico
aprimorado, habilidades tecnolégicas e humanizagao, incluindo os familiares, além
das necessidades relacionadas a gestdo da unidade e a pratica interdisciplinar tipica
do ambiente de trabalho em UTI. (COFEN, 2020).

Sua performance representa a ligagdo entre as interagbes humanas e os
recursos tecnoldgicos. O gerenciamento de Unidades de Terapia Intensiva se
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apresenta como uma atividade complexa que demanda conhecimentos e habilidades
especificas por parte dos enfermeiros. Ademais, € fundamental que o enfermeiro
reconheca a atencdo como o principal foco a ser administrado no ambito
organizacional, em um contexto que ultrapasse o aspecto técnico em direcdo a
abordagem abrangente da assisténcia a saude, promovendo a conexdo entre o ato
de cuidar e o ato de gerenciar (BORGES, 2021).

Pesquisas demonstram que a implementacédo de estratégias de gestdo do
cuidado de saude na neonatologia teve um papel relevante com impacto nas taxas de
mortalidade perinatal. Nessa situagdo, a integracdo de tecnologias foi feita sem
guestionamentos, resultando em beneficios questionaveis e possiveis consequéncias
adversas (MOREIRA, 2004).

Defendendo que a enterocolite necrosante (ECN) € uma das principais causas
de oObito de recém-nascidos (RN) de baixo peso e, portanto, a emergéncia cirurgica
mais frequente na fase neonatal, é crucial que esses profissionais tenham preparo
adequado para atuar nas UTINs de forma responsavel. Através de pesquisas sobre
dados que auxiliem em uma abordagem mais criteriosa e consciente para o RN e seus
familiares, destacando a visao holistica em relagdo ao paciente. (MIYOSHI, 2005).

A necrose intestinal € uma condigao grave que afeta o sistema digestivo e o
corpo como um todo, resultando em uma progresséo de sintomas que se tornam cada
vez mais graves devido a morte dos tecidos no trato gastrointestinal. Essa condi¢cao
se apresenta como uma inflamagdo acompanhada de sangramento e morte das
células. E a complicagdo mais comum que ameaca a vida dos bebés, especialmente
daqueles que nascem antes do tempo esperado (MYLLER, PAUL E SEELIGER,
2016).

Os enfermeiros que atuam nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) tém um papel essencial na entrega de bons cuidados aos bebés prematuros.
A enterocolite necrosante (ECN) & uma das principais causas de morte em recém-
nascidos de baixo peso, sendo considerada uma "cirurgia de emergéncia muito
comum no periodo neonatal" (LIMA; SOUZA; AVILA, 2015, p. 03). Por isso, é
imprescindivel que esses profissionais possuam a qualificacdo adequada para lidar
com responsabilidade nessas UTINSs.

Neste cenario, o proposito principal deste estudo € investigar a compreensao
dos profissionais de enfermagem em relag&o aos cuidados da enterocolite necrosante
Neonatal, além disso, objetivos especificos sdo: Reconhecer os obstaculos nos
cuidados com recém-nascidos diagnosticados com ECN; Examinar o entendimento
da equipe de enfermagem sobre os sinais e sintomas da ECN; Verificar o grau de
conhecimento da equipe em relagao as estratégias de prevengao da ECN.

Destaca-se o seguinte problema de pesquisa: Qual o nivel de conhecimento
da equipe de enfermagem e quais medidas poderao ser adotadas pela equipe para
os cuidados da enterocolite necrosante neonatal?

Dessa forma, o trabalho justifica-se a Precisdo dos enfermeiros e demais
profissionais da area da saude adotarem os procedimentos, e cuidados no sentido de
reduzir o risco de infecgbes do trato gastrointestinal em recém-nascidos prematuros
com baixo peso.

Trata-se de uma revisdo bibliografica, que visa explicar um determinado
qguestionamento. Para elaboragao deste tipo de pesquisa, foi necessario consultar
trabalhos publicados em livros e ou artigos cientificos de acordo com a proposta
previamente selecionada.

A vista disso, o trabalho que se pretende desenvolver € compreendido pelo
elevado indice de enterocolite necrosante neonatal no pais, por isso faz necessario
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buscar o nivel de conhecimento e quais as medidas poderao ser adotadas pela equipe
de enfermagem frente a doenca.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratéria e descritiva, que foi
realizada a analise de conteudo para categorizar os dados com abordagem qualitativa.
A partir do material ja elaborado por outros autores sobre o tema sendo assim, o
desenvolvimento deste trabalho ira se tratar de um levantamento bibliografico.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletrénicas: Google
académico, SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS e Pubmed e para
complementar a pesquisa, utilizou o Portal do Ministério da Saude e Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Durante busca nas bases de dados, foram utilizados os
seguintes descritores: “Enterocolite”, “Enterocolite necrosante”, “cuidados de
Enfermagem”.

Para inclusdo dos estudos foram utilizados os seguintes critérios: artigos
publicados entre 2000 e 2024; estudos que mencionem o assunto, como
conhecimento da equipe de enfermagem nos cuidados da enterocolite necrosante
neonatal; Artigos disponiveis na integra; Artigos disponiveis no idioma Portugués; os
estudos selecionados serdo categorizados e apresentados de acordo com as
categorias que emergirem, de forma descritiva.

Os critérios de exclusao foram: que ndo responderam a pergunta norteadora,
em idioma espanhol, inglesa, ndo disponivel na integra e gratuita. Foram respeitados
os preceitos éticos de autoria e referéncia dos estudos incluidos nesta revisao.

Para tanto, apos definicdo do tema foram adotadas as seis etapas indicadas
para a constituicdo da revisdo integrativa da literatura: 1) selecdo da pergunta de
pesquisa; 2) definigdo dos critérios de inclusdo de estudos e selegdo da amostra; 3)
representacido dos estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas
as caracteristicas em comum; 4) analise critica dos achados, identificando diferengas
e conflitos; 5) interpretagédo dos resultados e 6) reportar, de forma clara, as evidéncias
encontradas.

A partir das referéncias obtidas, procedeu-se a leitura exploratéria e selegcéo
do material, por meio da leitura das obras selecionadas, que possibilitou a organizagao
das ideias por ordem de importancia e a sintetizacdo destas que visou a fixagao das
opinides essenciais para a solugcédo do problema da pesquisa. Foram selecionados 41
estudos, dos quais foram utilizados para a pesquisa 20.

Procedeu-se a analise bibliométrica para caracterizacdo dos estudos
selecionados. Posteriormente, foram extraidos os conceitos abordados em cada
artigo e de interesse das pesquisadoras. Posteriormente, os resultados foram
discutidos com o suporte de outros estudos provenientes de revistas cientificas, para
a construcao do relatdrio final.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos revisados.

Questao norteadora: Qual o nivel de
conhecimento da equipe de
enfermagem e quais medidas poderao
ser adotadas pela equipe para os
cuidados da enterocolite necrosante
neonatal?

l

Bases de dados eletrdnicas: Google
académico, SciELO (Scientific Electronic
Library Online), BVS e Pubmed e para
complementar a pesquisa, utilizou o
Portal do Ministério da Saude e
Organizacao Mundlial de Saude (OMS).

Os estudos utilizados foram publicados
entre 2000 a 2024. Com os seguintes
descritores: “Enterocolite”, “Enterocolite

necrosante”, “cuidados de

Enfermagem”.

l

Critérios de inclusao: estudos que
mencionem o assunto, como
conhecimento da equipe de enfermagem
nos cuidados da enterocolite necrosante

!

Leitura de titulos e resumos: 41

Fonte: prépria autora (2024).

3. Resultados e Discussao

neonatal; Artigos disponiveis na integra;
Artigos disponiveis no idioma Portugués

l

rtigos selecionados para leitura: 28. Nao
responderam a pergunta

norteadora: 8
Total de artigos selecionados: 20

Veremos quais foram os materiais selecionados divididos autor, ano, titulo,
objetivo, resultado e conclusao, descritos no quadro 1.

Tabela 1: Sintese dos estudos incluidos nessa revisao conforme autor, ano, titulo,
objetivo, resultado e concluséo:

ARTIGO | AUTOR/ANO | TITULO OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO
A1 CAVALCANTI, | Conheciment | Avaliar o | Verificou-se Ao analisar o
M.E.A.B, 2023 | o, Atitude E conhecimento, atitude | quanto ao género | principal objetivo
Pratica Da e pratica da equipe de | prevaléncia desse estudo
Equipe De enfermagem  acerca | feminina sendo que foi avaliar o
Enfermagem | dos recém-nascidos | 48 (100%) conhecimento,
Acerca Dos ostomizados participantes. atitude e pratica
Recém- decorrentes da | Constatou-se da equipe de
Nascidos enterocolite também o enfermagem
Ostomizados | necrosante. conhecimento, acerca dos
Decorrentes atitude e pratica recém-nascidos
Da acerca da decorrentes da
Enterocolite tematica enterocolite
Necrosante abordada necrosante, foi
adequado, visto alcangado alguns
que mais de 50% | resultados, como
das questdes o entendimento
foram sobre as praticas
respondidas assistenciais da
corretamente. enfermagem,
como funciona o
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manejo com
pacientes
ostomizados,
manejo com a
bolsa coletora.

A2 PACZECK, Perfil de analisar o perfil de revela-se, quanto | mostrou-se, que
2020. usuarios e usuarios e os motivos ao sexo, que ndo | o enfermeiro
motivos da da consulta de houve diferenga estomaterapeuta
consulta de enfermagem em significativa; precisa refletir no
enfermagem | estomaterapia. quanto a faixa planejamento e
em etaria, 53,6% dos | nas estratégias
estomaterapi participantes de cuidados
a tinham 65 anos prestados,
ou mais de idade; | contemplando a
a causa do educacgao do
estoma foi a autocuidado do
doenga usuario e
neoplasica educacao
maligna em permanente da
65,5% da equipe,
amostra; o motivo | enfatizando a
da consulta, em sensibilidade do
56%, foi a troca acolhimento,
de bolsa de visto que a
ostomia e 50,4% maioria dos
dos pacientes pacientes tem
realizaram neoplasia
somente uma maligna, situacao
consulta no de grande
periodo impacto na vida
analisado. do usuario e de
sua familia.

A3 Oliveira AAM, Percepgéo Conhecer a percepgao | Emergiram duas O manejo de
Vilar AMA, Sa | de da equipe de categorias: neonatos com
Neto JA, profissionais | enfermagem da “percepcdes da estomas
Vasconcelos de unidade neonatal equipe de intestinais é atual
RLS, Ribeiro enfermagem | sobre os cuidados enfermagem e implica em
MSFG,2024 sobre o prestados ao recém- quanto ao cuidar cuidados de

cuidado nascido hospitalizado de recém- enfermagem com
prestado ao com estoma intestinal nascidos o estoma e pele
neonato com | e discutir os fatores hospitalizados do recém-
ostomia de que interferem na com ostomias nascido,
eliminacao assisténcia de intestinais e a estendendo-se
intestinal enfermagem. educacdo em para a pratica da
saude da familia”; | educagdo em
e “aspectos saude dos
facilitadores e familiares. E
dificultadores da desafiador o
assisténcia de manejo de
enfermagem ao complicacdes, a
recém-nascido indisponibilidade
com estoria de materiais e 0
intestinal e a cuidado
importancia da fragmentado. Tal
educacao achado pode
permanente no subsidiar o
cenario da desenvolvimento
Unidade de intervengdes
Neonatal”. de enfermagem
sistematizada
para os recém-
nascidos e seus
pais na unidade
neonatal.

A4 SALVIANO Cuidados de | Analisar na literatura a | Resultados: a Por meio da
,Arianny enfermagem | importancia dos identificagédo dos compreensao
Moreira .2022 para cuidados de fatores de riscos sobre a ECN,
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prevencgao
da
Enterocolite
necrosante

enfermagem para
prevencéo da
enterocolite
necrosante

para
desenvolvimento
da doenca pode
prevenir
complicacdes, e
ainda em alguns
casos evitar o
desencadear da
patologia. A ECN
atinge com maior
frequéncia
nascidos pré-
termo com peso
inferior a 1500G,
sabendo disso a
equipe de
enfermagem deve
estabelecer

sua fisiopatologia
e suas
manifestagdes, é
possivel tracar
medidas de
prevencgao
através do
cuidado de
enfermagem,
resultando na
redugao da
morbimortalidade
em decorréncia
da doenca.

da eficacia em

cuidados
rigorosos
especificos.

A5 BORGES, Proposta De | Propor um protocolo O protocolo Um protocolo de
Cristiane Protocolo A de cuidados de proposto atendimento é
Rodrigues,202 | Ser Aplicado | Enfermagem com apresentou as uma ferramenta
1 Aos Recém- | vistas a diminuicdo do | acgbes e os que norteia a

Nascidos risco de infecgdes do cuidados a serem | atuagao da
Com trato gastrointestinal observados pela equipe e pode
Enterocolite em recém nascidos equipe que atua ser um recurso
Em Uti prematuros com baixo | na UTI Neonatal tecnolégico
Neonatal peso. em situagdes de fundamental a
enterocolite prevencao ou ao
necrosante diagndstico
quanto a precoce dessa
prevencéo, grave patologia
diagndstico, que acomete RN
tratamento e alta de baixo peso,
hospitalar. A cuja
organizacao do vulnerabilidade é
conhecimento e fator de
do protocolo agravamento e
permitiu verificar de risco
a relevancia da importante.
atuagao da
equipe
multiprofissional e
interprofissional
durante todo o
processo que
envolve a
prevencéo e o
tratamento da
enterocolite
necrosante em
RNs prematuros.

A6 ,Glicelda Prevengéo Este estudo tem por Foram Ao longo dos
Schmadecke Da objetivo principal encontradas 5 anos, varias
Assuncao de. Enterocolite realizar uma revisdo categorias. estratégias tém
2016 Necrosante bibliografica sobre os Categoria 1- sido

No Recém- métodos de prevencao | Prevencéo da desenvolvidas no
Nascido: da Enterocolite prematuridade: sentido de
Revisao Necrosante em recém- | através do prevenir o
Bibliografica | nascidos. acompanhamento | aparecimento da
regular no pré- ENC. No
natal. Categoria entanto, até o
2- Uso de momento, a
corticoides:relatos | maioria das

medidas ainda
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maes que usaram
no pré-natal para
estimular a
maturagao
pulmonar,
auxiliando
também a
maturagao
intestinal.
Categoria 3- Uso
de leite materno:
reduz o risco de
ENC, pois possui
uma infinidade de
anticorpos e
macrofagos, a
acao dos
prebidticos e
probidticos, que
atuam na
limitagédo do
crescimento
bacteriano.
Categoria 4- Uso
de Arginina: um
aminoacido que
pode ser
sintetizado pelo
enterocito, sendo
a principal fonte
de nitrogénio para
a producao local
de Oxido Nitrico.
Embora sejam
necessarios mais
estudos para
elucidar o real
papel da
suplementacao
de Arginina na
génese da ENC,
o fato de que a
sua administragéo
possa diminuir a
incidéncia da
doenca é
importante,
despertando
grandes
promessas para
futuras agdes
preventivas.
Categoria 5-
Administragao de
Oxido Nitrico: um
potente mediador
que induz o
relaxamento da
musculatura lisa
vascular e, dessa
forma, regula o
tébnus basal das
arteriolas,
exercendo um
papel importante
no controle do
fluxo sanguineo

esta pautada em
observagoes
clinicas e em
alguns dados
experimentais,
sabe-se que a
prevencéo da
prematuridade é
a agao mais
efetiva. Entende-
se que a
Enfermagem tem
um papel
fundamental
neste processo,
estimulando a
realizagao do
pré-natal pelas
maes e a
amamentacgao
exclusiva dos
recém-nascidos.
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para a mucosa
intestinal.

A7 Buna CMSC, Enterocolite Analisar a ocorréncia Observou-se Fatores
Serra HO, Necrosante de enterocolite associagao relacionados ao
Soeiro VMS, Em Recém- necrosante e fatores estatisticamente periodo
Ericeira VVL, Nascidos De | associados ao seu significante com gestacional, ao
Caldas Baixo Peso: desenvolvimento em ECN, o uso de nascimento e
AJM.2021 Analise recém- nascidos de corticoide hospitalizagédo

Hierarquizad | baixo peso. antenatal podem estar
a Dos (OR=2,90; influenciando no
Fatores p<0,001), liquido aparecimento da
Associados amniotico ECN.
reduzido Intervengao
(OR=2,03; nestas variaveis
p<0,001), pode diminuir a
reanimacao ao chance de ECN.
nascimento
(OR=1,35;
p=0,010), peso ao
nascimento
<1500g(OR=3,32;
p<0,001),
transfuséo
(OR=2,11;
p=0,040) e uso de
surfactante
(OR=2,41;
p=0,020).

A8 Buna, Camila Analise Analisar a ocorréncia Apesar da Conclui-se que
Maria Santana | hierarquizad | de enterocolite limitacdo os aspectos
Costa.2015 a dos fatores | necrosante e os existente com a maternos

associados a | fatores associados ao | auséncia de relacionados ao
enterocolite seu desenvolvimento algumas periodo
necrosante em recém-nascidos de | informagdes nos gestacional (uso
em recém- baixo peso internados prontuarios, de corticoide,
nascidos de em Unidades de devido ao seu oligodramnia ou
baixo peso Terapia Intensiva preenchimento adramnia) e os
Neonatal do municipio | incompleto, neonatais
de Sao Luis sobretudo com referentes ao
relacéo as nascimento
variaveis (reanimagéo ao
neonatais dos nascimento,
recém-nascidos baixo peso ao
com tempo de nascer) e
hospitalizagdo hospitalizagéo
prolongada, este (uso de
estudo permitiu surfactante,
um conhecimento | transfusado
mais detalhado sanguinea),
das podem estar
caracteristicas influenciando no
dos casos de aparecimento da
ECN, ECN. Portanto,
intervengdes
nestas variaveis
podem diminuir a
chance do
aparecimento e
ou do ébito por
ECN.

A9 VIANA ,Thalia | Diagnosticos | Este estudo teve como | O RN acometido A atuacao da

Bonfim 2023 E objetivo analisar pela ECN enfermagem é
Intervengdes | evidéncias cientificas necessita de fundamental no
De sobre os principais cuidados cuidado ao RN
Enfermagem | diagndsticos e especificos, onde | acometido pela
Ao Recém- intervencgdes de cabe a ECN, visto que
Nascido enfermagem por meio de um
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Com enfermagem ao RN reconhecer plano de
Enterocolite com ECN. manifestacdes cuidados é
Necrosante: clinicas, promover | possivel realizar
Cuidado o equilibrio do RN | uma assisténcia
Seguro com o meio, de qualidade
evitar com foco na
complicacdes e seguranca do
prestar a paciente,
assisténcia proporcionando
necessaria. Os uma assisténcia
diagndsticos e as | de enfermagem
intervencgdes de centrada no
enfermagem paciente.
relacionados a
ECN, sao
considerados de
grande

relevancia, visto
que na maioria
dos casos é o
profissional de
enfermagem que
observa os
primeiros sinais e
sintomas da
patologia. Dentre
0s principais
diagndsticos de
enfermagem
relacionado a
ECN podemos
citar: Padréao
ineficaz de
alimentacao do
lactente; Risco de
motilidade
gastrintestinal
disfuncional;
Vulnerabilidade a
invaséo e
multiplicacdo de
organismos
patogénicos e
Risco de
hipotermia. Em
relacéo as
intervencgdes de
enfermagem
destacam-se o
balango hidrico
rigoroso; Registro
do aspecto e
coloragao do
residuo gastrico e
da presenca de
sangue nas fezes;
Observar e
comunicar
apresentacéo de
vomitos,
distensdo
abdominal,
parede abdominal
hiperemiada e
expressao de dor
na palpagéao;
Realizar
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higienizacéo das
ma&os na técnica e
monitorizagao de
sinais vitais.

A10 Secco IL, Cuidados de | Descrever um caso de | A partir do Apesar da
Danski MTR, enfermagem | infecgdo de sitio diagndstico de gravidade das
Pereira HP, arecém- cirurgico incisional infeccao do sitio lesbes, o
Almeida TQR, nascido com | profundo em uma cirargico, foi conhecimento
Cruz TR.2021 | infecgdo de crianca. hospital do estabelecido um cientifico e a

sitio cirdrgico | Sul do Brasil, plano de cuidados | habilidade dos
incisional enfatizando os especificos da enfermeiros
profunda: cuidados de les&o utilizando assistenciais no
relato de enfermagem curativos feitos tratamento da
caso prestados ao recém- com tecnologias infeccao de sitio
nascido. que visam cirdargico
acelerar a proporcionaram
cicatrizacao por ao neonato a
segunda intengcéo | cicatrizacdo
processo. completa da
ferida operatéria
e alta hospitalar
previamente ao
tempo estimado.

A11 Silva, Vivéncia de Observar a A avaliacéo da E imprescindivel

R.F.2018 uma importancia do assisténcia € um que o enfermeiro
académica conhecimento da processo que saiba lidar com a
na enterocolite envolve a crianga portadora
assisténcia a | necrosante, comparagao e de ECN, para
crianga com conduzindo a analise dos dados | isso é necessario
enterocolite assisténcia para uma antes de emitir que este
necrosante: pratica mais cientifica um julgamento. E | conhega a
relato de e menos intuitiva, importante patologia aliando
experiéncia assegurando uma considerar que, esses
assisténcia de neste contexto da | conhecimentos a
qualidade. assisténcia direta, | SAE, visto que
cabe ao esta é uma
enfermeiro avaliar | ferramenta util na
o paciente melhoria da
individualmente e | qualidade do
prestar cuidados cuidado
com competéncia | prestado, em que
técnico-cientifica, o cliente é visto
justificada pelos de forma
achados clinicos, holistica.
pela avaliacéo
dos riscos aos
quais cada cliente
esta exposto e
pelo exame fisico,
que é a base para
assisténcia
segura.

A12 Nascimento de | ENFERMAG | o objetivo deste Importantes Conclui-se que
Albuquerque, EM NA estudo foi identificar acodes da equipe os enfermeiros
R., de PREVENCA | agdes de salde de enfermagem neonatais
Andrade OE desenvolvidas pela foram realizam
Bezerra, C., CONTROLE | equipe de demonstradas, intervengdes de
Caetano DE enfermagem na destacando-se a alta
Martins, T. K. INFECCAO prevengéo e controle lavagem das complexidade,

., Santos Silva, | DE de infeccdo de maos, a utilizacdo | além de atuar na
C.A..,&da NEONATOS: | neonatos. de protecao prevencgao e
Silva Ramos, REVISAO pessoal, os promogao a
P.H..(2021). | INTEGRATI cuidados com a saude. Trabalhos
VA pele e para a educativos
implantacao de continuados para
cateteres seu
centrais, aperfeicoamento
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orientagbes é importante
relacionadas a visando atualizar
amamentacéo e e melhorar a
os cuidados qualidade e
envolvendo a seguranca do
participacao dos cuidado de
pais enfermagem.
A13 DALMOLIN,20 | Saberes e Analisar os saberes e Foi possivel Os saberes e
20 praticas dos | praticas dos apreender os praticas dos
profissionais | profissionais de conhecimentos profissionais no
de enfermagem no tedricos e cuidado as
enfermagem | cuidado as pessoas cientificos que pessoas com
no cuidado com estoma intestinal subsidiam as estoma ocorrem
as pessoas de eliminacéo. praticas, no contexto das
com estoma identificar vivéncias e
intestinal contradicdes experiéncias
relacionadas ao laborais, em que
discurso € ao a socializagao do
cuidado no conhecimento
cotidiano laboral possibilita
da profissdo, bem | ampliar as
como os fatores perspectivas de
intervenientes, os | cuidado.
quais podem
facilitar e/ou
dificultar o
processo de
cuidar da
enfermagem.

A14 Bassan ,2020 Colostrotera Identificar na literatura | Os resultados | Os cuidados da
pia e cientifica evidéncias da | deste estudo | enfermagem com
aleitamento colostroterapia e | evidenciaram que | orecém
materno na aleitamento  materno | o aleitamento | -nascido com
prevencgao na prevencao materno precoce | enterocolite
da da enterocolite | e 0 uso da | necrotizante,
enterocolite necrotizante. colostroterapia ainda necessitam
necrotizante ainda nos | de

primeiros dias de | aprimoramento
vida sdo um dos | para
meios mais | uma pratica com
eficazes para a | éxito,
prevencgao da | sendo necessario
enterocolite conhecimento
necrotizante sobre a
patologia,
a fim de
desenvolver e
prestar uma
assisténcia com
qualidade e
merecedora para
oS recém
- hascidos.

A15 Araujo,2008. Enterocolite Objetivou-se com esse | Em relacéo aos Diante da alta
necrosante estudo desenvolver cuidados de mortalidade
em recém- um estudo Enfermagem, a associada a
nascidos de epidemioldgico sobre afericdo do doenca, entre as
um hospital enterocolite perimetro recomendacdes
de referéncia | necrosante entre abdominal e a sugeridas,
em Recife: recém-nascidos de um | ausculta dos destacam-se a
Estudo hospital de referéncia ruidos conscientizagéo
epidemiolégi | em materno-infantil de | hidroaéreos, ndo do profissional
co Recife, Pernambuco, foram avaliadas sobre a

Brasil. Estudo rotineiramente importancia da
descritivo, transversal, | durante o exame semiodtica, de
retrospectivo, fisico especifico. examinar
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deabordagemquantitati
va.

clinicamente o
recém-nascido
de modo repetido
pela variacdo
radpida de quadro
clinico.

de
enfermagem
€ propostas
de
intervengdes
em recém-
nascidos
pré-termo
(Idade
gestacional
menor que
37 semanas)
em Unidade
de Terapia
Intensiva
Neonatal

teve como objetivo
fazer o levantamento
dos principais
diagndsticos de
enfermagem em
Recém-nascidos pré-
termos (1G<37
semanas) e
intervengdes através
dos cuidados de
enfermagem.

deu em recém-
nascidos que
foram escolhidos
aleatoriamente.

A16 Fatores de . O objetivo geral Nesses estudos, A partir disso,
MOREIRA, risco para o desse trabalho foi foi possivel acredita-se que
Brenda Silvel desenvolvim | levantar por meio da identificar trés seja possivel
Valles 2019 ento de revisdo sistematica da | categorias em tracar protocolos

enterocolite literatura, quais sdo os | que os fatores de | de atendimento
necrosante fatores de risco que risco estavam visando a
em recém- estdo colaborando relacionados, redugao da
nascidos para o sendo elas a exposicao a
prematuros desenvolvimento da mae, ao neonato esses riscos, e
enterocolite e/ou as praticas consequentemen
necrosante em assistenciais ao te, de todas os
neonatos prematuros prematuro. desfechos
internados nas UTIN’s. | Observou-se que | negativos
s&o muitos os relacionados a
fatores de risco, e | ECN a curto,
que, em alguns médio e longo
casos, é possivel | prazo.
reduzir a
exposicao a
esses no intuito
de prevenir a
ocorréncia de
ECN e sua
morbimortalidade.
Entretanto,
ressalta-se a
necessidade da
realizagao de
estudos de
abrangéncia
nacional nas
UTIN’s, com o
intuito de se
conhecer a
realidade do
problema local.
A17 Melo,2002. Diagnosticos | O presente estudo A avaliagao se ela validacao dos

cuidados
propostos,
concluiu-se que
0S neonatos
investigados,
com idade
gestacional
abaixo de 30
semanas,
possuiam na sua
maioria
peculiaridades
semelhantes,
diagndsticos e
tratamento
médico iguais,
utilizavam quase
na sua totalidade
medicacoes
semelhantes e
até encontravam
dificuldades e
problemas que
se coincidiam.
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A18 Marcondes, Enterocolite Relacionar os fatores | A gravidade da Os RN menores
2023 necrosante: de risco e de protegéo | ECN foi € mais graves
Avaliacéo pré-natais e neonatais | classificada de evoluiram para
dos fatores | a gravidade e ao | acordo com os 0s piores
de risco e de | desfecho da | critérios de Bell et | estagios da
protegdo de | Enterocolite al. (1978) e os doenga. A VM,
acordo com a | Necrosante (ECN). fatores de risco sepse precoce,
gravidade e pré e pés-natais hipoglicemia e as
o desfecho foram formas mais
da doenga relacionados com | graves da ECN
os estagios de foram os fatores
gravidade da relacionados ao
doencga e 6bito 6bito. Observou-
se possivel papel
protetor do leite
humano para o
desenvolvimento
dos estagios
mais graves da
ECN
A19 Sampaio,2017 | Avaliagcdo de | O objetivo desse Os resultados Podemos
radiografias estudo foi desenvolver | obtidos nesta concluir,
abdominais uma ferramenta pesquisa portanto, que a
em recém- computacional que contribuem como | combinacao de
nascidos auxilie o corpo clinico uma ferramenta a | técnicas distintas
prematuros na analise de mais, de modo a de
com radiografias auxiliar processamento
enterocolite abdominais para a neonatologistas e | de imagens
necrosante: diferenciacdo de algas | radiologistas a aplicadas em
uma normais e algas tomada de imagens médicas
ferramenta inflamadas em recém- | decisdes com apresentou
baseada em | nascidos prematuros. maior seguridade | diferencas
processame na detecgéo de consideraveis
nto de alcas acometidas | pouco visiveis
imagens pela NEC, dando | em avaliagbes
digitais maiores subsidios | subjetivas.
ao diagnéstico e
acompanhamento
clinico
A 20 BRASIL, 2011. | Atengdo a O nascimento de uma | A nutricdo A alimentagao
saude do crianga pré-termo parenteral pode enteral deve ser
recém- representa uma levar a disturbios | considerada em
nascido: guia | urgéncia do ponto de metabdlicos todos os RN que
para os vista nutricional. imediatos possuem
profissionais | Calculos tedricos incluindo intestino
de saude demonstram que hiperglicemia, funcionante.
essas criangas disturbios Mesmo que em
apresentam reservas eletroliticos e quantidade
nutricionais para hipertrigliceridemi | minima, em
poucos dias, as. RN recebendo | associagdo com
diretamente alimentacao a alimentacéao
proporcional ao seu parenteral devem | parenteral,
tamanho. ter valores ajudara a
sanguineos de minimizar a
glicose, eletrdlitos | atrofia da
e triglicérides mucosa intestinal
monitorados. e a translocacao
bacteriana, além
de diminuir o
tempo de
duracdo da
alimentacao
parenteral.

Fonte: elaboracao proépria
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4. Discussao

A Enterocolite Necrosante é uma doencga gastrointestinal grave que afeta o
canal alimentar, sendo considerada uma condig&o do trato digestivo e um disturbio do
intestino delgado resultante da morte tecidual causada pela coagulagédo no sistema
gastrointestinal, sendo responsavel por uma significativa taxa de mortalidade em
bebés prematuros. Ela € mais comum em bebés prematuros de baixo peso,
independentemente de serem pequenos para a idade gestacional (PIG) e com menos
de 28 semanas de idade gestacional. A frequéncia da doenga varia e é inversamente
proporcional a idade gestacional, afetando aproximadamente de 7 a 13% dos recém-
nascidos a termo. (CAVALCANTE, 2023).

De acordo com Oliveira (2024), o tratamento clinico consiste em realizar
aspiragao nasogastrica de forma continua; administrar liquidos por via intravenosa e
utilizar antibioticos de amplo espectro. O bebé recém-nascido deve ser colocado em
um ambiente isolado na incubadora, com temperatura neutra, sendo monitorado
constantemente quanto aos sinais vitais, realizando exame clinico e medicdo da
circunferéncia abdominal. Toda a alimentacéo por via oral é interrompida e s6 podera
ser retomada apos 2 semanas, com leite materno.

Diante desse contexto, Salviano (2022) argumenta que a epidemiologia indica
que os bebés nascidos prematuramente sdo os mais afetados pela enfermidade,
confirmando a prematuridade como o principal fator de risco para sua manifestacao.
Além disso, aspectos como a presenca de bactérias anormais no intestino, choque,
problemas cardiacos, infecgbes neonatais precoces e tardias e uso de nutricao
intravenosa total também contribuem para o possivel desenvolvimento da Enterocolite
Necrosante (ECN).

Diversas pesquisas ressaltam que bebés prematuros com peso muito baixo
(igual ou inferior a 1500g) sao mais suscetiveis ao surgimento da ECN, uma vez que
as principais complicagdes neonatais apresentam piores desfechos quando
associadas ao peso, ou seja, quanto menor 0 peso ao nascer, maior a chance de
ocorrer a sindrome do desconforto respiratorio do recém-nascido, hemorragia
intracraniana, displasia broncopulmonar e persisténcia do canal arterial, aumentando
assim o risco de hipoxia-isquemia e consequentemente a probabilidade de
desenvolver a ECN.

Por outro lado, Borges (2021) e Assungao (2016) apresentam opinides
divergentes em relagdo ao evento hipoxico/isquémico como um fator de risco para a
enterocolite necrosante (ECN), considerando incerto o seu papel no desenvolvimento
da doencga. De acordo com esses autores, ainda nao foi estabelecido se esse evento
€ primario ou secundario a patologia, ou seja, se ambos sdo desencadeadores ou
resultados dela. Eles destacam que o surgimento do evento isquémico é mais
relevante em recém-nascidos a termo, onde tal fator pode desencadear uma cascata
inflamatdria. Por outro lado, em recém-nascidos pré-termo (RNPT), o fator de risco
seria a imaturidade intestinal, tornando o local mais sensivel ao surgimento da doenga
devido a diminuicdo da protecgao local, o que resulta em uma menor capacidade de
reparacao da parede intestinal.

O estudo realizado por Serra (2021), que teve como objetivo descrever as
caracteristicas da circulacdo mesentérica em RNs e sua relagcdo com doencgas
gastrointestinais, como a ECN, foi o unico a explorar esse assunto de maneira mais
aprofundada, relacionando o mecanismo de isquemia intestinal com o
desenvolvimento da doenca. Quanto aos fatores relacionados a dieta, foi mencionado
0 uso de formulas infantis artificiais como um fator de risco associado a alimentacao
dos RNs, juntamente com a progressao rapida da alimentag&o por via enteral.
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Conforme observado Costa (2015), a fragilidade e permeabilidade
aumentada da parede intestinal dos RNs, especialmente os prematuros, juntamente
com a redugao da motilidade e, consequentemente, da absor¢cédo da dieta, contribui
para a estase alimentar.

O cuidado com criangas que passaram por ostomia deve comecar antes
mesmo da cirurgia. Segundo a Declaracdo Internacional dos Direitos dos
Ostomizados, € direito do paciente receber cuidados especializados de enfermagem
em ostomias antes e depois da operagdo. (VIANA,2023).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental, sendo responsavel por
cuidar da regido com ostomia, do dispositivo coletor, além de orientar e esclarecer
davidas dos familiares. E crucial que a equipe de saide manipule e avalie
adequadamente os recém-nascidos ostomizados, a fim de prevenir complicagdes
durante a hospitalizacdo (SECCO, 2021). A equipe de enfermagem também é
responsavel por aplicar os saberes praticos da familia referente os cuidados com o
recém-nascido ostomizado no momento em que recebe alta, pois os cuidados nao
devem ser interrompidos em seu domicilio (Dalmolin, 2020). Para Paczeck (2020), o
enfermeiro estomaterapeuta ndo realiza um simples planejamento de cuidados
hospitalares, mas uma educacéao continua da equipe de trabalho, sobre sensibilidade
e acolhimento do paciente e de seus familiares no momento do diagndstico € uma
ocasido devastador para os familiares e até mesmo para a equipe de enfermagem.

Segundo Nascimento (2021), para garantir eficacia, protegdo e conforto, é
fundamental que os profissionais de saude tenham conhecimento tedrico e pratico
sobre os diversos tipos de ostomias e dispositivos necessarios. A assisténcia
inadequada as ostomias gastroentéricas pode causar problemas como hiperemia,
reagdes alérgicas, granulomas ao redor do estoma, vazamentos, infecgdes na parede
abdominal, hemorragias, inchagos, necrose, prolapso e outras complicagdes,
trazendo dor e desconforto para a crianca.

Alguns cuidados essenciais para ostomias em recém-nascidos incluem
promover o contato pele a pele para fortalecer o vinculo entre o bebé e a familia,
esvaziar a bolsa coletora corretamente, estar atento a sinais de infeccdo durante o
banho e trocar a bolsa nesse momento, preferir a posicdo supina para dormir, evitar
0 uso de sabonetes e produtos que possam prejudicar a pele externa(SILVA,2018).

No estudo de Araujo (2018), a amamentagao exclusiva € apontada como um
importante fator na prevengao da Enterocolite Necrosante (ECN), devido ao seu efeito
protetor. Ja em Bassan (2020), destaca-se que o enfermeiro na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) é o profissional mais presente no auxilio a mae na
amamentagcdo do recém-nascido pré-termo na unidade, assim como na ordenha
adequada do leite. Além disso, ele orienta e/ou administra o leite materno ou humano
ordenhado por sonda nos casos em que o bebé esta hemodinamicamente instavel,
ou por copinho, se o recém-nascido esta alerta durante a alimentacéo.

De acordo com o estudo de Mellol. (2002), um regime de nutricdo precoce
progressiva por via materna mostrou-se eficaz para alcancar a nutricdo enteral
completa em prematuros pequenos para a idade gestacional (PIG) estaveis nas
primeiras horas de vida, resultando em uma dieta completa mais rapidamente e uma
alta hospitalar mais precoce, sendo considerado seguro e benéfico por prevenir a
ECN. O uso de probidticos por via enteral também €& mencionado como uma medida
para prevenir a ECN, ja que melhoram a permeabilidade gastrointestinal e fortalecem
a mucosa contra bactérias prejudiciais (SAMPAIO,2017).

No entanto, Marcondes (2023) ressalta que em ambos os estudos, ha uma
necessidade de mais pesquisa sobre o assunto devido as controvérsias sobre a
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eficacia dos métodos. E destacado que a administragdo de probiéticos ao neonato é
de responsabilidade do profissional de enfermagem. Medidas preventivas para evitar
infeccbes sao essenciais na UTIN e a correta higienizagdo das maos € fundamental
para prevenir a ECN, pois impede a transmissdo de microrganismos entre pacientes
e profissionais de saude, sendo a equipe de enfermagem essencial nesse processo,
devido ao contato prolongado com os pacientes na UTIN (BRASIL,2011).

Em relagdo a prevengdo da hipdxia, a oxigenoterapia é indicada como
tratamento inicial e, segundo Moreira (2019), o fisioterapeuta desempenha um papel
importante nesse processo na UTIN, visando reduzir complicagdes respiratorias que
podem trazer riscos ao recém-nascido.

Moreira (2019) ressalta que a compreensao dos enfermeiros sobre o cuidado
do RN durante a oxigenoterapia é crucial, sendo necessaria a intervencao da equipe
de enfermagem para evitar complicagbes futuras, garantindo um suporte ventilatorio
adequado e contribuindo para uma evolugao clinica favoravel e uma menor
permanéncia hospitalar.

4. Conclusao

Chega-se a conclusdo de que a Enterocolite Necrosante (ECN) é uma
condigdo neonatal bastante comum, sendo essencial um diagnostico precoce para
garantir um tratamento rapido e prevenir possiveis complicagdes. No entanto, muitas
vezes e dificil identificar a ECN de forma precoce devido aos sintomas iniciais vagos
e variados. Destaca-se a importancia de um exame fisico minucioso pela equipe de
saude, com especial atencao a avaliagao do abdome do recém-nascido, para permitir
o diagnéstico precoce da doencga

Compreendendo a fisiopatologia e os sinais da ECN, é possivel adotar
medidas preventivas por meio dos cuidados de enfermagem. A atuagdo com os
recém-nascidos afetados pela ECN continua sendo um desafio para a enfermagem
neonatal, devido a falta de estudos atualizados relacionados a essa patologia.

No entanto, ao considerar as evidéncias disponiveis de redugao de casos e
melhoria de desfechos, percebe-se a importancia dos cuidados da equipe de
enfermagem nas unidades neonatais, possibilitando a implementagdo de estratégias
de assisténcia que resultem na diminuicdo da morbimortalidade causada pela ECN.
Diante do impacto global da alta taxa de mortalidade neonatal, torna-se fundamental
a criacao de protocolos de cuidados que abordem a redugdo dos riscos de
desenvolvimento da ECN, visando assim resultados mais positivos para os recém-
nascidos.
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