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Resumo

O presente trabalho buscou analisar e refletir sobre a caracterizagdo epidemioldgica
da Tuberculose (TB) no estado de Alagoas, focando especificamente no periodo pré
e pos-pandemia do Sars-CoV-2 (COVID-19). A pesquisa teve como objetivo
evidenciar as consequéncias da hipernotificacdo de COVID-19 em detrimento da
subnotificagdo de TB, devido a similaridade dos sintomas que ambas as doencas
apresentam nos pacientes. Para tanto, o estudo descreveu a caracterizagcéo
epidemiologica dos casos de tuberculose em Alagoas. Foram realizados
levantamentos bibliograficos abrangendo o periodo de 2019 a 2023, utilizando dados
provenientes da plataforma DATASUS. Nesta pesquisa, foram consideradas variaveis
como a incidéncia da doenca ao longo do tempo, a distribuicdo geografica em
diferentes regides de Alagoas, o perfil epidemioldgico dos casos, incluindo variaveis
demograficas e formas de apresentagao clinica. Os dados levantados evidenciaram
que Alagoas, assim como outros estados do Nordeste brasileiro, enfrentou uma
problematica severa de subnotificagdo de TB, devido ao caos geral instaurado pelas
decisbes inadequadas tomadas pelas unidades de saude e pelo governo. A pesquisa
destacou que a organizagao deficiente das unidades de saude e a gestao ineficaz
durante a pandemia contribuiram significativamente para a subnotificacdo de TB,
agravando o cenario epidemiolégico da doenga no estado.
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Abstract

The present study aimed to analyze and reflect on the epidemiological characterization
of Tuberculosis (TB) in the state of Alagoas, focusing specifically on the pre- and post-
pandemic period of SARS-CoV-2 (COVID-19). The research aimed to highlight the
consequences of overreporting COVID-19 at the expense of underreporting TB due to
the similarity of symptoms presented by both diseases in affected patients. To this end,
the study described the epidemiological characterization of TB cases in Alagoas.
Bibliographical surveys covering the period from 2019 to 2023 were conducted,
utilizing data from the DATASUS platform. This research considered variables such as
the incidence of the disease over time, the geographic distribution in different regions
of Alagoas, the epidemiological profile of the cases, including demographic variables
and clinical presentation forms. The data collected showed that Alagoas, like other
states in the Brazilian Northeast, faced a severe problem of TB underreporting due to
the general chaos caused by inadequate decisions made by health units and the
government. The research highlighted that the poor organization of health units and
ineffective management during the pandemic significantly contributed to TB
underreporting, worsening the epidemiological scenario of the disease in the state.

Keywords: Tuberculosis. Health. HIV. Nursing.

1. Introdugao

Esse estudo tem como objeto a caracterizagcao epidemiologica da tuberculose
em Alagoas. O interesse pelo tema surgiu da necessidade e entender como essa
doenca afeta diretamente a comunidade em que estamos inseridas, assim permitindo
contribuir de forma relevante para a discussao do tema.

A tuberculose (TB), uma doenga bacteriana transmitida pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, pode se manifestar de duas formas: a pulmonar, que
afeta diretamente os pulmdes, e a extrapulmonar, que pode atingir outros 6rgaos ou
sistemas. No entanto, a segunda forma, que afeta principalmente pessoas com Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) devido a sua imunodeficiéncia, representa um
risco maior para esses pacientes (Brasil, 2017).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), apesar do Brasil
adotar uma abordagem clinica para o cuidado da tuberculose, a situacdo da doenca
nao é satisfatéria, evidenciada pelo aumento dos casos notificados nos anos de 2021
e 2022. Durante esse periodo, houve um incremento de 4,9% em um curto intervalo
de tempo, o que representa um risco epidemioldgico significativo para a saude publica
do pais (Opas, 2023).

O pais possui um plano de erradicacdo dessa doenca chamado “Plano Brasil
livre da tuberculose” que foi publicado em 2017. Esse plano € encabecgado pelo
Ministério da Saude (MS) e possui articulagao entre estado, municipio, universidades
e sociedade civil. Nesse sentido, ele se divide em trés pilares, onde cada um deles
tem um objetivo de cumprir as metas estabelecidas em sua criagdo, sendo eles:
Prevencéo e cuidado integrado e centrado na pessoa, Politicas arrojadas e sistema
de apoio e Intensificagdo da pesquisa e inovagéo (Brasil, 2017).

Contudo num momento recente da histéria passamos por uma pandemia do
Sars-Cov2, 0 que ocasionou rumos na saude mundial que ainda ndo se tem
parametros totais, visto que o problema desse virus ainda nao foi totalmente
desvendado. Desse modo, muito do que tinha focado e objetivado para problemas
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emergentes como a TB acabaram sendo colocados em segundo plano (Lana et al.,
2020).

No primeiro ano da pandemia, no mundo, aproximadamente 10,1 milhées de
pessoas desenvolveram TB, mas apenas 5,8 milhdes (57,4%) foram diagnosticadas
e notificadas, uma reducdo de 18% em relacdo a 2019, quando foram notificados
pelos paises 7,1 milhdes de casos dos 10 milhdes (71%) estimados. Em 2021, 10,6
milhdes de pessoas adoeceram por TB, das quais 6,4 milhdes (60,4%) foram
notificadas, o que representa uma recuperacgao parcial na subdeteccédo de pessoas
com TB no mundo (Brasil, 2023).

De acordo com Sousa et al. (2023), os indices de tuberculose em Alagoas sao
motivo de preocupacédo, devido a alta incidéncia de casos notificados entre 2018 e
2022. Isso nos impulsiona a investigar as falhas nas politicas publicas, tanto em nivel
nacional quanto estadual, a fim de compreender melhor essa situagao. A tuberculose
continua a ser um importante problema de saude publica em todo o mundo, com
impacto significativo na morbidade e mortalidade da populagdo. Em Alagoas, a
incidéncia da TB é particularmente preocupante, com um aumento constatado nos
casos notificados nos ultimos anos (Brasil, 2017).

No entanto, ha uma lacuna de estudos que caracterizem de forma abrangente
a epidemiologia dessa doenga no estado. Portanto, esse estudo justifica-se pela
necessidade de investigar e compreender os padrdoes epidemioldgicos da TB em
Alagoas, pois a caracterizagao epidemiologica € crucial para orientar politicas publicas
mais eficazes de prevengao, controle e tratamento, visando reduzir a carga da doenca
e melhorar os resultados de saude da populacgéao.

Diante do apresentado, esse estudo tem como questdo de pesquisa: Qual a
caracterizagao epidemiolégica da tuberculose em Alagoas? E traz com o objetivo
descrever a caracterizagao epidemioldgica dos casos de tuberculose em Alagoas. Ao
fazer isso, busca-se fornecer subsidios para o desenvolvimento e aprimoramento de
estratégias de prevencgao, controle e tratamento da tuberculose no estado, visando
reduzir a incidéncia da doenga e melhorar os desfechos de saude da populagao
alagoana.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, retrospectivo e quantitativo sobre
a caracterizacdo epidemiologica da tuberculose no Estado de Alagoas. Foram
utilizados dados provenientes da plataforma DATASUS, abrangendo o periodo entre
2019 a 2023.

Nesta pesquisa, foram consideradas as variaveis: incidéncia da doenga ao
longo do tempo, distribuicdo geografica em diferentes regides de Alagoas, perfil
epidemioldgico dos casos, incluindo variaveis demograficas e formas de apresentagao
clinica.

Além disso, foram investigadas comorbidades associadas, resultados do
tratamento, cobertura de servicos de saude, tendéncias temporais, fatores de risco,
comparagao com indicadores nacionais e impacto da pandemia de COVID-19. O
estudo visa oferecer uma visdo abrangente da situacédo da tuberculose em Alagoas,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes para prevencgao,
controle e tratamento da doencga.

Apos a coleta, os dados foram separados e estudados com o uso do Microsoft
Excel para elaboragdo de graficos, tabelas e figuras. Para a discussao, foram
utilizados artigos publicados em periddicos indexados nos bancos de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
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Electronic Library Online (SciELO), sendo empregados filtros de idioma, textos na
lingua portuguesa. Os descritores “Tuberculose”, “Enfermagem” e “Epidemiologia”
foram usados; utilizando o operador booleano AND.

Por se tratar de um estudo realizado com dados publicos disponivel para a
populagdo geral, essa pesquisa dispensou avaliagdo por um Comité de Etica em

Pesquisa (CEP).

3. Resultados e Discussao

A meta com esse estudo foi comparar os casos de tuberculose notificados entre
2019 e 2023, utilizamos esse recorte temporal, pois 2019 foi 0 ano anterior a pandemia
de Sars-COV-2. Esse periodo busca demonstrar um possivel negligenciamento por
parte do sistema de saude, ja que os sintomas da Covid-19 e da tuberculose séo
semelhantes. Isso resultou em um conflito nas notificagdes reais de tuberculose, com
casos sendo atribuidos a Covid-19 ou registrados incorretamente como Covid-19.

Dessa forma, pode ter havido uma maior notificagdo de casos de Covid-19 e
uma subnotificacdo de casos de tuberculose, levando a situagbes em que pacientes
com tuberculose receberam tratamento para Covid-19, quando esse n&o era o caso.
O estudo de Tavares (2020) revelou importantes reflexdes sobre a incidéncia e
caracteristicas da tuberculose no estado. Durante o periodo analisado, foram
notificados 13.130 casos de TB, com uma média de 1.313 casos por ano € um
coeficiente médio de incidéncia de 33,43 por 100 mil habitantes. O modelo de
regressao por pontos de inflexdo mostrou uma tendéncia estatisticamente significativa
de redugéao no coeficiente de incidéncia ao longo dos anos (-2,97% ao ano).

Essa tendéncia estatisticamente significativa de reducdo no coeficiente de
incidéncia ao longo dos anos analisados pode sugerir uma melhoria nas estratégias
de controle da tuberculose, como programas de prevengao, diagnostico precoce e
tratamento adequado. No entanto, apesar dessa tendéncia de redugao, o coeficiente
de incidéncia ainda esta acima das metas estabelecidas, indicando que a tuberculose
continua sendo um problema de saude publica relevante em Alagoas (Neves et al.,
2018).

Quanto as caracteristicas sociodemograficas dos pacientes, os resultados
destacaram uma predominancia de raga parda (65,20%), género masculino (62,98%),
faixa etaria entre 45 e 54 anos (37,01%), e baixa escolaridade, com uma parcela
significativa de individuos com ensino fundamental incompleto (35,17%) e analfabetos
(11,70%).

As caracteristicas clinicas indicaram que a maioria dos casos era de
tuberculose pulmonar (86,32%), sendo a baciloscopia de escarro o método
diagndstico mais utilizado. A analise da situagao de encerramento dos casos mostrou
que a maioria obteve alta por cura (67,42%), enquanto uma proporgéo significativa
abandonou o tratamento (12,52%), e a taxa de letalidade foi de 3,96%.

Achados semelhantes ao estudo de Neves et al. (2018), que traz em seu estudo
que a tuberculose continua sendo um grave problema de saude publica no Brasil,
particularmente no Para, onde foram registrados 40.990 casos entre 2005 e 2014,
majoritariamente em adultos com TB pulmonar. A baciloscopia confirmou 72,6% dos
casos, com uma taxa de cura de 73,3% entre os positivos. Foram registrados 770
obitos por TB pulmonar no periodo.

Embora a tendéncia geral de incidéncia da TB no Para esteja diminuindo, a
mortalidade permanece alta, especialmente em coinfecgdo com HIV e em populacdes
vulneraveis. Os desafios sao particularmente acentuados em areas urbanas
densamente povoadas devido a condi¢des de vida precarias e problemas ambientais.
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A analise sublinha a necessidade de politicas de saude publica focadas em areas
urbanas e comunidades vulneraveis para continuar reduzindo a carga da TB (Neves
et al., 2018).

A discusséao dos resultados ressaltou a persisténcia da TB como um importante
problema de saude publica, especialmente em regidbes com condi¢des
socioeconOmicas desfavoraveis. O coeficiente de incidéncia de TB em Alagoas,
embora tenha apresentado uma tendéncia de reducgao, ainda esta acima das metas
estabelecidas para o controle da doencga. A analise das caracteristicas dos pacientes
evidenciou disparidades sociais, com grupos vulneraveis, como individuos pardos,
homens, de faixa etaria economicamente ativa e com baixa escolaridade,
apresentando maior risco de adoecimento. A predominancia de casos de TB pulmonar
reforca a importancia da deteccdo precoce e do tratamento adequado para
interromper a transmiss&o da doenca.

Queiroz et al. (2023) ressaltaram a persisténcia da TB como um importante
problema de saude publica, especialmente em regibes com condi¢des
socioeconOdmicas desfavoraveis. Observou-se ainda uma tendéncia decrescente da
taxa de mortalidade padronizada (TMP) por tuberculose no Brasil e em todas as
regides, com a maioria dos estados apresentando essa tendéncia decrescente e
nenhum deles com tendéncia crescente, indicando uma relagéo inversa entre o status
de desenvolvimento e a mortalidade por tuberculose.

Como sugere o levantamento feito pela Secretaria de Estado da Saude (2023),
a Tuberculose persiste como um desafio global de saude publica, com o Brasil
figurando entre os paises de alta incidéncia. O Programa Nacional de Controle da
Tuberculose estabeleceu metas ambiciosas para eliminar a doenga até 2035,
enfocando na redugao da incidéncia e mortalidade, destacando a importancia da
adesao ao tratamento para aumentar as chances de cura.

Contudo, a pandemia de Covid-19 impactou negativamente os servicos de
tuberculose, resultando em estagnacao ou retrocesso nos avangos contra a doenga,
como evidenciado pela queda nos diagnésticos e notificagbes. O diagnostico precoce
do HIV em pacientes com tuberculose € crucial, mas a coinfecgdo TB/HIV ainda
representa um desafio significativo, exigindo uma expansao do teste rapido para HIV
e politicas publicas que abordem questbes sociais para melhorar o cuidado dos
pacientes (Sesau/Al, 2023).

O perfil epidemiolégico da tuberculose pulmonar em Alagoas entre 2013 e 2022
revelou desafios no alcance dos indicadores esperados de cura e exame dos contatos,
com a pandemia exacerbando a situagdo ao desviar atengao e recursos. Embora
tenha havido uma diminuigdo temporaria no coeficiente de incidéncia em 2020,
seguida por uma recuperagao parcial nos anos seguintes, a mortalidade permanece
preocupante, indicando a necessidade de estratégias mais eficazes de deteccéo e
tratamento.

A analise dos contatos de casos novos de tuberculose destacou a importéncia
do monitoramento continuo por meio do sistema de informagao de Infeccdo Latente
da Tuberculose (ILTB), enquanto a coinfecgdo TB/HIV continua a demandar atengao
especial devido a sua complexidade e impacto na saude publica. Esses resultados
sugerem a necessidade de politicas publicas e interveng¢des de saude mais eficazes,
voltadas para a prevencgao, diagndstico precoce e tratamento adequado da TB,
especialmente em populagdes vulneraveis. Além disso, destacam a importancia da
melhoria dos sistemas de vigilancia epidemiolégica para monitorar e responder
adequadamente ao cenario da TB em nivel local e nacional.
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Observa-se uma variagdo nos numeros de casos confirmados ao longo dos
anos analisados, totalizando 4.629 casos. Os anos de 2019 e 2022 apresentaram os
maiores numeros de casos (1.296 e 1.186, respectivamente), enquanto 2020 registrou
o menor numero (1.053). Essa variagdo pode refletir mudancas nas praticas de
diagnéstico, notificagdo ou até mesmo condigdes socioecondmicas que influenciam a
incidéncia da doenga. O que corrobora com o que Neves et al. (2018) trata para os
casos do Para, pois a problematica da Tuberculose esta diretamente ligada a
questdes sociais.

Além disso, a distribuicdo dos casos confirmados varia entre os municipios de
Alagoas. Maceio, a capital, registrou o maior numero de casos em todos os anos
analisados, representando uma proporg¢éo significativa do total de casos do estado.
Essa concentragao pode ser atribuida a densidade populacional e a infraestrutura de
saude mais desenvolvida na capital. No entanto, € importante notar que outros
municipios também apresentam numeros significativos de casos, destacando a
necessidade de abordagens de saude publica em todo o estado.

Ha também disparidades demograficas nos casos de tuberculose. Alguns
municipios alagoanos tém numeros consistentemente baixos de casos ao longo dos
anos, enquanto outros apresentam variagbes significativas. Isso pode refletir
diferencas nas condi¢cdes socioecondmicas, acesso aos servicos de saude e praticas
de cuidados de saude em diferentes comunidades.

Esses dados ressaltam a importancia de estratégias de intervencéo
direcionadas, incluindo programas de rastreamento, diagnoéstico precoce e tratamento
eficaz. Além disso, a educacgao publica sobre a prevencao da tuberculose e a
importancia da adesido ao tratamento podem desempenhar um papel crucial na
reducdo da incidéncia da doenga (Tavares, 2020).

Rabahi et al. (2017), reflete acerca da predominancia de casos de tuberculose
pulmonar e a taxa de abandono do tratamento também sao aspectos preocupantes.
Isso reforca a necessidade de politicas publicas e intervengdes de saude mais
eficazes. Por fim, corroborando com Sa et al. (2012) a vigilancia continua é essencial
para monitorar as tendéncias da tuberculose, identificar areas de alto risco e avaliar a
eficacia das intervencgdes. Portanto, é fundamental que os sistemas de vigilancia de
saude estejam bem estabelecidos e sejam capazes de coletar, analisar e relatar dados
de forma precisa e oportuna.

Em suma, a discussdo apresentada ressalta a complexidade da tuberculose
como um problema de saude publica em Alagoas e a necessidade de abordagens
integradas e especificas para diferentes grupos populacionais, bem como de
investimentos continuos em programas de prevengao, diagnostico e tratamento da
doenca. O numero de casos notificados compulsoriamente de tuberculose no Brasil
foi significativo no periodo entre 2003 e 2019, representando 13,4% das notificagdes
compulsérias. As notificagdes compulsérias de doengas representam um aspecto
crucial da vigilancia em saude publica, mas também podem revelar desafios
significativos.

Uma questéo central é a subnotificagdo, onde muitos casos n&do séo relatados
por uma variedade de razdes, incluindo falta de acesso aos servigos de saude,
estigma social associado a doenga e até mesmo falhas no sistema de notificagao.
Essa subnotificagdo pode distorcer a percepgdo da verdadeira incidéncia e
distribuicdo das doencas, prejudicando a capacidade de intervengao rapida e eficaz
das autoridades de saude. Além disso, a notificagdo compulsoria muitas vezes
esbarra em questdes éticas e legais, como a privacidade do paciente e a
confidencialidade dos dados de saude (Villas-Bbas, 2015).
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Em um contexto nacional e local, como o Brasil e Alagoas, respectivamente,
essas questbes sao ainda mais complexas devido a diversidade geografica,
socioecondmica e cultural. Em areas mais remotas ou desfavorecidas, pode haver
menos acesso aos servigos de saude e menor conscientizagado sobre a importancia
da notificacdo. Além disso, a infraestrutura de saude pode ser inadequada para lidar
com o volume de notificagdes, levando a subnotificagdo ou atrasos no relato (Silva et
al., 2021).

Para enfrentar esses desafios, sdo necessarias medidas abrangentes,
incluindo aprimoramento da infraestrutura de saude, educagdo em saude sobre a
importancia da notificagdo, padronizagao de procedimentos de notificagdo e maior
transparéncia nas politicas de saude publica. Somente com um sistema de notificagéo
robusto e confiavel podemos garantir uma vigilancia eficaz e uma resposta adequada
a doengas emergentes e reemergentes.

Para além disso, um outro dado importante € que a Tuberculose esta numa
cadeia de Doencas Transmissiveis com Condicbes Crbnicas e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). A interse¢do entre doengas transmissiveis e
condi¢des crénicas, bem como ISTs, € uma questdo complexa e multifacetada em
saude publica. A inclusdo da tuberculose nessa categoria destaca sua natureza
peculiar, sendo tanto uma doenca infecciosa quanto uma condicdo crénica. A
tuberculose requer tratamento prolongado e pode resultar em complicagcdes cronicas
se nao for devidamente controlada. Além disso, individuos com tuberculose ativa
podem ser mais suscetiveis a outras infecgdes devido a supressado imunologica
associada a doenca (Alcantara et al., 2012).

Por fim, Lima et al. (2024) observaram uma tendéncia decrescente da
incidéncia da coinfecgao tuberculose-HIV em todo o pais, com varia¢des percentuais
anuais médias (VPAM) negativas. Essa queda foi especialmente marcante nas
regides Sul e Sudeste, sobretudo durante o periodo da pandemia de Covid-19 entre
2020 e 2021. Além disso, foram identificadas disparidades territoriais na carga e nas
tendéncias da coinfecgdo. Enquanto em estados como Santa Catarina houve uma
tendéncia decrescente, em locais como Tocantins foi observado um aumento na
incidéncia. Em relagdo as caracteristicas demograficas, verificou-se que o0 sexo
masculino e a faixa etaria de 18 a 34 anos apresentaram tendéncias de aumento da
incidéncia da coinfecgdo em determinados estados, como Sergipe e Amapa.

Esses achados ressaltam a importancia de considerar ndo apenas a evolugao
temporal da coinfec¢do tuberculose-HIV, mas também as disparidades territoriais e
demograficas que a influenciam. Compreender essas tendéncias pode fornecer
insights valiosos para o desenvolvimento de politicas de saude mais eficazes e
direcionadas, visando prevenir e controlar essa importante coinfeccdo no Brasil
(Souza et al., 2020).

4. Conclusao

A analise epidemiolégica da tuberculose em Alagoas revela uma tendéncia
estatisticamente significativa de redugc&o no coeficiente de incidéncia ao longo dos
anos analisados. Isso sugere melhorias nas estratégias de controle da doenga, como
programas de prevencgao, diagnostico precoce e tratamento adequado. No entanto,
apesar dessa reducdo, o coeficiente de incidéncia ainda esta acima das metas
estabelecidas, indicando que a tuberculose permanece um problema relevante de
saude publica no estado.

Ao examinar as caracteristicas sociodemograficas dos pacientes, foi observado
grupos vulneraveis, como pardos, homens, individuos de faixa etaria economicamente
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ativa e com baixa escolaridade, apresentando maior risco de adoecimento. Essa
observagao destaca a necessidade de abordagens especificas para esses grupos,
visando reduzir as desigualdades de saude.

A predominancia de casos de tuberculose pulmonar e a taxa de abandono do
tratamento sdo aspectos preocupantes, destacando a necessidade de politicas
publicas e intervengdes de saude mais eficazes. A analise revelou variacbes nos
numeros de casos confirmados ao longo dos anos e uma distribuigdo geografica
variada dos casos. Esses dados reforcam a importancia da vigilancia epidemiolégica
continua para monitorar as tendéncias da tuberculose e identificar areas de maior
risco.

Por fim, os achados nesse estudo ressaltam a importancia de considerar nao
apenas a evolugcao temporal da coinfeccao TB/HIV, mas também as disparidades
territoriais e demograficas que a influenciam. Compreender essas tendéncias pode
fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de politicas de saude mais eficazes
e direcionadas, visando prevenir e controlar a coinfec¢ao no Brasil.

Em suma, a analise desses dados destaca a complexidade da tuberculose
como um problema de saude publica em Alagoas e ressalta a necessidade de
abordagens integradas e especificas para diferentes grupos populacionais, além de
investimentos continuos em programas de prevengao, diagnostico e tratamento da
doenga.
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