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Resumo

Objetivo: analisar as produgdes cientificas sobre as intervengdes de enfermagem
para a seguranga do paciente em unidade de recuperagdo pods-anestésica.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo de literatura do tipo Scoping Review, nas
bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e IBECS. Foram considerados como
critérios de inclusdo: artigos originais e completos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis por acesso gratuito e publicados nos ultimos 10 anos. Foram
excluidos da pesquisa os artigos duplicados, ndo condizentes com a tematica, estudo
de revisdo e editoriais. Inicialmente foram encontrados 258 artigos, apos a aplicagao
dos critérios de incluséo e leitura critica dos artigos, ao final foram incluidos 6 estudos.
Resultados: Os artigos demonstraram a importéncia do enfermeiro no periodo pés-
operatério, tendo como principais atuagdes: a avaliagao de parametros, com uso de
roteiro estruturado; a implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
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Enfermagem; a implantacdo de protocolos e treinamentos para a equipe de
enfermagem e cuidado individualizado realizado pelo enfermeiro. Conclusao: A
analise das producdes cientificas sobre as intervengdes de enfermagem para a
segurancga do paciente em unidade de recuperagao pos-anestésica, demonstraram a
relevancia da assisténcia realizada pelo enfermeiro de forma sistematizada,
individualizada, padronizada, fundamentadas no conhecimento técnico e cientifico.

Palavras-chave: Enfermagem Poés-Cirurgica. Assisténcia no Periodo Pés-operatério.
Complicagdes Pds-Operatdrias.

Abstract

Objective: to analyze scientific productions on nursing interventions for patient safety
in post-anesthesia recovery units. Methodology: A Scoping Review literature review
was carried out in the LILACS, BDENF, MEDLINE and IBECS databases. The
following inclusion criteria were considered: original and complete articles, in
Portuguese, English and Spanish, available for free access and published in the last
10 years. Duplicate articles, articles not consistent with the theme, review study and
editorials were excluded from the research. Initially, 258 articles were found, after
applying the inclusion criteria and critical reading of the articles, in the end 6 studies
were included. Results: The articles demonstrated the importance of nurses in the
post-operative period, with the following main actions: evaluating parameters, using a
structured script; the implementation of the Nursing Care Systematization; the
implementation of protocols and training for the nursing team and individualized care
provided by the nurse. Conclusion: The analysis of scientific productions on nursing
interventions for patient safety in post-anesthesia recovery units demonstrated the
relevance of assistance provided by nurses in a systematized, individualized,
standardized manner, based on technical and scientific knowledge.

Keywords: Post-Surgical Nursing. Assistance in the Postoperative Period. Post-
operative complications.

1. Introdugao

O Centro Cirurgico é definido como uma unidade hospitalar com estrutura
complexa, de acesso restrito, com normas e rotinas préprias, com caracteristicas
especificas, onde concentram-se recursos humanos e materiais necessarios aos
procedimentos anestésico-cirurgicos, terapéuticos e diagnosticos (GUIDO et al.,
2008).

Seguindo esta analise, Stumm et al. (2006), referem que o Centro Cirurgico por
ser um setor de grande complexidade, € imprescindivel a atuacdo de uma equipe de
enfermagem capacitada e preparada para que estejam aptos a enfrentar as
exigéncias impostas pelo ambiente, possibilitando maior seguranga e bem-estar ao
paciente.

A Sala de Recuperacdo Pds-Anestésica € o local destinado a receber os
pacientes em Pos-Operatorio Imediato que foram submetidos a anestesia geral e/ou
locorregional, onde sdo implementados cuidados intensivos, até o momento em que
0 paciente esteja consciente e com estabilidade de sinais vitais. Portanto, sao
necessarios recursos que deem suporte para prevengao, detecgao e implementacao
precoce de cuidados especificos (MIYAKE et al., 2002).

Prearo e Fontes (2019) consideram o Pés-Operat6rio Imediato como o periodo
mais critico para a assisténcia ao paciente, pois envolve as primeiras 24 horas apds
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o procedimento anestésico-cirurgico. Nesta perspectiva, Lima et al. (2010) refletem
que o paciente na Sala de Recuperacao Pds-Anestésica, tendem a apresentar uma
certa dependéncia por cuidados da equipe de enfermagem em relacdo da
necessidade de monitorizag&do continua dos sinais vitais e restricdo ao leito até a volta
da consciéncia total.

Portanto, a equipe de enfermagem atuante nesse periodo tem como objetivo
oferecer suporte ao paciente, até que haja estabilidade cardiorrespiratéria e
recuperacao da consciéncia; prevenir ou tratar possiveis complicacdes; estabelecer
medidas para a dor pos-operatoria (PENICHE, 1995).

Amorim et al. (2021) afirmam que os enfermeiros atuantes na Sala de
Recuperacédo Pos-Anestésica possuem habilidades e conhecimentos para identificar
e intervir em casos de complicagdes pos-anestésica, além da capacidade de planejar
e implementar cuidados necessarios visando prevenir complicagdes decorrentes do
ato anestésico-cirurgico, garantindo seguranga ao paciente. E identifica também a
exigéncia de atengdo constante por toda a equipe de enfermagem, bem como, a
monitorizacdo dos sinais vitais, controle e recuperagao do nivel de consciéncia do
paciente.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo analisar as producdes
cientificas sobre as intervengdes de enfermagem para a seguranga do paciente em
Unidade de Recuperacao Pos-Anestésica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo Scoping Review, o método foi escolhido, pois
tem como propdsito, analisar a mapear, explorar a literatura, resumir evidéncias
disponiveis, identificar e analisar lacunas de conhecimento de determinadas areas. O
percurso metodoldgico seguiu as etapas recomendadas pelo Joanna Briggs Institute
Reviewer’'s Manual for Scoping Review (PETERS et al., 2020), a saber: identificacéo
da pergunta norteadora de pesquisa; identificagcdo de publicagbes relevantes na
tematica abordada; selecdo de publicacdes; extracdo dos dados; analise e sintese
das evidéncias.

Para a definicdo de pergunta de pesquisa utilizou-se a estratégia Populagéo
Conceito e Contexto (PCC), sendo Populagao: pacientes no pds-operatoério imediato;
Conceito: Seguranga do paciente e o Contexto: Sala de recuperagéo pds-anestésica.
Resultando na pergunta de pesquisa: Qual a produgédo cientifica, referente as
intervengcdes de enfermagem para a seguranga do paciente em Unidade de
Recuperacao Pds-anestésica?

Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos originais e completos,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis em bases de dados com acesso
gratuito e publicados nos ultimos 10 anos. Foram excluidos da pesquisa os artigos
duplicados, ndo condizentes com a tematica, estudo de revisédo e editoriais.

A pesquisa ocorreu por meio da Biblioteca Virtual de Saude, contemplando as
bases de dados LILACS, MEDLINE, IBECS e BDENF. Para a identificacdo dos
descritores e sinbnimos foram consultados os Descritores em Ciéncias das Saudes
(DeCS), nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Para as estratégias de buscas,
foram realizadas combinagdes com os vocabularios encontrados e os operadores
booleanos AND, resultando na estratégia de buscas: Enfermagem Pés-Cirurgica AND
Assisténcia no Periodo Pds-Operatorio AND Complicagdes Pds-Operatorias.

Em seguida, os resultados foram criticamente analisados e sintetizados de
forma descritiva e apresentados em formato de quadros, um deles contemplando
dados referentes a identificagdo do artigo: ano; titulo do estudo, periddico e autores,
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e outro com os resultados, incluindo: estudo; Aspectos metodologicos; objetivo e
intervengdes de enfermagem (PETERS et al., 2020).

Por se tratar de um estudo com dados secundarios, utilizando-se de artigos
publicados, ndo foi necessario a submissdo em Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos, no entanto, houve-se o cuidado para a correta referéncia
de todas as pesquisas de forma a respeitar a propriedade intelectual dos autores.

3. Resultados

Inicialmente foram encontrados 258 artigos, apos a aplicagdo dos primeiros
critérios de inclusdo resultaram em 45 artigos, apos verificagdo destes ndo houve
artigos duplicados. Em seguida foi realizada a leitura de titulo e resumo restando 20
artigos que foram eleitos para leitura na integra por atenderem aos requisitos
previamente estabelecidos. Posteriormente realizou-se a leitura na integra dos
artigos, excluindo-se 14 estudos, sendo 8 por ndo atender a tematica, 3 por se tratar
de artigo de revisao, 2 por ser editorial, e 1 com acesso restrito, ao final foram incluidos
6 estudos, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1. Processo de Selegao dos Artigos
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N: 224 N: 28 {: N:2
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Fonte: Elaborada pelos autores.

Apos a selecao dos artigos, os dados foram organizados considerando o ano
de publicacéo, titulo do estudo, periddico e autores, conforme Quadro 1.

www.periodicoscapes.gov.br 4 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141202


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Intervengdes de enfermagem para seguranga do paciente em unidade de recuperagdo pds-anestésica: revisdo integrativa da literatura

Quadro 1. Apresentacdo dos artigos selecionados, 2024.

Ano | Titulo do estudo Peridédico Autores

2021 | A1: Cuidados de enfermeria al | Cambios revista| HERRERA, C.L.P
paciente trasplantado renal | médica et al.

periodo pre-operatorio, pos
trasplante inmediato y temprano
en la Unidad de Trasplante Renal
del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin

2020 | A2: Pds-operatorio de paciente | Revista SILVA, S.S.F et al.
oncologico em jejum prolongado: | enfermagem
diagndsticos e intervengdes de | UERJ

enfermagem

2020 | A3: Nursing outcome “airway | Revista brasileira| SOUSA, G.G.S et
permeability” in  postoperative | de enfermagem al.

patients
2019 | A4: Implementation  of  an | Journal of | WORTHAM, T.C et
Obstructive Sleep Apnea Protocol | perianesthesia al.

in the Post anesthesia Care Unit for | nursing
Patients Undergoing Spinal Fusion

Surgery.

2016 | A5: Avaliacdo da recuperacao do | Revista de | WELTER, L.V;
paciente no pods-operatério na|enfermagem FONSECA, L.F.
auséncia de sala de recuperacao | UFPE on line
anestésica

2016 |A6: The association between | Bioscience NUNES, F.C;
complications in patients during the | Journal ROCHA, A.M;
anesthetic recovery period and the MATTIA A.L.
physiological conditions
experienced in the preoperative
period

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os resultados dos artigos selecionados, foram sintetizados no Quadro 2,
contendo as informacdes referentes ao Desenho do estudo; Objetivo e Intervengdes
de Enfermagem na SRPA.

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141202


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Intervengdes de enfermagem para seguranga do paciente em unidade de recuperagdo pds-anestésica: revisdo integrativa da literatura

Quadro 2. Sintese dos artigos selecionados para o estudo, 2024.

Estudo Aspectos Objetivo Intervengoes de

metodolégicos Enfermagem na SRPA

A1 Estudo trata-se de um | Estabelecer alo estudo indica
roteiro estabelecido em | assisténcia de | pardmetros que devem
uma Unidade de | enfermagem ao | ser avaliados no POI de
Transplante Renal do | paciente pacientes transplantados,
Hospital de | transplantado renal | sendo estes: mensuragao
Especialidades Carlos | no periodo | dos perimetros de coxa e
Andrade Marin. perioperatario, panturrilha; palpacdo de

visando evitar | pulsos distais em

complicacdes e | membros inferiores;

favorecer a | reposicao

sobrevida do | hidroeletrolitica; e

enxerto. monitoramento de sinais
vitais. Traz como
complicagbes principais:
Trombose vascular,
Hipovolemia,
Sangramento, Toxicidade
medicamentosa,
Vazamento urinario e
Obstrucao do trato
urinario. Observou-se a
preocupagdo com O
paciente no roteiro,
destacando-se a equipe
de enfermagem como
precursor para uma
recuperagao segura.

A2 Estudo descritivo, | Identificar os | Observou-se que a média
transversal e | principais de complicagbes no POI
documental, realizado | diagnésticos de | por paciente foi de 3,4 em
em um hospital de|enfermagem, bem |um total de 61 prontuarios
ensino  caracterizado | como, as suas|analisados, dentre as
como Unidade de |respectivas mais frequentes podemos
Assisténcia de Alta | intervengbes em|citar a  Hipoglicemia
Complexidade em | pacientes (n=45), Hipocalemia
Oncologia (UNACON) | oncologicos que | (n=21), Nausea (n=19) e
no estado do Rio de|foram submetidos a|Emese (n=17). Foram
Janeiro, através da |jejum prolongado no | propostos diagnosticos de
analise de 61 | pos-operatdrio. enfermagem e suas
prontuarios do setor de respectivas intervencdes
cirurgia geral. com objetivo de encontrar

possiveis solugdes para
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tal complicagbes, como
exemplos foram citadas,
Risco de glicemia instavel
- monitorar niveis de
glicose no sangue e
administrar glicose por via

endovenosa quando
indicado; Dor aguda -
realizar avaliacao

abrangente da dor, local,
inicio e frequéncia,
controlar os  fatores
ambientais que interferem
na resposta a dor
(temperatura, iluminagéo
e ruidos), deve-se utilizar
medidas de controle da
dor antes dela se tornar
mais severa; Risco de
desequilibrio eletrolitico -
para controle da nausea,
certificar-se da
efetividade de
medicamentos

antieméticos que séao
prescritos e para vomitos,
posicionar o0 paciente
corretamente para evitar
aspiragcao do conteudo,
avaliar consisténcia, cor,
volume e se ha presenca
de sangue. O estudo
enfatiza o papel do
enfermeiro na prevencao

e resolugcao das
complicagbes, com a
pratica clinica

recomendada durante o
processo de enfermagem,
visando uma assisténcia
qualificada e segura ao
paciente.

A3 Estudo descritivo,
guantitativo e
longitudinal  realizado
com 60 pacientes no
periodo pods-operatorio
de cirurgias toracicas
e/ou abdominais, com

Avaliar oS
indicadores clinicos
que caracterizam a
permeabilidade das
vias aéreas nos
pacientes em pos-
operatdério de

O estudo realizou a
avaliagao dos indicadores
clinicos que caracterizam
a permeabilidade das vias
aeéreas dos pacientes em
pos-operatorio de
cirurgias
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acompanhamento por 5
dias consecutivos, com
inicio na SRPA.

cirurgia
toracoabdominais
analisando sua
relacdgo com a
ocorréncia do
diagnostico
“‘desobstrucao
ineficaz das vias
aéreas’.

toracoabdominais  para
estabelecer uma conduta
adequada de
enfermagem através do
NOC (Classificagdo dos
resultados de
Enfermagem) com o
acompanhamento das
evolugdes das avaliagdes
dos indicadores
comparando o0 primeiro e
0 quinto dia com o
comprometimento

apresentado, dentre os

principais indicadores,
podemos citar: tosse,
acumulo de secregao
pulmonar, dispneia em
repouso e expelir
secregdes. Portanto,
enfatizou-se a

importancia de se tragar
uma estratégia voltada as
reais necessidades do

paciente para
reestabelecimento da
funcao pulmonar
correlacionando o]
diagnostico de
enfermagem com a

avaliacdo dos resultados
e indicadores. O estudo
destaca ainda que o
enfermeiro devera
detectar e estabelecer o
grau de
comprometimento de
cada paciente e prestar
assisténcia continuada e
implementada com base
na utilizagao de
taxonomias padronizadas
que possibilitem a
resolutividade dos
problemas de saude do
paciente.

A4

O estudo trata-se de
uma amostra com 63
pacientes internados

Avaliar a eficacia da
implantagdo de um
protocolo de apneia

Verificou-se que ha uma
reducdo na taxa de
internacdo em UTI (foi de
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em uma Unidade de

Recuperacéao Pos-
Anestésica apos
cirurgia de  fuséo
espinhal, foi dividido

em duas partes: pré-
implementagdo e pos-
implementagdo de um
protocolo. Participaram
do estudo pacientes
com 18 anos ou mais,
com algum diagnostico
de CID-9 ou CID-10 ou
aqueles que havia uma
pontuacdo maior ou
igual a 3 no
questionario de
avaliacao de risco para
apneia do sono (STOP-
BANG).

obstrutiva do sono
na SRPA.

10,3% para 2,9%) e na
taxa de dessaturacdo de
oxigénio (foi de 41% para
35%), comparagao
realizada com a pré-
implementagdo e pos-
implementagao do
protocolo. Observa-se
que no periodo de pre-
implementagao, a equipe
de enfermagem n&o
realizou intervencdes de
VNIPP (ventilagdo nao-
invasiva com pressao
positiva), ja no periodo de
pos-implementacéo, 67%
dos pacientes que
apresentaram
dessaturacdo receberam
alguma intervencéo
VNIPP. O estudo destaca
a melhora do manejo dos
sintomas respiratorios
pela equipe de
enfermagem da SRPA
quando realizado
treinamento para
identificacéo de
dessaturacao e a
necessidade de
oxigenoterapia. Sugerem
a necessidade de mais
pesquisas e protocolos
com resultados a longo
prazo visto que ha uma
escassez sobre a
tematica.

A5

Estudo descritivo,
guantitativo e
transversal realizado
em um hospital geral de
meédio porte sem a
presenga de uma Sala
de Recuperacido Pds-
Anestésica (SRPA) no
estado do Parang,
atraves do
acompanhamento de

Identificar quais séo
as complicacdes
poOs-operatorias

ocorridas em
pacientes na
enfermaria, em um
hospital sem a
presenca da SRPA.

Observa-se no estudo ha
falta da SRPA, os
pacientes sao
encaminhados

diretamente da sala
cirurgica para a unidade
de internagdo. Vale
ressaltar que o menor
tempo de transicdo é de
apenas 10 minutos e o de
maior tempo de 70
minutos, com média de

www.periodicoscapes.gov.br

Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e141202


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Intervengdes de enfermagem para seguranga do paciente em unidade de recuperagdo pds-anestésica: revisdo integrativa da literatura

152  pacientes no
periodo pos-operatorio.

32,6 minutos por
paciente, durante esse
tempo o0s pacientes
ficavam em monitoragao
pela equipe de
anestesiologia e de
enfermagem, n&o sendo
realizado a glicosimetria e
nem registrado a
eliminacao de liquidos em
77% dos pacientes. Foi
realizado avaliacao
destes pacientes no
primeiro, trinta e sessenta
minutos

consecutivamente, a
chegada na unidade de
internagéo, podemos citar
que no primeiro minuto as
principais complicagdes
foram hipotermia (77,7%),
dor moderada ou intensa
(48%) e nauseas e
vomitos (27,6%), além do
IAK menor que 8 pontos
no primeiro minuto em
21,1%, ou seja, esses 32
pacientes ndo deveriam
nem estar em uma
unidade de internacao e
sim sob  monitoracéo
continua. @] tempo
preconizado pelo
paciente na SRPA é de no
minimo 60 a 120 minutos,
ressaltando que uma
complicacédo pode levar a
outra, como exemplo, a
hipotermia que levou a
maior demanda de
oxigenoterapia, tal fato
que nao ocorreria
habitualmente. Observa-
se que € indispensavel a
SRPA como um local
focado na avaliagdo do
paciente em relacdo as
suas necessidades poés-
operatorias, garantindo a
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segurangca do paciente
atraves do cuidado
individualizado do
enfermeiro, como
administragao de
antieméticos e
analgésicos,
oxigenoterapia,
aquecimento, grades
elevadas e monitorizacao
continua.

A6 Estudo de campo | Verificar a relagédo | Durante a avaliacdo dos
prospectivo, entre a ocorréncia | pacientes no primeiro
comparativo, nao | de complicagcbes | momento na  SRPA,
experimental e com |durante o periodo | destacou-se as principais
abordagem quantitativa | de recuperacao | complicacbes como as
realizado em um | anestésica com as | mais frequentes:
hospital de grande |doencgas de base do | hipoxemia (58,3%), dor
porte no estado de|paciente no periodo | (50%), hipotermia
Minas Gerais com | pré-operatorio. (37,5%) e taquicardia
acompanhamento de (25%). Como
24 pacientes, utilizaram intervengoes de
variaveis para enfermagem, foram
caracterizagao da citadas: controle da dor,
amostra, além do administragao de
indice de  Aldrete- oxigénio, diminuicdo da
Kroulik. temperatura corporal e
monitoragdo continua. O
estudo demonstra a
importancia do papel do
enfermeiro em relagéo
aos cuidados prestados
aos pacientes na SRPA,
enfatizando o cuidado
como forma de prevencao
com intuito de minimizar
as complicagdes poés-
operatérias e diminuicio
do tempo de internacao
hospitalar.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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4. Discussao

Os estudos apontam a importancia do enfermeiro no periodo pés-operatorio,
tendo como principais atuacdes: a avaliacdo de parametros, com uso de roteiro
estruturado; a implementacédo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem; a
implantagédo de protocolos e treinamentos para a equipe de enfermagem e cuidado
realizado pelo enfermeiro, a fim de garantir a seguranga do paciente, tendo como
destaque a importancia da SRPA, para a monitorizagao e assisténcia adequada.

Em relagdo a avaliagdo de parametros, com uso de roteiro estruturado, o
estudo demonstrou que em pos-operatorio de pacientes transplantados a equipe de
enfermagem é como um precursor para a recuperacgéo segura. (HERRERA, C.L.P et
al., 2021).

A importancia de diretrizes, praticas assistenciais e protocolos padronizados
para pacientes cirurgicos, também sao abordados por outros autores, os quais
recomendam o checklist de cirurgia segura, como instrumento de prevengao de
complicagdes pos-operatorias (FERREIRA et al., 2024).

A implementagéo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, foi citada
em dois estudos, como relevante para diminuir os riscos de complicagdes no POlI,
como exemplos de diagnosticos e intervengdes Risco de glicemia instavel - monitorar
niveis de glicose no sangue e administrar glicose por via endovenosa quando
indicado, assim como, a definicdo dos resultados esperados pelo NOC, visando o
acompanhamento das evolugdes das avaliagbes dos indicadores (SILVA, S.S.F et al.,
2020; SOUZA, G.G.S et al., 2020).

Nesse mesmo sentido, outras pesquisas demonstram a relevancia da
Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria, como uma ferramenta
facilitadora do processo de cuidado na Sala de Recuperagao Pds-Anestésica, a fim
de avaliar as condi¢des e necessidades individuais de cada paciente cirurgico,
contribuindo para minimizar falhas na assisténcia e reversdo de complicagdes,
promovendo um cuidado humanizado e seguro (PEREIRA, SEMCZYSZYM e
SOARES, 2020).

A implantacao de protocolos, com treinamento para a equipe de enfermagem
no POI, foi identificada como de suma importancia para o manejo dos sintomas
respiratorios e redugéo de riscos aos pacientes (WORTHAM, T.C et al., 2019).

Protocolos com treinamento para equipe de enfermagem mostra-se
indispensavel para garantir a seguranga do paciente, a eficiéncia operacional e o
desenvolvimento profissional continuo, visto que, sem a implementagao e a educacao
continuada o planejamento da assisténcia € comprometido (SOUZA, 2004).

O cuidado individualizado realizado pelo enfermeiro, contemplando ag¢des
como administracdo de medicagdes; oxigenoterapia; medidas de contengdo, como
grades elevadas; monitorizagdo continua controle da dor e da temperatura corporal,
foi identificado como relevante para minimizar as complicagbes pods-operatérias e
diminui¢cdo do tempo de internagao hospitalar (WELTER, L.V; FONSECA, L.F, 2016 e
NUNES, F.C; ROCHA, A.M; MATTIA A.L, 2016).

O cuidado individualizado do enfermeiro € crucial para atender as
necessidades especificas de cada paciente, ou seja, uma visédo holistica. Ao exercer
esse cuidado, cria-se uma relagdo de confianca entre enfermeiro e paciente,
aumentando a ades&o ao tratamento, obtendo uma melhora na satisfagdo do paciente
e contribui para um ambiente de saude mais positivo. (SANTOS, VEIGA e ANDRADE,
2011).
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5. Conclusao

A analise das produgdes cientificas sobre as interveng¢des de enfermagem para
a seguranga do paciente em unidade de recuperagao pos-anestésica, demonstraram
a relevancia da assisténcia realizada pelo enfermeiro de forma sistematizada,
individualizada, padronizada, fundamentadas no conhecimento técnico e cientifico.

A capacitagdo da equipe de enfermagem, realizada pela enfermagem para
atuacao na prevencéo e tratamento das complicagdes decorrentes dos procedimentos
cirargicos também foi identificada como primordial para a continuidade do cuidado e
atualizacao dos procedimentos e técnicas em SRPA.

As buscas nas bases de dados demonstraram a escassez de estudos
referentes aos cuidados de enfermagem em sala de recuperagao pos-anestésica e a
importancia de fortalecer a tematica de pesquisa e o aprimoramento de boas praticas
implantadas por enfermeiros, visando a seguranga do paciente no momento critico de
recuperacao apos procedimentos cirurgicos.

Com base nos resultados encontrados, recomenda-se novas pesquisas de
campo com enfermeiros, visando trazer visibilidade do papel do enfermeiro nestes
setores e ampliar o conhecimento sobre as acdes desenvolvidas nestas unidades.
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