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Resumo

O céncer de mama (CM) é uma patologia que possui alto risco €, caracterizada pelo
aumento desordenado de células da mama, acarretando na formag¢ao de um tumor,
na maioria dos casos maligno. Agdes para detectar precocemente o cancer de mama
S&0 necessarias para o controle e planejamento estratégico. O papel dos profissionais
da Atencéo Primaria a Saude (APS) é realizar a busca de casos suspeitos de CM, o
que é essencial para o diagnodstico precoce, reduzindo o tempo para iniciar o
tratamento. Ha anos, estratégias foram implementadas para controlar a doenga no
Brasil, entre as quais a atuagao do enfermeiro no controle do CM se destaca. Portanto
o objetivo deste trabalho foi analisar a atuagc&o do enfermeiro na prevengao do cancer
de mama na APS. Para isto foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados
PUBMED e SciELO (Scientific Electronic Library Online). O recorte temporal abrangeu
o periodo compreendido de 2019 a 2024. Como resultados, foi encontrado 54 artigos,
resultando em 10 artigos analisados. Portanto, ficou evidente nos artigos encontrados
que a atuacdo dos profissionais da enfermagem na APS €, de extrema importancia,
visto que este profissional esta presente desde o diagndstico até o tratamento.

Palavras-chave: Enfermagem. Céancer de Mama. Atencao Primaria a Saude.

Abstract

Breast cancer (BC) is a high-risk pathology characterized by a disorderly increase in
breast cells, resulting in the formation of a tumor, in most cases malignant. Actions to
detect breast cancer early are necessary for control and strategic planning. The role
of primary health care professionals is to search for suspected cases of BC, which is
essential for early diagnosis, reducing the time to start treatment. For years, strategies
have been implemented to control the disease in Brazil, among which the role of
nurses in controlling CM stands out. Therefore, the objective of this work was to
analyze the role of nurses in preventing breast cancer in primary health care. For this,
a literature review was carried out in the PUBMED and SciELO (Scientific Electronic
Library Online) databases. The time frame covered the period from 2019 to 2024. As
a result, 54 articles were found, resulting in 10 articles analyzed. Therefore, it was
evident in the articles found that the role of nursing professionals in primary health care
is extremely important, as this professional is present from diagnosis to treatment.

Keywords: Nursing. Breast cancer. Primary Health Care.

1. Introdugao

O Cancer de Mama (CM) é uma patologia que possui alto risco &, caracterizada
pelo aumento desordenado de células da mama, acarretando na formacéo de um
tumor, na maioria dos casos maligno. O cancer de mama € uma das patologias que
mais acomete a populagdo feminina no Brasil atualmente (Oliveira; Isidoro; Silva,
2021).

O CM é uma patologia com alto nivel de complexidade, possui diversas causas
e fatores de risco, a principal causa é alteracdo genética ocasionada no DNA, esta
alteracao ocasiona o crescimento desordenado o que compromete a homeostase do
organismo (Silva; Lima, 2018).

O sinal mais comum entre as manifestagcdes clinicas € o nddulo, que
geralmente é irregular, endurecido e indolor. No entanto, existem tumores de
diferentes consisténcias, globosa, suave e bem delimitado. Além destes, outros os
sintomas referidos sdo: edema cutaneo, semelhante a casca de laranja; mudangas
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nos mamilos como inversao; hiperemia; dor; pele retracdo; descamacao ou ulceragao;
papilar secrecdo, especialmente quando € espontanea e unilateral, geralmente &
transparente, mas pode ser rosa ou avermelhado, como resultado da presenga de
células vermelhas (Ross; Leal; Viegas, 2017).

Acdes para detectar precocemente o cancer de mama sdo necessarias para o
controle e planejamento estratégico. Quanto mais cedo for realizada a detecgao do
tumor e o tratamento iniciado, maior sera a chance de cura para o paciente. Neste
contexto, sabe-se que o principal espago para o desenvolvimento de acgbes de
deteccdo precoce € a Atengdo Primaria a Saude (APS), associada a Saude da
Familia, a porta de entrada é pelo Sistema Unico de Saude (SUS), que integra e
resolve a maior parte dos problemas de saude da populacédo (Teixeira et al., 2017).

A APS é a forma de ingressar preferencialmente no SUS, sendo o elo entre
toda a rede de atencdo a saude. Na APS acontece o acolhimento, promocao,
vinculacdo e responsabilizacdo dos usuarios e profissionais de saude, pois suas
instalagdes proximas a comunidade, acabam por possibilitar o conhecimento e o
desenvolvimento de atividades na coletividade e individualmente (Leite et al., 2021).

O papel dos profissionais da APS é realizar a busca de casos suspeitos de CM,
0 que é essencial para o diagnostico precoce, reduzindo o tempo para iniciar o
tratamento, o que sugere que o cuidado com mulheres em relagdo ao CM né&o é
apenas focado em servicos de alta complexidade. Pesquisas mostram que o
conhecimento sobre fatores de risco, associados a identificacdo do tumor no inicio,
favorece o progndstico, e aumentando a probabilidade de cura (Esteban-Vasallo et
al., 2017).

Ha anos, estratégias foram implementadas para controlar a doenga no Brasil,
entre as quais a atuagdo do enfermeiro no controle do CM se destaca (Brown;
Cruickshank; Noblet, 2021).

As atribuicbes do enfermeiro envolvem realizagdo de consultas, clinicas de
mama, solicitagdo de exames e mamografia de acordo com faixa etaria e estado
clinico; examinar e avaliar sinais e sintomas relacionados a patologia; solicitar e
avaliar exames de acordo com protocolos recomendados; levar a cabo atividades de
educacdo permanente e encaminhar mulheres aos servigos de referéncia para
diagnostico e tratamento. Profissionais que trabalham na Estratégia Saude da Familia,
precisam ser treinados para atuar na triagem e no inicio diagnostico de CM
(Oluwatosin, 2012).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo descrever a atuagdo do
enfermeiro na prevencao do cancer de mama na Atengao Primaria a Saude (APS).

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa, este método, permite
combinar dados da literatura direcionando-os a uma defini¢do, podendo identificar
lacunas em determinada area de estudo, revisando teorias e analisando a
metodologia dos estudos sobre um determinado topico (Dantas et al., 2022).

A partir da elaborag&o da pergunta norteadora, o estudo passou pelas outras
fases estruturantes seguintes: 1° Busca na literatura — estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusao de estudos; 2° Coleta de dados — definicdo de instrumento para
reunir e sintetizar informagdes, categorizagcédo dos estudos; 3° Avaliagdo dos estudos
incluidos na revisao; 4° Interpretacdo dos resultados — comparacao dos resultados
com o conhecimento tedrico, identificando conclusdes e implicagdes resultantes; 5°
apresentacao da revisdo integrativa — elaboragdo do documento para descrever as
etapas (Mendes, Silveira, Galvao, 2008).
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O delineamento desta revisdo segue os acromios da estratégia PICo, que foram
utilizados concomitantemente com as palavras-chave descritores. Atribuem P
(populagao) — atuagao do enfermeiro; | (intervengéo) — prevengao do cancer de mama;
e Co (contexto) - Atencdo Primaria a Saude (Souza et al., 2018).

Para a elaboragao deste estudo foi utilizado a seguinte questao norteadora da
pesquisa: Como ocorre a atuacdo do enfermeiro na prevengao do cancer de mama
na atengao primaria a saude?

A pesquisa bibliografica foi realizada entre fevereiro e maio de 2024. O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). O recorte temporal abrangeu o periodo compreendido de
2019 a 2024. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) que foram utilizados para
esta pesquisa: “Enfermagem, Cancer de Mama, Atencéo Primaria a Saude”.

Para o refinamento do material bibliografico, foi utilizado o operador booleano
AND combinados da seguinte forma com os descritores selecionados do Mesh Terms:
“nursing” AND “breast cancer prevention” AND “primary attention”. Os artigos incluidos
nesta revisdo foram selecionados considerando a pertinéncia ao tema a partir do
referencial tedrico e metodologia adotada.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos primarios publicados na
lingua portuguesa e inglesa disponiveis na integra, recorte temporal dos ultimos cinco
anos (2019-2024) visando obter estudos atuais e pertinentes a tematica e que
respondiam o objetivo proposto. E quanto aos critérios de exclusdo, destaca-se:
opinides, editoriais, websites, artigos sem resumo, estudos em outros idiomas,
monografias, dissertacbes e teses. Os estudos duplicados foram considerados
apenas uma vez.

Figura 1 - Fluxograma das etapas metodolégicas que compuseram a revisao
integrativa.

54 estudos identificados na busca nos bancos de dados

!

18 estudos eliminados
apos leitura de titulo

v
32 estudos selecionados
para analise

|

r w

21 estudos eliminados
por duplicidade

.

11 estudos incluidos
na revisao integrativa
- _J

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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3. Resultados e Discussao

Conforme os critérios metodolégicos empregados, inicialmente, formaram-se

um montante de 54 estudos inicialmente, estes foram identificados nas bases de
dados eletrbnicas descritas na metodologia. Apos a leitura dos titulos e resumos, 18
artigos nao foram elegiveis por estarem fora do contexto proposto, 32 foram
submetidos a analise do texto completo, sendo 21 excluidos por ndo se adequarem
(textos duplicados, artigos pagos). Por fim, 11 publicacbes foram selecionadas
(Quadro 1) para analise por serem artigos completos que descreviam a atuagéao do
enfermeiro na prevengdo do cancer de mama na atengao primaria a saude e gratis.

Os detalhes dos estudos foram organizados em um quadro, com a descrigao

dos periddicos, do titulo de cada trabalho, nome do autor, ano de publicagdo e as
consideragdes mais relevantes de cada trabalho. Assim, a amostra final foi definida

conforme ilustrado o Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 - Artigos utilizados nesta reviséo integrativa. Teresina, P, Brasil. 2024.

Ano

Autor

Titulo

Periédico

Consideragoes relevantes

2020

Ferreira
et al.

Conhecimento, atitude
e pratica de
enfermeiros na
deteccdo do cancer de
mama

Revista
Escola Anna
Nery

Ha necessidade de educagao
permanente sobre a deteccao e o
controle do céncer de mama,
tornando a pratica clinica da
enfermagem efetiva e resolutiva.
O estudo contribuiu para detectar
lacunas no conhecimento, atitude
e pratica da enfermagem na
deteccdo precoce e rastreio do
cancer de mama e na efetivacao
do servico de saude para o
sucesso das politicas publicas de
saude.

2022

Feitosa
et al.

Assisténcia de
enfermagem no
rastreamento do
cancer de mama

Revista JRG
de Estudos
Académicos

A consulta de enfermagem é uma
etapa importante que n&o pode ser
negligenciada. A orientagdo em
relagdo ao CM e a forma correta
do autoexame deve ser realizada,
sanando todas as duvidas dessas
mulheres relacionado ao tema,
pode-se com isso ter o diagndstico
precoce e assim ha muito mais
chances de cura.

2022

Pontes
et al.

Enfermagem frente a
deteccdo precoce do
cancer de mama

Revista JRG
de Estudos
Académicos

Constatou que as agdes do
enfermeiro na deteccdo precoce
do cancer de mama, ainda s&o
frageis, com baixo nivel de
conhecimento tedrico e técnico
sobre essa abordagem, além da
falta de sensibilizacdo desses
profissionais para a importancia
de se planejar deforma
estruturada quanto as agdes de
prevencao.

2021

Leite
et al.

Assisténcia de
enfermagem no
rastreamento do
cancer de mama em
pacientes atendidas
na Unidade Basica de
Saude

Research,
Society and
Development

E fundamental que o enfermeiro
atue durante as consultas de
atengdo a saude da mulher na
deteccdo dessas anomalias por
meio do acolhimento, do exame
clinico das mamas, da educacéao
em saude e da solicitacdo de
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exames mais complexos quando
necessario.

2019

Cunha
et al.

Papel do enfermeiro
na orientagao,
promogao e prevengao
do cancer de mama

Revista
Humano Ser

O enfermeiro é profissional com
atributos para promover, prevenir
e orientar os pacientes nos
servicos de saude e na sua
comunidade, participando dos
avangos do  processo de
enfermagem, endossando o
compromisso da prevencgéo frente
as doengas através de palestras,
oficinas e consulta de
enfermagem munida de inovagdes
para com as usuarias.

2021

Ferreira
et al.

Assisténcia do
enfermeiro diante do
cancer de mama na
estratégia da familia

Research,
Society and
Development

E fundamental a acdo do
enfermeiro durante as consultas
na Atencado a Saude da Mulher na
detecgdo destas anormalidades
através do acolhimento, no exame
clinico das mamas, na educacéao
em saude e solicitando exames
complexos, tendo consciéncia que
os cuidados a mulheres néo
devem estar somente no més do
outubro rosa.

2019

Nogueira
et al.

Nurse’s Attention in
Primary Health Care
Towards the Cancer
Topic: From Real to
Ideal

Revista de
Pesquisa
Cuidado é
Fundamental
Online

A atuagdo do enfermeiro acerca
da tematica do cancer na APS
consistiu em realizagdo de
consultas de enfermagem, com
foco nos exames preventivos, de
colo de utero e de mama; oferta de
orientacbes sobre o autoexame
das mamas e cancer de préstata e
acompanhamento de usuarios
com cancer, por meio da
realizacdo de visitas domiciliares.
Acdes estas, voltadas para o
aspecto biolégico, e ndo nos
aspectos biopsicossociais do ser
humano.

2019

Belfort

O papel do enfermeiro
no diagndstico
precoce do cancer de
mama na atencgao
primaria.

Research,
Society and
Development

Ha clareza acerca da percepgao
da importancia do profissional da
enfermagem com o seu papel
relacionado ao rastreio do cancer
de mama, mas ainda ha duvidas
de como agir e o que fazer de
forma clara, sendo necessario
investimento na capacitagao e na
educacéao continuada dos
profissionais.

2019

Bernardes
et al.

Cancer de Mama X
Diagnéstico / Breast
Cancer X Diagnosis

Revista de
Psicologia

E de fundamental importancia que
haja uma melhor orientacdo das
mulheres e uma maior facilidade
de acesso aos meios de
prevengao e diagndstico
ofertados, para que se obtenha a
diminuicdo dos casos de
mortalidade feminina.

2019

Nascimento
et al.

Principais tratamentos
utilizados no combate

Arquivos do
Mudi

O tratamento a ser seguido com
base nos subtipos de cancer de
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ao cancer de mama: mama simplifica muito a definicao
uma reviséo de das indicagbes terapéuticas. As
literatura. recomendagbes gerais indicam

essencialmente terapia hormonal
isolada para pacientes com cancer
de mama “Luminal A” e terapia
hormonal acompanhada de
quimioterapia para pacientes
acometidos do subtipo “Luminal
B”.

As agbes preventivas de
rastreamento influenciaram na
reducado da mortalidade e melhor
prognostico da doenca. A terapia
de reposicdo hormonal esta
correlacionada com as alteragdes
encontradas nas mamas. A idade

O conhecimento de da primeira menstruagao mostrou-
mulheres acerca do : se correlacionada as mulheres
Azevedo Revista de " ~
2019 rastreamento do . que ja estdo na menopausa,
etal. R Medicina .
cancer de mama e caracteristicas essas
suas implicacoes. consideradas de risco para o

desenvolvimento da neoplasia de
mama. A regularidade com que as
mulheres realizam a mamografia
depende de seu conhecimento
acerca deste exame,
considerando-se a realizagdo e
pratica do autoexame importante.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Conforme a Lei Brasileira n° 7.498, de 25 de junho de 1986, a enfermagem é
exercida privativamente pelo enfermeiro, pelo técnico de enfermagem e pelo auxiliar
de enfermagem, respeitados os respectivos graus de habilitacdo (Bernardes et al.,
2019). Esses profissionais devem atuar no processo saude-doenga, na prevengao até
em cuidados paliativos (Nascimento et al., 2019).

A prevencgao é conceituada como uma medida tomada para evitar o surgimento
de uma condigdo morbida, para que determinada situagdo ndo venha acometer a
populacao (Ferreira et al., 2021). A prevengao do cancer de mama se da de forma
primaria ou secundaria, a primaria pode modificar ou eliminar os fatores de risco para
neoplasias, ja a prevengédo secundaria, enquadra o tratamento precoce do céancer,
desta maneira a atividade da enfermagem primordial se da na APS, visto que este
participa ativamente de atividades de prevengdo como: o exame clinico das mamas
(Pontes et al., 2022).

Nesse nivel de atencdo, o enfermeiro obtém um amplo espago para o
desenvolvimento de suas atividades, pois mantém consideravel autonomia na
realizagao de suas praticas laborais, com participacao efetiva nos processos decisivos
e educativos, nos movimentos de organizagao social, além da lideranga de fungbes
estratégicas de cunho gerencial (Belfort, 2019).

Conforme Nogueira et al. (2019), no que diz respeito as ag¢des previstas pelas
politicas publicas de saude para o controle de cancer de mama na APS, o enfermeiro
tem um papel fundamental e encontra um amplo espacgo para o desenvolvimento das
atividades diarias, pois mantém consideravel autonomia nas suas praticas, o que
corrobora com (Pontes et al., 2022), pois segundo ele, o rastreamento do cancer de
mama deve ser feito pelo profissional da enfermagem habilitado, fazendo a anamnese
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e o exame fisico detalhado, com as devidas orientagbes ao paciente sobre o
autoexame.

Aos profissionais da enfermagem sao atribuidas as seguintes fungdes:
atendimento integral as mulheres; realizagdo de consultas de enfermagem (como por
exemplo, coleta de exame preventivo e exame clinico das mamas), solicitacdo de
exames complementares, prescricdo de medicagdes e a realizagcdo da atencao
domiciliar, conforme necessidade e agdes educativas (Belfort et al., 2019).

Além destas atribuigdes, na APS, no que tange a identificagdo e prevengao do
CM, independente do modelo assistencial, o enfermeiro amplia sua atuacao, devido a
autonomia em suas praticas, sua participacdo nos processos educativos, nos
movimentos de organizag&o social, gerenciamento e lideranga da equipe, além de ser
o principal interlocutor das politicas e programas de saude publica (Ferreira et al.,
2020).

A pratica de acdo educativa feita pelo enfermeiro nada mais é do que a
orientagdo sobre o autoexame clinico das mamas, onde sera abordado os aspectos
de uma mama normal e aspectos caracteristicos do cancer de mama, devendo o
paciente aprender corretamente a realizar o exame. O enfermeiro € profissional
indicado para promover, prevenir e orientar os pacientes na atengéo basica de saude
e na comunidade em geral, participando diretamente da prevencédo através de
palestras, oficinas e consulta de enfermagem (Cunha et al., 2019).

A atuacdo da enfermagem na APS, se da principalmente no acesso a
informagéo, pois uma boa orientagdo sobre o autoexame e, um bom rastreamento
pode ser uma excelente tatica de prevencdo. O rastreamento deve ser realizado a
todas as mulheres com os protocolos de cada faixa etaria, iniciando-se aos 40 anos,
0 exame clinico das mamas e, nas mulheres de 50 a 69 anos, a realizacdo da
mamografia (Azevedo et al., 2019).

Mulheres que pertencem a grupos de risco devem fazer o rastreamento todo
ano a partir dos 35 anos, por meio do exame clinico das mamas e da mamografia. O
rastreamento deve ser realizado na consulta de enfermagem, o profissional
investigara a histéria pregressa do paciente, como, fatores de risco, realizando assim
exame clinico nas mamas (Feitosa et al., 2022).

O tratamento do céncer causa muito sofrimento a mulher, afetando a sua
autoestima e a feminilidade, o que acaba por provocar uma distdncia dos padrdes
estéticos, além de levar a mulher a ter muitos pensamentos pessimistas, que causa
inseguranca e medo de agravamento para metastase e morte. Neste sentido, fica
evidente a importancia dos cuidados da enfermagem, do acompanhamento e do olhar
e atendimento holistico em todos os momentos (Ferreira et al., 2021).

Portanto, os profissionais de enfermagem que trabalham em servigos do nivel
primario de atengdo a saude devem informar e orientar sobre o Autoexame das
Mamas (AEM). Desta forma, enfermagem tem um papel muito importante na
prestacdo da assisténcia integral para mulheres (Nascimento et al., 2019). O
rastreamento e o diagnostico precoce do CM sédo extremamente necessarios, pois
aumentam a probabilidade de cura, evitam o sofrimento e a mortalidade (Leite et al.,
2021).

Assim, analisar o acesso da mulher com cancer de mama ao tratamento pode
fornecer bases para organizacdo de um servigo de qualidade, a fim de que o
tratamento da doenca possa ocorrer no tempo adequado e de acordo com a
necessidade da populagao para obtengcado de maior resolubilidade (Bernardes et al.,
2019).
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4. Conclusao

A atuacao dos profissionais da enfermagem na APS é, de extrema importancia,
visto que este profissional esta presente desde o diagndstico até o tratamento,
atuando em programas de educagdo continuada e na detecgdo de possiveis
anormalidades durante do acolhimento, orientando sobre exames clinicos de rotina e
na solicitagdo de exames mais especificos quando necessario, podendo ser uma
ferramenta efetiva.

O trabalho, o conhecimento e os cuidados dos enfermeiros se torna essencial
na trajetdria, o que facilita a detecgéo precoce do cancer de mama. Também podemos
citar o enfoque na prevengao primaria, na atencédo basica de saude, na educacéao e
na realizagdo de exames periodicos que permitam o diagndstico precoce.

Por fim, este estudo pode contribuir e trazer novas possibilidades de pesquisas
e estudos com a tematica assisténcia do enfermeiro diante do cancer de mama na
atengao basica a saude, demonstrando o importante papel deste profissional.
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