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Resumo

Objetivo: Descrever a experiéncia dos estudantes do curso enfermagem,
participantes de Liga Académica, nos cuidados ambulatoriais de Atengcdo Primaria
com foco no tratamento de feridas. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de
carater qualitativo, descritivo, desenvolvido a partir das atividades pratica em uma
Unidade Basica de Saude para tratamento de feridas abordando classificacao,
etiologia, e tratamento necessario. Os dados obtidos foram analisados por inspeg¢ao
e raciocinio critico com o auxilio do docente responsavel. Resultados: Os resultados
mostram que o desempenho para efetuar os procedimentos seguiu as 5 etapas do
processo de enfermagem, organizada em etapas inter-relacionadas,
interdependentes e recorrentes, sendo feito coleta de dados do paciente, diagnostico
de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementagdo e avaliagdo de
enfermagem. Consideragoes Finais: A experiéncia foi positiva para a formagao dos
discentes, forneceu interesse para a especialidade na area de Dermatologia e
Estomaterapia, além de fixar os conhecimentos tedrico-pratico.

Palavras-chave: Estomaterapia. Liga Académica. Feridas. Coberturas
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Abstract

Objective: To describe the experience of nursing students in stomatherapy outpatient
care during their internship in a basic health network. Methods: This is a qualitative,
descriptive experience report, developed from practical activities in a Basic Health Unit
with users regarding the definition of the type of wounds, their tissue, etiology, the
necessary coverage and levels of complexity. The data obtained were analyzed by
inspection and critical reasoning with the help of the professor responsible for
monitoring the ligands Results: The results show that the performance to carry out the
procedures followed the 5 steps of the nursing process, organized in interrelated,
interdependent and recurrent steps, with patient data collection, nursing diagnosis,
nursing planning, implementation and nursing assessment. Final Considerations:
The experience was positive for the training of students, provided interest for the
relevant specialty, in addition to establishing theoretical and practical knowledge.

Keywords: Stomatherapy. Academic League. Wounds. Coverings

1. Introducgao

As Ligas Académicas (LAS) surgiram no Brasil por volta do inicio do século XX,
com a tentativa de trazer novas estratégias de ensino e atividades teorico-pratico. O
surgimento das ligas trouxe uma inovagao do ensino académico, promovendo a
intermediacdo entre ensino, pesquisa e extensado (WOJASTYK, 2020). Sdo entidades
que proporcionam ao académico maior contato com a sociedade e/ou comunidades,
além de conceder uma construcdo da identidade profissional sob a visdo das
diferentes realidades que os estudantes podem encontrar em sua carreira (QUEIROZ;
et al. 2020).

Diversos estudos propde o quao benéfico as LAs sdo para a caminhada
curricular, suas agdes contém objetivos de incorporar os conhecimentos teoricos de
um assunto especifico para pratica, desenvolver um olhar mais critico para aqueles
que dispbem interesse além das aulas presentes na grade académica (ANJOS, et al.
2022).

A Liga Académica de Estomaterapia (LAEST) foi desenvolvida em novembro
de 2021, por um grupo de estudantes do curso de graduagao de enfermagem com o
auxilio da rede universitaria, sua assisténcia € direcionada ao tratamento de estomias,
fistulas, tubos, catetes, feridas agudas/crénicas, na tentativa de minimizar os danos
causados e Dbuscar prevengdo de patologias (LIGA ACADEMICA DE
ESTOMATERAPIA-LAEST, 2021). Portanto, os procedimentos de evolugéo e
aprimoramento do conhecimento tedrico-pratico oferece aos alunos a oportunidade
de demonstrar suas habilidades obtidas durante os cursos, assim podendo estar apto
as possiveis situagdes que poderdo surgir no ambiente de trabalho (ARAUJO, 2020).

Para colocar em pratica os topicos repassados durante as reunides, os ligantes
realizaram uma atividade extracurricular numa Unidade Basica de Saude, com a
supervisao direta de uma enfermeira docente que orientou a construgao do presente
relato de experiéncia. (VILHEGAS, et al. 2022). Diante das reflexdes vividas o estudo
possui o objetivo de descrever a experiéncia dos estudantes do curso enfermagem,
participantes de Liga Académica, nos cuidados ambulatoriais de Atengdo Primaria
com foco no tratamento de feridas.
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2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo, descritivo, acerca
da vivéncia dos integrantes da Liga Académica de Estomaterapia, com supervisao de
docentes do curso de Enfermagem, abordando o funcionamento e a organizacéo das
atividades extracurriculares desenvolvidas pelos seus integrantes e os impactos para
o curso de Enfermagem e para a formacgao profissional.

Tendo em vista que o relato de experiéncia teve como objetivo descrever
aspectos vivenciados pelos integrantes da Liga Académica, durante atividade
extracurricular desenvolvidos em uma Unidade Basica de Saude, com foco em
curativos. A pesquisa nao necessitou da submissdo para apreciagao ética, por se
tratar de relato de experiéncia dos integrantes.

Utilizou-se das seguintes técnicas de coleta de dados: anotagdes, observacéo
estruturada consultada a ficha de atendimento clinico, participacdo nas atividades
clinicas. Ndo foram utilizados dados pessoais, apenas aqueles de interesse
fisiopatoldgico e/ou epidemiolégico.

3. Resultados

Os estudantes participaram do tratamento das lesdes, analisavam as feridas e
identificavam-nas de acordo com a sua classificagao, etiologia, profundidade, forma,
tamanho, quantidade de exsudato e localizacdo. (SOUZA, et al. 2020). E importante
seguir critérios para selecionar o tipo de cobertura necessario para aquela lesao,
esses critérios sdo analisados por meio das evolugbes de enfermagem nos
prontuarios dos pacientes, foi utilizado como método o modelo SOAP (Subjetivo,
Objetivo, Avaliagdo e Plano) e foi de extrema importancia para avaliar o
desenvolvimento dos pacientes e a prudéncia com as coberturas (MACEDO, et al.
2021).

A utilizagdo do modelo SOAP foi importante para que os alunos conseguissem
utilizar um pensamento clinico mais preciso na necessidade apresentada, no caso as
feridas, e assim discutir melhores estratégias. Dessa forma, o grupo de alunos recolhia
os dados por meio da anamnese (Subjetivo), realizava o exame fisico com o foco na
ferida (Objetivo), identificava os principais problemas e necessidades daquele
paciente (Avaliacao) e por fim, construia um plano de cuidados para situagao daquele
paciente (Plano) (VASCONCELLOS, MAIA, ANDRADE. 2018).

4. Discussao

As feridas observadas durante os procedimentos, notaram-se que os pacientes
que retornavam para as trocas de coberturas possuiam um avango periddico. A
necessidade da assisténcia para auxiliar o progresso da lesdo até a cicatrizacdo €
indispensavel, notava-se alguns fatores influenciavam no retardo do processo da
cicatrizagdo, como a caréncia de materiais, condutas no cuidado da ferida e
principalmente o equilibrio na situagdo fisiopatolégica do paciente que interfere
diretamente na melhora da ferida. (SERGIO, et al. 2021).

A avaliagao da ferida precisa ser feita de forma criteriosa e individual, levando
em consideragao o estado clinico do paciente. O enfermeiro deve ter capacidade para
avaliar o aspecto da lesdo, tipos de borda, exsudato e fazer a mensuracao da ferida,
assim o profissional apds coleta de dados podera escolher a melhor cobertura de
acordo com a necessidade de cada lesdo. Dessa forma, os produtos foram
selecionados de forma a contemplar todas as fases do tratamento de feridas e apos
escolha do que seria usado na cobertura, era passado a ordem dos materiais
utilizados para a professora coordenadora, afim de analisar o critério que o estudante
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seguiu e entregar uma boa cobertura para a pessoa com o ferimento. Os materiais
utilizados com maior frequéncia foram: Hidrogel, Aquacel, Alginato e Carvao Ativado,
além de soro fisioldgico 0,9%, gazes e atadura. (Almeida, et al. 2021).

Ademais, foi observado que ha dificuldades na cicatrizagdo de algumas feridas,
principalmente nos pacientes com idade mais avangada e portadores de diabetes.
Sabe-se que a Diabetes Mellitus (DM) configura-se como problema de saude publica
no Brasil, apresenta diversas complicagdes como a neuropatia, problemas
cardiovasculares e consequentemente, pés diabéticos (SILVA, et al. 2022).

Sendo assim, surge a necessidade de agbes de controle e cuidado no
tratamento dos pacientes com pés diabéticos. Nesse sentido, muitas feridas
continuavam abertas ha anos por motivos como: molhar o curativo, ndo retornar nos
dias corretos paras as trocas, falta de materiais para coberturas e a utilizagdo incorreta
de medicamentos foram fatores observados que dificultavam a cicatrizagcéo
(FERNADES, et al. 2020).

Em relacdo aos procedimentos realizados foi identificado que quando o
profissional atua de forma interdisciplinar, ajuda a desenvolver uma relagdo empatica
que facilita nos momentos de orientacao, resultando em uma assisténcia qualitativa
(OLIVEIRA, et al). Sabe-se que alguns portadores de feridas crbnicas possuem
dificuldades em sua vida pessoal, seja por depender do apoio familiar, 0 que pode
dificultar na troca das coberturas por conta dos horarios dos familiares, ou pelas dores
que as feridas causam durante todo o processo de cicatrizacdo (AMARAL,
VASCONCELOS, BOERE. 2022).

O cenario de envolvimento da equipe de enfermagem esta ligado a observar
as limitagcbes e agravos que a doenga provoca na vida de seus pacientes: locomogao,
perda de autonomia, dignidades, bem-estar fisico e mental. Devido isso, a estratégia
utilizada dos estudantes de enfermagem foi realizar um atendimento mais
individualizado, respeitando os aspectos emocionais e o sofrimento relatado
(SAMPAIO; et al. 2022). Pacientes com feridas crbnicas relatavam desconforto e
dores, a vista disso, foi utilizado oleos para massagear em lesdes nas regides do
tornozelo, afim de oferecer uma analgesia temporaria e um efeito terapéutico durante
o tratamento. Realizar essas intervengdes pode melhorar aspectos na qualidade de
vida, principalmente se esses recursos sucedem de forma frequente e regular (REIS,
SILVA e BRITO. 2022).

Outro ponto a comentar é a integragdo dos alunos aos servigos de saude
precocemente. Experiéncias como essa que utiliza os métodos aplicados nas
reunides das ligas académicas e s&o estimuladas na pratica, fortalece e amadurece
as habilidades dos estudantes, além disso, desenvolve um senso mais critico e clinico
do estudante. Nesse ciclo inicial da vivéncia pratica, intercorréncias como lidar com
falta de materiais para realizagdes de curativos ndo € algo corriqueiro, entdo agir de
forma eficiente foi um grande aprendizado (Silva, et al. 2022).

Logo, o desenvolvimento de competéncias para um profissional de
enfermagem € adquirido sobretudo nos ambientes assistenciais de saude, dessa
forma, a inser¢gdo dos alunos nesses espacos ajuda a adquirir melhor a pratica
reflexiva e observacional, além do desenvolvimento de melhores estratégias acerca
das situacdes apresentadas. Nessa perspectiva, foi observado o avanco dos alunos
ao analisar as feridas decorrentes de complicacbes diabéticas, utilizando as
evolugcdes como método comparativo em cada paciente consultado, foi perceptivel o
beneficio da assisténcia de enfermagem para o enriquecimento clinico (Lisbba, et al.
2023).
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No geral, o intuito do relato de experiéncia foi compartilhar a pratica vivida pelos
integrantes da Liga Académica e a exceléncia nas acgdes realizadas durante o periodo
de atividades na rede basica de saude. Logo, as informagdes analisadas revelaram
que a aprimoracao das técnicas na assisténcia no tratamento de feridas é primordial,
além disso, profissionais capacitados desenvolvem melhor o conhecimento a respeito
das coberturas para oferecer uma pratica terapéutica mais equilibrada e com
segurancga (OLIVEIRA, et al. 2020).

5. Consideragoes Finais

Esse estudo validou a experiéncia obtida pelos estudantes do curso de
Enfermagem, evidenciou-se educativo aprendizado vivido, ampliando, ainda mais as
discussdes sobre feridas e coberturas. As atividades realizadas na Unidade de Saude
forneceram grande estimulo e interesse pela especializagdo de Estomaterapia, além
de incentivar a fixacdo do conteudo aplicado em sala de aula com as praticas.

A ideia norteadora deste relato de experiéncia € destacar a vivéncia durante
esse periodo de pratica e sobre os conhecimentos em relagéo aos tipos de feridas, a
gravidade delas, a humanizagédo e a empatia pelos pacientes, além das dificuldades
que podem ser enfrentadas, ndo s6é com a ferida, mas também toda a dimensao
biopsicossocial e familiar. Vale destacar a importancia das atividades das Ligas
Académicas durante a formacdo do profissional da saude, e a formagao de
habilidades desenvolvidas desde o inicio da graduagdo, que possa oferecer para o
universitario uma visdo e experiéncias que serao agregadas em sua caminhada
académica.
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