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Resumo

A aromaterapia, uma pratica terapéutica que utiliza éleos essenciais naturais, tem
ganhado destaque como uma ferramenta complementar na area da saude, incluindo
a enfermagem. No contexto do trabalho de parto, a aromaterapia oferece uma
abordagem ndo invasiva para o alivio da dor e o gerenciamento do estresse,
contribuindo para uma experiéncia mais positiva € humanizada para as parturientes.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a eficacia e os beneficios da
aromaterapia como uma intervengcdo complementar no contexto do trabalho de parto.
Além disso, visa investigar os efeitos especificos dos oleos essenciais, como lavanda
e camomila, na reducao da dor, no alivio do estresse e na promogao do relaxamento
das gestantes, bem como avaliar a influéncia da aromaterapia no bem-estar
emocional das parturientes. Também busca-se examinar o papel dos enfermeiros na
promogao, aplicacdo e monitoramento da aromaterapia durante o trabalho de parto.
Método: Este estudo adota uma abordagem de revisé&o bibliografica, analisando e
sintetizando pesquisas ja conduzidas sobre a aplicagdo da aromaterapia durante o
trabalho de parto. Serao incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis
em lingua portuguesa e que abordem especificamente a aromaterapia nesse
contexto. Resultados e Discussao: A aromaterapia tem demonstrado ser uma
pratica terapéutica eficaz para o alivio da dor, redu¢ado do estresse e promogéo do
bem-estar emocional durante o trabalho de parto. A inalacdo de dOleos essenciais
como lavanda e camomila tem sido associada a uma diminuicdo da ansiedade e a um
ambiente mais tranquilo para as parturientes. Além disso, a integracdo da
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aromaterapia no cuidado obstétrico pode contribuir para uma experiéncia de parto
mais positiva e satisfatéria. Consideragoes finais: A aromaterapia emerge como uma
ferramenta terapéutica valiosa na assisténcia obstétrica, oferecendo uma abordagem
holistica e natural para o cuidado durante o trabalho de parto. Para maximizar os
beneficios dessa pratica, € essencial que os enfermeiros recebam a devida
capacitagao e apoio, além de investimento em educagao continua e pesquisa na area.
Assim, a aromaterapia pode se tornar uma intervengdo cada vez mais integrada e
valorizada na pratica de enfermagem, beneficiando tanto os profissionais quanto as
parturientes.

Palavras-chave: Aromaterapia. Trabalho de Parto. Enfermagem. Oleos Essenciais.
Bem-Estar.

Abstract

Aromatherapy, a therapeutic practice that uses natural essential oils, has gained
prominence as a complementary tool in the health sector, including nursing. In the
context of labor, aromatherapy offers a non-invasive approach to pain relief and stress
management, contributing to a more positive and humanized experience for women in
labor. Objective: This study aims to analyze the effectiveness and benefits of
aromatherapy as a complementary intervention in the context of labor. Furthermore, it
aims to investigate the specific effects of essential oils, such as lavender and
chamomile, in reducing pain, relieving stress and promoting relaxation in pregnant
women, as well as evaluating the influence of aromatherapy on the emotional well-
being of women in labor. It also seeks to examine the role of nurses in promoting,
applying and monitoring aromatherapy during labor. Method: This study adopts a
literature review approach, analyzing and synthesizing research already conducted on
the application of aromatherapy during labor. Studies published between 2019 and
2024, available in Portuguese and that specifically address aromatherapy in this
context, will be included. Results and Discussion: Aromatherapy has been shown to
be an effective therapeutic practice for relieving pain, reducing stress and promoting
emotional well-being during labor. Inhaling essential oils such as lavender and
chamomile has been linked to reduced anxiety and a calmer environment for women
in labor. Furthermore, integrating aromatherapy into obstetric care can contribute to a
more positive and satisfying birth experience. Final considerations: Aromatherapy
emerges as a valuable therapeutic tool in obstetric care, offering a holistic and natural
approach to care during labor. To maximize the benefits of this practice, it is essential
that nurses receive appropriate training and support, as well as investment in
continuing education and research in the area. Thus, aromatherapy can become an
increasingly integrated and valued intervention in nursing practice, benefiting both
professionals and women in labor.

Keywords: Aromatherapy. Labor. Nursing. Essential Oils. Well-being.

1. Introdugao

As praticas integrativas e complementares sdo abordagens terapéuticas que
se fundamentam em conhecimentos tradicionais e visam principalmente a prevencao
de doengas, embora também sejam empregadas como formas de tratamento paliativo
em condicdes cronicas. Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece 29
modalidades de praticas integrativas, com atendimento disponivel na Atencéo Basica.
E fundamental ressaltar que essas praticas ndo substituem os tratamentos
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convencionais, mas os complementam conforme a necessidade de cada caso
(GUIMARAES et al., 2020).

Com o intuito de sistematizar as experiéncias relacionadas a essas praticas no
ambito do SUS, o Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). Seus principais objetivos incluem a
implementagdo dessas praticas no SUS, focando na prevengao de doencas,
promogao e recuperagao da saude. Entre as terapias abrangidas por essa politica
esta a aromaterapia, que utiliza dleos essenciais (OE) extraidos de plantas aromaticas
para regular as emogdes e promover o bem-estar fisico, mental e emocional. Esses
Oleos, obtidos através da destilagdo de materiais vegetais, podem ser aplicados de
varias formas no organismo, incluindo a inalagéo, aplicagédo topica e ingestdo. Eles
sdo compostos complexos com fragrancias diversas, derivados de diferentes partes
de plantas, predominantemente das familias Lauraceae, Labiatae, Umbelliferae,
Myrtaceae, entre outras (MARQUES et al., 2020).

No contexto da enfermagem, essas terapias representam uma ampliagdo das
areas de atuacao disponiveis para os profissionais. A Resolu¢cdo 581 de 2018 do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) respalda a atuacdo dos enfermeiros
nessas praticas, desde que especializados com uma carga horaria minima de 360
horas. Dessa forma, os enfermeiros tém o papel ndo sé de promover essas novas
possibilidades terapéuticas e preventivas aos usuarios, mas também de divulgar e
integrar tais praticas em seus cuidados de enfermagem (MARQUES et al., 2020).

A aromaterapia é um exemplo relevante dessas praticas integrativas e
complementares que podem ser incorporadas a atuagao dos enfermeiros. No trabalho
de parto, por exemplo, ela oferece uma abordagem natural e ndo invasiva para ajudar
as gestantes a enfrentarem esse momento desafiador. O uso de dleos essenciais
cuidadosamente selecionados pode auxiliar no alivio da dor, na reducéo do estresse
e na promocado de um ambiente tranquilo durante o parto. A inalagdo de oleos
essenciais como lavanda, por exemplo, pode proporcionar relaxamento e conforto,
contribuindo para uma experiéncia de parto mais positiva e empoderadora para a méae.
Além disso, a aromaterapia pode ser facilmente integrada ao ambiente hospitalar,
proporcionando beneficios tanto para as parturientes quanto para os profissionais de
saude envolvidos no processo.

Diante disso, questiona-se: Qual é o impacto da aromaterapia, utilizando 6leos
essenciais especificos, no alivio da dor, no estresse e no bem-estar emocional das
gestantes durante o trabalho de parto, e qual é o papel dos enfermeiros na sua
aplicacdo e monitoramento?

Portanto, esse estudo tem como objetivo analisar a eficacia e os beneficios da
aromaterapia como uma intervengdo complementar no contexto do trabalho de parto.
E ainda, investigar os efeitos dos Oleos essenciais especificos, como lavanda e
camomila durante o trabalho de parto, avaliando seu impacto na redugao da dor, no
alivio do estresse e na promog¢ao do relaxamento das gestantes, avaliar a influéncia
da aromaterapia no bem-estar emocional das parturientes, analisando sua relacao
com a ansiedade, medo e outros aspectos psicoldgicos relacionados ao processo de
parto, investigar o papel dos enfermeiros na promogéo, aplicagdo e monitoramento da
aromaterapia durante o trabalho de parto, identificando suas percepgdes,
conhecimentos e habilidades em relagao a essa pratica.

Ao investigar os efeitos dos 6leos essenciais especificos e suas aplicagbes
durante o processo de parto, busca-se entender melhor como essa pratica pode
contribuir para o bem-estar fisico e emocional das gestantes, além de avaliar sua
influéncia na experiéncia global do parto. A pesquisa também se propde a explorar a
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viabilidade de incorporar a aromaterapia como parte integrante dos protocolos de
cuidados obstétricos, considerando aspectos como seguranga, aceitagdo por parte
das pacientes e capacitacdo dos profissionais de saude. Ao fornecer evidéncias
cientificas sélidas, espera-se que este estudo contribua para uma maior adocgao e
integracdo da aromaterapia como uma ferramenta terapéutica valiosa no contexto do
parto, beneficiando tanto as gestantes quanto os profissionais que as assistem.

2. Metodologia

Neste estudo, a abordagem adotada a de uma revisdo bibliografica,
modalidade de artigo académico que se dedica a analisar e resumir pesquisas ja
conduzidas sobre um tema especifico. Este trabalho focaliza os impactos da
aromaterapia na redugao da dor durante o parto. Ao contrario das pesquisas originais,
que introduzem novas informacbes e descobertas, as revisbes bibliograficas
consolidam e sintetizam o conhecimento pré-existente em uma area especifica
(ALVES et al., 2022).

As buscas serdo realizadas em bases de dados eletrénicas, como Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Pubmed.
Serdo incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra em
lingua portuguesa, e que abordem a aplicagdo da aromaterapia durante o trabalho de
parto. Serdo excluidos estudos que n&do abordem especificamente a aromaterapia
durante o trabalho de parto ou que tenham sido publicados antes de 2019.

3. Resultados e Discussao

A aromaterapia € uma pratica terapéutica que se utiliza dos efeitos
farmacoloégicos, psicolégicos e fisioldgicos dos Oleos essenciais, aplicados por meio
de inalacéo, olfagao ou aplicagdo dérmica, com o objetivo de prevenir e tratar diversas
doencas (VIEIRA et al., 2023).

Atualmente reconhecida em varios paises, a aromaterapia ganhou destaque
especialmente na Inglaterra e na Frangca. Na Inglaterra, ha um Conselho de
Aromaterapia, enquanto na Franga, essa pratica € incluida no curriculo das
instituicdbes de ensino de medicina. No Brasil, como o terceiro maior exportador de
Oleos essenciais no mundo, a produgdo concentra-se principalmente em Oleos
citricos, derivados, em sua maioria, da laranja (CONCEICAO, 2019).

As primeiras discussdes sobre terapias complementares no Brasil tiveram inicio
na década de 1980, coincidindo com a criagéo do Sistema Unico de Saude (SUS).
Nesse contexto, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) foi inicialmente publicada em 2006, introduzindo 5 Praticas Integrativas e
Complementares (PICS). Posteriormente, em 2017, foram acrescentadas mais 14
praticas, visando fortalecer e estruturar a atencdo as PICS no SUS. Essa politica
trouxe diretrizes importantes, como a qualificacdo de profissionais nessas praticas, a
divulgacdo de conhecimentos basicos, e a garantia do acesso aos insumos
estratégicos, entre outras medidas (DE OLIVEIRA et al., 2019).

Quanto aos oleos essenciais (OE), o uso de plantas aromaticas remonta a pré-
historia, mas foi durante a idade da pedra polida que comecou a extracdo de dOleos
graxos por pressao, dando inicio a aromaterapia de forma rudimentar. Indicios
historicos apontam que os primeiros paises a utilizarem a aromaterapia em larga
escala foram india, China e Egito, sendo a india o local de pratica mais antiga
(POLVANI et al., 2021).

Ha relatos de que Florence Nightingale foi responsavel por introduzir os dleos
essenciais no cuidado de enfermagem. Utilizava o dleo essencial de lavanda na testa
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de soldados feridos para acalma-los. No entanto, foi Marguerite Maury, nascida em
1895, a primeira enfermeira a introduzir formalmente a aromaterapia na enfermagem.
Apo6s se aprofundar nos estudos dessa pratica integrativa com um médico, Maury
abriu a primeira clinica de Aromaterapia em Londres, baseando-se em seus estudos
e pesquisas. Marguerite, apés conhecer um médico que também se interessava por
essas areas, os dois aprofundaram os estudos dessa pratica integrativa. A partir de
seus estudos e pesquisas, Maury abriu a primeira clinica de Aromaterapia em Londres
(AMARO, 2024).

Conforme estabelecido pela Resolugdo 197 de 1997 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), a enfermagem assume um papel significativo no contexto das
terapias integrativas e complementares. Essas praticas sdo reconhecidas como uma
especialidade de competéncia do enfermeiro, desde que este tenha concluido um
curso em uma area especifica em uma instituigdo reconhecida, com uma carga horaria
minima de 360 horas. Essa especialidade € reafirmada na Resolugdo n° 389 do
COFEN, garantindo ao enfermeiro a possibilidade de se especializar em Terapias
Holisticas Complementares, incluindo a aromaterapia. Com o respaldo oferecido pelo
orgao regulamentador, a aromaterapia se apresenta como uma nova ferramenta
complementar no arsenal assistencial do profissional de enfermagem (BATISTA et al.,
2021).

Nesse contexto, a enfermagem aliada a aromaterapia amplia as possibilidades
de cuidado ao paciente. Essa abordagem n&o apenas visa o bem-estar fisico, mas
também contempla aspectos mentais, espirituais e emocionais do paciente,
oferecendo uma vis&o holistica do cuidado de saude (BATISTA et al., 2021).

A aromaterapia utiliza concentrados volateis conhecidos como oleos
essenciais, extraidos de plantas aromaticas por destilagdo ou prensagem. Essas
substancias tém o propdsito de equilibrar as emogdes e melhorar o bem-estar mental
e fisico do individuo. Quando inalados, os Oleos essenciais ativam o sistema olfativo,
estimulando diretamente o sistema nervoso central e o sistema limbico, responsavel
pelo controle das emocgdes. Quando aplicados na pele, os Oleos essenciais sao
absorvidos na corrente sanguinea, alcangando os tecidos e 6rgaos do corpo. Por fim,
quando ingeridos, suas moléculas sdo absorvidas pelo intestino e distribuidas pelo
corpo. A aromaterapia esta associada a reduc¢ao dos niveis de estresse e ansiedade,
sendo o Oleo essencial de lavanda um dos mais eficazes na promogao desse alivio
emocional (SANTOS, 2022).

Na pratica da aromaterapia, os principais métodos utilizados incluem a
inalagdo, o banho aromatico e a aplicacao direta dos 6leos essenciais. A inalagao
pode ser realizada de diversas maneiras, como por meio de difusores,
aromatizadores, nebulizadores ou simplesmente diluindo os 6leos em agua para
inalacdo olfativa direta no ambiente. O banho aromatico consiste em pingar algumas
gotas de 6leo essencial no chdo do box do banheiro durante o banho, permitindo que
0 aroma se espalhe e proporcione seus efeitos terapéuticos. Ja a aplicagdo aromatica
envolve a administragdo direta do dleo sobre a pele ou em locais especificos, como
nos pés durante um escalda-pés, na cama ou no travesseiro (DE ABREU VELOZO et
al., 2023).

Quanto a aplicacdo da aromaterapia no trabalho de parto, essa pratica pode
desempenhar um papel significativo no alivio da dor, no gerenciamento do estresse e
na promoc¢ao de um ambiente tranquilo e acolhedor para a parturiente. A inalacido de
Oleos essenciais, como lavanda e camomila, pode ajudar a reduzir a ansiedade e
promover relaxamento durante as contragdes. Além disso, a massagem com 6leos
essenciais adequados pode proporcionar conforto fisico e emocional a parturiente,
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facilitando o processo de parto de forma mais suave e moderadora. A integracao da
aromaterapia no trabalho de parto pode, assim, contribuir para uma experiéncia mais
positiva e satisfatoria para a mée e o bebé, complementando os cuidados obstétricos
tradicionais oferecidos pela equipe de saude (ANDRADE et al., 2023).

O desempenho da mulher durante o parto esta intrinsecamente ligado a
preparagdo que ela recebe ao longo da gestacdo. E crucial compreender que o
processo de parturigdo pode despertar medo devido a sua imprevisibilidade, o que
ressalta a importancia de os profissionais de saude adotarem uma postura de escuta
aberta e livre de julgamentos, fornecendo orientagcbes em uma linguagem acessivel e
compreensivel (CAMPQOS, 2020).

Durante o pré-natal, € essencial que os profissionais de enfermagem
incentivem a gestante a familiarizar-se com a maternidade de referéncia, visando
reduzir o medo e a ansiedade associados ao desconhecido momento do parto. No
entanto, € importante reconhecer que o atendimento hospitalar muitas vezes
permanece centrado no modelo biomédico de saude/doenca, incapaz de abordar
integralmente as necessidades biopsicossociais das parturientes (CAMPOS, 2020).

O ambiente hospitalar, desconhecido para a parturiente, pode intensificar
sentimentos de vulnerabilidade, medo das intervencdes e ansiedade. E
responsabilidade dos profissionais de saude que assistem a mulher durante o parto
compreender e respeitar esses sentimentos, oferecendo suporte emocional,
respeitando sua autonomia e garantindo que sejam informadas sobre todos os
procedimentos pelos quais passardo (CAMPOS, 2020).

A enfermagem desempenha um papel fundamental nesse contexto, ao
tranquilizar a parturiente, oferecer apoio e orientacdo durante todo o trabalho de parto
e parto. Ao estabelecer uma conexao empatica e solidaria com as mulheres, os
profissionais de enfermagem podem contribuir significativamente para uma
experiéncia de parto mais humanizada e satisfatoria (CAMPQOS, 2020).

No contexto do parto humanizado, onde se prioriza o respeito a fisiologia
natural do corpo, o enfermeiro desempenha um papel crucial na assisténcia,
especialmente durante o parto normal sem complica¢des. Sua formagao e expertise
no cuidado da saude capacitam-no para acompanhar e conduzir o parto,
estabelecendo um ambiente seguro e tranquilo para a parturiente. Esse enfoque
coloca a mulher como protagonista do processo, permitindo que ela participe
ativamente e auxilie na administragdo da dor, fortalecendo assim o vinculo com o
profissional de saude (DA CRUZ; MATIAS; RIVERO-WENDT, 2021).

O parto € um momento profundamente significativo na vida das mulheres, mas
frequentemente marcado pela intensa dor do trabalho de parto (TP) e pela ansiedade.
Esse processo € unico e individual, ndo importando se a mulher esta vivenciando sua
primeira gestacdo (nuliparas ou primiparas) ou ja teve uma ou mais gestacoes
anteriores (multiparas). O trabalho de parto € dividido em quatro estagios: o primeiro
estagio comega com a contragdo uterina regular, seguida pelo apagamento do colo
do utero e o inicio da descida da apresentacgao fetal, encerrando-se com a completa
dilatagdo do colo uterino. O segundo estagio tem inicio com a dilatagdo completa e
termina com a expulsdo do feto. O terceiro estagio vai desde a expulsado fetal até a
expulsdo da placenta e das membranas (dequitadura). Por fim, o quarto estagio,
conhecido como puerpério imediato, ocorre nas duas horas seguintes a dequitadura
(DE ABREU VELOZO et al., 2023).

Durante a primeira fase do parto, recomenda-se o uso de 6leos calmantes e
sedativos, como lavanda e camomila. O 6leo de olibano, conhecido por suas
propriedades relaxantes e por auxiliar na respiragao, € indicado para a fase de
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transicdo do primeiro periodo do parto. Por outro lado, a salvia sclarea € recomendada
para aliviar a dor, estimular contracbes e serve como uma alternativa para o uso de
analgesia ndo farmacologica (DA SILVA et al., 2019).

Diversos recursos sao utilizados para aliviar o desconforto da dor durante o
parto, com destaque para métodos ndo farmacoldgicos. Estes incluem exercicios que
facilitam a progressdao do trabalho de parto, como deambulagdo, cavalinho,
agachamento na barra e exercicios na bola, além de técnicas como banho de
aspersao ou imersdo, exercicios de respiragdo, massagens, musicoterapia e
aromaterapia, entre outros. Estes métodos n&o apenas proporcionam mais seguranga
para a parturiente e o recém-nascido, mas também s&o menos invasivos, gragas aos
avangos nos estudos da area. A aromaterapia, em particular, tem sido objeto de
estudo devido a sua eficacia comprovada em trazer beneficios significativos para o
processo de parto (MELO; SOUZA; BARBOSA, 2021).

A dor durante o trabalho de parto é uma experiéncia singular e intensa para
cada mulher, exigindo do enfermeiro conhecimento e habilidades em diversas praticas
para oferecer conforto e apoio emocional. Nesse sentido, a aromaterapia emerge
como uma abordagem terapéutica cada vez mais valorizada. Ela se baseia no uso
dos dleos essenciais das plantas, os quais, quando inalados, estimulam receptores
nas vias respiratorias e no sistema olfativo, afetando areas do cérebro envolvidas nas
emogdes e na regulagdo da dor. Na pratica obstétrica, a aromaterapia tem sido
empregada como uma estratégia de alivio da dor e do estresse durante o trabalho de
parto, contribuindo para uma experiéncia mais positiva e satisfatoria para a parturiente
(LOUREIRO et al., 2022).

Além disso, a aromaterapia pode ser uma ferramenta valiosa para promover o
relaxamento, reduzir a ansiedade e aliviar a dor no pos-parto. A massagem com 6leos
essenciais, por exemplo, pode proporcionar conforto fisico e emocional a mulher que
acaba de dar a luz, ajudando-a a relaxar e a se recuperar do esforgo do parto. Os
Oleos essenciais também podem ser utilizados para promover a cicatrizagdo de
episiotomias ou laceragbes perineais, bem como para aliviar dores musculares e
articulares decorrentes do trabalho de parto (SILVA; SOUZA; MOURA, 2022).

Portanto, a aromaterapia surge como uma pratica complementar promissora na
assisténcia obstétrica, oferecendo uma abordagem holistica e natural para o cuidado
durante o trabalho de parto e o pds-parto. Seu uso adequado e seguro, aliado ao
conhecimento e habilidades do enfermeiro, pode contribuir significativamente para a
promog¢ao da saude materna e o bem-estar da parturiente, proporcionando uma
experiéncia de parto mais confortavel, positiva e satisfatoria (SILVA; SOUZA,
MOURA, 2022).

Segundo De Moura Santos et al. (2021) a presenga do enfermeiro desempenha
um papel crucial na promog¢ao da estabilidade emocional e fisica das mulheres
durante o parto. Um relacionamento sélido e empatico entre profissional e paciente
resulta em um feedback positivo, aumentando a receptividade, compreensao,
confianga, estima, paciéncia e apoio mutuo. Essa conexado estreita, estabelecida
muitas vezes durante o pré-natal, € fundamental para alcangar resultados
satisfatorios.
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4. Conclusao

Considerando os diversos aspectos abordados sobre a aromaterapia e sua
integracdo na pratica de enfermagem, € possivel destacar a importancia crescente
dessa terapia complementar no contexto da saude. A aromaterapia, ao utilizar leos
essenciais naturais para promover o bem-estar fisico, emocional e mental, mostra-se
como uma ferramenta valiosa para complementar os cuidados de saude tradicionais.

A histéria da aromaterapia, desde suas origens antigas até sua adogao
contemporanea pela enfermagem e outras praticas de saude, ilustra a sua relevancia
e eficacia ao longo do tempo. A integracdo da aromaterapia na enfermagem amplia
as possibilidades de cuidado holistico, oferecendo uma abordagem que considera nao
apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais, mentais e espirituais do
paciente.

A inclusdo da aromaterapia no contexto do trabalho de parto exemplifica como
essa pratica pode contribuir para uma experiéncia mais positiva e humanizada para a
mae e o bebé. Ao oferecer alivio da dor, reducdo da ansiedade e promogao de um
ambiente tranquilo, a aromaterapia demonstra seu potencial para melhorar
significativamente o processo de parto.

Por fim, é fundamental que os profissionais de saude, especialmente os
enfermeiros, recebam o0 apoio e a capacitagdo necessarios para incorporar a
aromaterapia de forma segura e eficaz em sua pratica clinica. A educagéo continua e
a pesquisa na area sao essenciais para garantir o uso adequado dos 6leos essenciais
e maximizar os beneficios para os pacientes.
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