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Resumo

Durante a puberdade, ha um aumento de horménios e, consequentemente, o
desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias. A sexualidade esta
relacionada a natureza dos seres humanos, sendo uma constru¢céo da sociedade,
ligada as culturas e aos ambientes em que vivem. As relagdes afetivas aumentam
durante essa fase, o que fortalece o surgimento do desejo sexual e motiva praticas
romanticas e erdéticas. Objetivo: analisar como tem sido o cuidado de enfermagem
para criangas e adolescentes. Metodologia: A metodologia utilizada neste estudo é
uma reviséo integrativa da literatura com abordagem descritiva, tendo a analise de
conteudo como sua caracteristica principal, que sintetizou e agrupou os resultados
obtidos em pesquisas importantes sobre o tema delineado em artigos anteriores.
Resultado: 08 artigos relevantes para o tema escolhido foram sintetizados. Conclusgo:
Embora a maioria dos adolescentes tenha facil acesso a informagdes e conhecimento,
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A assisténcia de enfermagem na educacdo sexual de criangas e adolescentes

€ essencial ter uma conversa confiavel com uma pessoa qualificada para orienta-los
sobre sua sexualidade. E muito importante que os enfermeiros adquiram
conhecimento cientifico e habilidades em conversas bem desenvolvidas e saibam lidar
com as novas ideias e padrdes dos adolescentes para que possam ter uma boa troca
de ideias, destacando a conscientizagdo sexual dos jovens, o que beneficia o
conhecimento, no que diz respeito ao certo e errado.

Palavras-chave: Educacdo. Enfermagem. Cuidados de enfermagem.

Abstract

During puberty, there is an increase in hormones and, subsequently, the development
of secondary sexual characteristics. Sexuality is related to the nature of human beings,
being a construction of society, linked to the cultures and environments in which they
live. Affective relationships increase during this phase, which strengthens the arrival of
sexual desire and motivates romantic and erotic practices. Objective: to analyze how
nursing care has been for children and adolescents. Methodology: The methodology
used in this study is an integrative review of the literature with a descriptive approach,
with content analysis as its primary characteristic, which synthesized and grouped the
results obtained in important research on the topic outlined in previous articles. Result:
08 articles relevant to the chosen theme were synthesized. Conclusion: Although most
teenagers have easy access to information and knowledge, it is essential to have a
trustworthy conversation with a person qualified to guide them about their sexuality. It
is very important that nurses acquire scientific knowledge and skills in well-developed
conversations and know how to deal with the new ideas and patterns of adolescents
so that they can have a good exchange of ideas in this way that highlights the sexual
awareness of young people, which benefits knowledge, with regard to right and wrong.

Keywords: Education. Nursing. Nursing care

1. Introdugao

Durante a puberdade, ha o aumento dos horménios e, consecutivamente, o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias. A sexualidade esta
relacionada a natureza dos seres humanos, sendo uma constru¢céo da sociedade,
ligada as culturas e os ambientes em que habitam. As relagbes afetivas aumentam
nessa fase, o que fortalece a chegada do desejo sexual e motiva as praticas
roméanticas e eroticas. (Baltar et al., 2023)

Essa fase € marcada por duvidas e preocupacdes, principalmente a respeito
das decisdes, das perspectivas para o futuro e do cuidado de si. A adolescéncia é um
periodo marcado pelo aumento da independéncia, imaturidade social e
comportamentos de risco que podem ocasionar consequéncias na saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes, com maior risco de praticas sexuais desprotegidas, o
adquirimento de infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), gravidez ndo planejada
e a pratica de abortos inseguros. (Santarato et al., 2022)

Isso indica a necessidade de que os adolescentes precisam ser informados
guanto aos processos involucrados na sexualidade. A educacao sexual € denominada
como o conjunto de experiéncias destinadas a incitar o comportamento a saude
sexual, possibilitando uma vida reprodutiva saudavel. As a¢des educativas devem
acontecer em diversos cenarios, como no ambiente escolar e no meio familiar. (Lima
et al., 2023)
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Estudos nacionais e internacionais que abordaram conhecimentos e praticas
de prevencao e fatores associados as Infecgdes sexualmente transmissiveis e Aids
(IST/Aids) que mostram niveis insuficientes de conhecimentos, tornando-as mais
vulneraveis a aquisicdo dessas infecgbes. Mesmo nao sendo o unico determinante, a
auséncia e acesso a informagdes sobre saude sexual. (Parenti et al., 2023)

O acesso a saude e a informacgao € um beneficio de todos e dever do Estado
via o art. 196 da Constituicado Federal de 1988 colabora para a diminuigao do risco de
doenga e de outros agravos. Pode ser realizado, principalmente, com base em
servicos vinculados a atengao primaria de saude, com destaque para acdes e
abordagens que dialoguem com a promogdo da saude sexual e reprodutiva.
(Rodrigues et al 2023)

Logo, a divulgagcdo sobre o uso do preservativo € necessaria para que 0sS
adolescentes possam praticar sexo de forma segura e saudavel, assegurando a
prevencdo de infecgbes sexualmente transmissivel. Dessa forma, as escolas
configuram um local apropriado para divulgar conhecimentos e conscientizar as
pessoas sobre praticas adequadas de saude, formas de combater as infecgdes e
capacitacao dos adolescentes. (Chaves et al., 2022)

A adolescéncia entende-se a fase entre a inféancia e a juventude, estado em
que se busca por liberdade, aprendizado sobre tomadas de importantes decisdes,
descobertas de novas emocbes, acdes e responsabilidades e a vivéncia da
sexualidade (Bogari et al., 2023). Ao discutir sobre intimidade, cria-se um receio ao
desenvolver o assunto com os adolescentes, visto a problematica que cerca a
gravidez precoce e a infecgao por doengas sexualmente transmissiveis.

(Bogari et.al. ,2023) reconhece que os padrdes sexuais podem sofrer influéncia
pela forma como as relagdes daquele sujeito sdo estabelecidas, que com os
adolescentes néo é diferente, podendo expressar seus desejos através das vivencias
com a qualidade de suas relagdes emotivas ou afetivas que viveram em sua infancia
e experiencia atual. Outra condi¢cado que induz diretamente no comportamento sexual
séo as transformagdes fisicas, psicologicas, cognitivas e sociais, que sao resultados
do desenvolvimento biologico.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) menciona, ainda, como juventude o
periodo que se estende dos 15 aos 24 anos, reconhecendo adolescentes jovens (de
15 a 19 anos) e adultos jovens (de 20 a 24 anos).

Evidenciamos que o exercicio da sexualidade provoca implicagdes no processo
reprodutivo e na prépria saude do adolescente. Nesta etapa da vida, os individuos
assumem comportamentos para os quais nao estdo preparados, como iniciar
relacionamento sexual mutuo, o que se deve, muitas vezes, a ansiedade de viver de
maneira rapida e intensa, razdo pela qual ndo sobre suas atitudes. A sexualidade
imatura aumenta a propensdo as doengas sexualmente transmissiveis (DST), a
gravidez na adolescéncia e outros riscos, o que intercedem em suas metas de vida.
(LIMA et.al.,2021)

Observar para sexualidade dos adolescentes € uma necessidade que pode
colaborar para reduzir problemas no que diz respeito a sua vida pessoal e social.
Destacamos o papel fundamental da escola em sua educagdo sexual, visto ser esse
o ambiente adequado para a aprendizagem ndo s6 da anatomia e da fisiologia do
corpo humano, de métodos de prevencdo da gravidez precoce e das DST, mas
também para o desenvolvimento de sua independéncia. (CAVALCANTI et.al.,2020).

Propostas de educacdo sexual dentro de escolas e sistemas de ensino
colaboram para reducio de violéncias baseadas em agressdes relativas a género e
sexualidade. E para efetuar os educadores precisam de respaldo da legislagéo
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vigente. E em uma analise dos documentos mais recentes a respeito desse tema
(CASSIAVILLANI et.al., 2023), percebe se que a educacgao sexual ndo sé € permitida
como também €& determinada pelas diversas esfera governamentais. (Firme
et.al.2023).

Ressalta-se que esta discusséo prioriza a assisténcia de enfermagem diante
da criancga e adolescente por ser uma fase da vida que requer bastante orientacao e
cuidado, o objetivo deste trabalho & analisar como tem sido a assisténcia de
enfermagem diante das criangas e adolescentes.

Diante do exposto, a questdo problema é: Como tem sido a assisténcia de
enfermagem na educagao sexual para criangas e adolescentes?

2. Metodologia

A metodologia empregada a esse estudo, é uma revisédo do tipo integrativa da
literatura com abordagem descritiva, tendo a analise de conteudo como a sua
caracteristica primordial, que sintetizou e agrupou os resultados obtidos em pesquisas
importantes acerca do tema delineado em artigos anteriores. E a tematica escolhida
para essa pesquisa, aborda a importancia a assisténcia de enfermagem na educagao
sexual para criancas e adolescentes.

Os critérios usados para inclusdo das publicagbes cientificas foram: fonte
reconhecidamente da pesquisa, publicagdes que se relacionam com a tematica escrita
em portugués e nos ultimos 04 anos. Critérios de exclusdo: estudos duplicados nas
diferentes bases de dados. O trabalho pretende responder a seguinte questéo
norteadora: “Como tem sido a assisténcia de enfermagem na educagéo sexual para
criangas e adolescentes?

Para o levantamento dos dados, foram definidos os artigos indexados nas
seguintes bases: GOOGLE académico e revistas de saude. E na elaboragédo dessa
pesquisa, foram utilizados os termos identificados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), através do site http://decs.bvs.br, a saber: crianga, “Enfermagem”,
‘educagao”. no qual usou o operador booleano AND. A estratégia de busca foi
realizada com o agrupamento dos trés descritores.

3. Resultados e Discussao
ApOs a selecado dos artigos, os mesmos foram sintetizados na tabela
abaixo. Restando 08 artigos relevantes para a explanagao da tematica.

Tabela: 1
Autor Titulo Objetivo Resultado
Batista Mikael Pinto | Atuagdo do enfermeiro na | Descreve-se a A atuagdo de
Fernanda educagédo sexual na conduta da enfermagem na
Silva José adolescéncia no contexto | enfermagem ao educacéo sexual
Ferreira Jefferson escolar trabalhar a contribuiu para maior

Veloso Milena
Rocha Marilene
Schimidt Caroline
Barbosa lasmin

sexualidade na
adolescéncia
ambiente escolar.
Diretamente no
cenario no qual a
atuagao do
enfermeiro do
Programa Saude na
Escola (PSE)é de
extrema
importancia,

envolvimento e
participacédo dos
adolescentes nas
decisobes e
responsabilidades diante
a sua vida sexual.
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pelo meio de um
trabalho de
orientagao sexual é
possivel orientar os
adolescentes a uma
analise sobre a vida
sexual e risco de
uma gravidez

indesejada.
Paulista Ana A atuagdo do enfermeiro | Tem como objetivo | Observa-se que a
Silva Daniel na educagao sexual de entender a enfermagem tem
Sousa Patricia jovens. atuagao do capacidade para lidar
enfermeiro com com a ligagao
relacdo a interpessoal do jovem

educacdo sexual
dos jovens, a
forma como a
internet e meios
faceis de acesso
a conteudo sexual
sdo propagador e
como o enfermeiro
pode ajudar para
a orientagdo de
pais, educadores e
jovens.

com a familia,

diante da educacéo
sexual e sobre a
orientagao para o vicio
constante do telefone
para uso de conteudo
pornografico.

Jobim Mariana
Nascimento Aline
Santos Thailane
Silva Joao
Simdes Tamyssa

A importancia da

prevencao sexual para
adolescentes em fase
escolar no Brasil: uma

percepgao do enfermeiro.

Avaliar e descrever
por meio de revisédo
da

literatura a
compreensao da
enfermagem
referente as
estratégias
educativas de
prevencéao sexual
aos adolescentes.

Discutir a visdo da
enfermagem no que diz
respeito a prevencao
sexual para adolescentes
em fase escolar.

A escola tem o propésito
de fornecer informacdes
importantes acerca de
estratégias educativas
para a juventude
contemporanea.

Paula Victor

Luz Karla
Pinheiro Priscilla
Batista Mikael

Desafios da enfermagem
frente a educacgao sexual
feminina na adolescéncia

Evidenciar a
atuagao da
enfermagem no
trabalho no cuidado
e promogéao da
saude sexual e
reprodutiva das
mulheres na
adolescéncia,
dando destaque
aos
comportamentos
sexuais por meio
de agdes e
estratégicas em
escolas e na
Unidade Basica de
Saude (UBS).

Destaca a importancia
sobre os direitos
fundamentais e
humanos, principalmente
sobre a saude sexual
feminina. Visto que a
saude é um dos direitos
legais aos cidad&os que
estdo descritas na
Constituicdo Federal de
1988, referente aos
artigos
196,197,198,198,199 e
200.

Silva Jackson

Papel do enfermeiro na
orientagao sexual na
adolescéncia

Estabelecer a
relevancia do
enfermeiro na
orientagao sexual

As condutas dos
enfermeiros na educacgéao
sexual que podem
auxiliar para integracdo
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Passos Marco

adolescentes no Brasil

na vida dos dos adolescentes nas
adolescentes e decisdes e
familiares. responsabilidades diante
sua vida sexual
Frota Camila Enfermagem em saude Entender a Foi identificado que as
Sousa Gabrielle escolar promovendo importancia da atividades educativas
Silva Mirella educacédo sexual em enfermagem no nas escolas voltadas a

desenvolvimento da
educacdo sexual
para adolescentes
no Brasil,
mostrando como a
presenca do
enfermeiro dentro
das escolas é
determinante nos
processos
relacionados a
promogao de
saude.

sexualidade sao
essenciais para a
informacgao e o
reconhecimento a fim
de conscientizar sobre
saude sexual e praticas
seguras.

Batista Ana
Conrado Renatto

Atuagdo da enfermagem
na identificagdo e
enfrentamento da
violéncia infantil.

Apresentar as
estratégias usadas
por enfermeiros
para reconhecer
vitimas de violéncia
infantil durante a
consulta de
enfermagem na
Atencao Primaria.

O intuito é identificar os
efeitos do enfrentamento
da violéncia infantil no
decorrer da consulta de
enfermagem na Atengéo
Primaria em Saude.

Anjos Jussara
Cunha Ana
Nascimento Bianca
Santos Eliene
Araujo Mayara
Dias Natalia
Macario Thaynara
Ferreira Marcus
Bomtempo Paulo
Lopes Alberto

Assisténcia de
enfermagem em
adolescentes a respeito
dos fatores de

risco a violéncia sexual.

Mostrar sobre a
violéncia sexual
contra criangas e
adolescentes, com
atencao no papel
do enfermeiro

em sua pratica
profissional e
assistencial na
esfera escolar.

A enfermagem assume
liderancas nas agdes de
atencédo primaria no
combate a violéncia
sexual na
adolescéncia,
elaborando estratégias
basicas para
intervengdes de
promogao da saude
holistica, incluindo a
sexualidade,
reconhecendo a
complexidade dos
fatores de
vulnerabilidade na
implementacao de
programas de agdes
educativas.

Fonte: Autores (2023).

De acordo com (Silva et al., 2022), a educagéo sexual no ambiente escolar é
considerada como uma agao basica, e tem a finalidade de orientar as criangas e
adolescentes para conquistar liberdade e autocuidado em relagédo a sua sexualidade.
Logo, torna-se indispensavel as praticas educativas nas escolas direcionadas ao bem-

7

estar e a saude sexual. Para que essas condutas sejam eficientes, € essencial
considerar o nivel de compreensao dessa populagéo acerca do tema.

Conforme (Leite et al., 2020), observar-se que os profissionais da saude tém
empregado varias didaticas a fim de proporcionar saude reprodutiva aos jovens,
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abrangendo diversas metodologias participativas. A realizagao dessas intervengdes é
essencial, para melhorias no conhecimento, mudancas de atitudes e comportamentos
de risco, e evitando a gravidez indesejada e IST. Destaca-se que quando a educagéo
proporciona compartilhar experiéncia sobre a saude sexual, € comum ter um impacto
positivo na mudancga de condutas de risco, prevenindo danos para a seguranga fisica,
emocional e o convivio social.

Segundo (Fraga et al., 2023) a falta de cuidados preventivos adequados pode
levar a riscos aumentados de gravidez, bem como de doengas, o que destaca a
importancia da enfermagem no contexto familiar. O objetivo é educar os jovens sobre
as opgoes contraceptivas, incluindo beneficios e desvantagens através da partilha de
informacdes sobre desenvolvimentos de saude que promovem o bem-estar sexual.
Assim, sao incentivados a adotar mudancgas positivas de comportamento, o que reduz
0s riscos que poderiam prejudica-los fisicamente, emocionalmente ou socialmente na
sua fase de desenvolvimento.

De acordo com (Felipe et al.,2021) a necessidade de introduzir programas de
educacgao sexual nas escolas é evidente, com o intuito de preparar os adolescentes
para uma vivéncia saudavel da sexualidade. Os dados revelam que muitas
adolescentes ja estdo iniciando sua vida sexual, ao passo que a discussédo sobre
sexualidade nas escolas ainda é limitada e muitas vezes vista como um tabu dentro
das familias. Dessa forma, a promog¢ao da saude desempenha um papel fundamental
na prevencao da gravidez precoce, tanto no Brasil quanto em escala global. E crucial
ressaltar que a responsabilidade pela educacdo nao deve ser atribuida
exclusivamente a uma unica categoria profissional, mas sim envolver toda uma equipe
multidisciplinar e interprofissional.

Ja (Lopes, 2020) diz que promover a saude através da enfermagem & um
processo crucial. Diariamente, os enfermeiros testemunham as interagdes das
criangas com suas familias, o que os torna sensiveis as diversas formas de abusos
contra os jovens. Nesse sentido, & fundamental que estejam vigilantes, investigando
suspeitas, identificando e tratando casos de abusos. A enfermagem tem um
compromisso humanitario e social em auxiliar as vitimas de violéncia sexual, utilizando
suas habilidades e conhecimentos especificos para promover, prevenir e reabilitar a
saude desses individuos.

De acordo, (Oliveira et al.,2022) Consequentemente, a Enfermagem tem papel
significativo e conhecimento legal para executar agdes em saude, consultas de
enfermagem, no atendimento e em visitas domiciliares, além, visivelmente de sua
importancia atribuicdo na educagao em saude desses jovens. Sucintamente, verifica-
se que que os profissionais de enfermagem possuem desempenho primordial ao
cuidado da pessoa adolescente, principalmente por incluirem a rede de apoio desse
corpo social. Logo, cabe a enfermagem a total percepgao e entendimento acerca das
inumeraveis transformagdes desta fase da vida, sejam elas fisicas, emocionais ou
mesmo sociais. Além do mais, também é papel destes profissionais da saude, oferecer
e facilitar o acesso aos meios disponiveis aos jovens, deste modo como as maneiras
de enfretamento das situagdes que frequentemente surgem nesse periodo.

Segundo, (Muller et al.,2023) Cabe apontar a importancia da responsabilidade
da enfermagem como mediador destes saberes e conhecimentos dados pela
educacgao sexual, reforcando parcerias e expondo planos na educagao basica, que
obtenham organizar metodologias que entreguem aos estudantes uma nova viséo
sobre o entendimento inerente do corpo e suas transformagdes, que se emite nas
experiéncias do sexo. Produgdo do Conhecimento em Enfermagem e Saude:
compartilhando experiéncias de académicos e professores.
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Ainda, (Ramos et al.,2020) A certificacdo de que os jovens tém praticas de
prevencado inadequadas e reconhegam comportamentos de risco para IST requer
pensar em uma atividade educativa como centro essencial no que se refere ao
cuidado de enfermagem e o dever de identificar esferas ensinos capazes de
potencializar essa pratica. Até entdo nos tempos atuais, encontram-se mecanismos
educativos desenvolvido por profissionais de saude, inclusive enfermeiros, com visao
educacgao preventiva, exceto incorporar a compreensao dos fatores principais dos
problemas de saude ou, ainda, as deficiéncias e saberes da populagao trabalhada.
Conta que a educacdo em saude, se avanga por meio de entender, problematizagao
e producédo simultanea do entendimento, ajuda a autonomia e a geragao da cidadania
do individuo, aprimorando sua expressdo na compreensido do autocuidado. Nestes
momentos, analisar o uso de outros recursos de comunicagao para alcancgar o publico
jovem, como a internet, poderia ser um meio que oferega assuntos sobre os fatores
de risco com encorajamento para a prevengao das IST.

Conforme, (Leite et al.,2021) A enfermagem & uma area de grande dimensé&o,
suas atuagdes e seus profissionais dispdem grande habilidade para contribuir
significativamente para a diminuigdo dos dados nos casos da gravidez na
adolescéncia. Destaca-se também, a relevancia da interagcdo entre a educacéo e a
saude, afim de juntos, achar novas formas e agbes para interagir, orientar e lidar com
0 publico adolescente, de uma maneira onde possar diminuir os numeros de gravidez
nao planejada e desisténcia escolar.

4. Conclusao

Apesar de a maioria dos adolescentes tenha facil acesso a informagdes e
conhecimentos, é essencial ter uma conversa confiavel com uma pessoa qualificada
para orienta-los sobre sua sexualidade. E bastante importante que os enfermeiros
adquiram conhecimento cientifico e habilidades em conversas bem desenvolvidas e
saibam lidar com as novas ideias e padroes dos adolescentes para que possam ter
uma boa troca de ideias desta forma que destaquem a consciéncia sexual dos jovens,
no que beneficie um conhecimento, no que diz respeito ao certo e ao errado.

A importancia do profissional de enfermagem em firmar o acesso a informagéo
sobre a educacao sexual. Com a livre conduta do tema, os adolescentes terdao mais
acesso as informacgdes para identificar os abusos sexuais, prevencao de IST, evitar a
gravidez precoce e etc. A sexualidade até entdo ainda € um tabu para as pessoas.
Impulsionado o acesso a informagao, poderemos facilitar a solugdo de um problema
de saude publica bem como essa estimulagdo do relacionamento interpessoal da
familia com o jovem e a educacdo de um sexo totalmente seguro.

Entretanto, vale salientar que a conversa em seu convivio familiar é extrema
importancia para a descoberta da vida sexual. As questdes relacionadas a sexo geram
apreensdo na classe da enfermagem devido a repressé&o sobre o tema, que acaba
afetando os pacientes e, quando a rejeicao finalmente acaba, sdo novamente citados
por esses profissionais e hoje no Brasil, observa-se a importancia do trabalho deste
profissional nesse campo ainda fragil, que é falar sobre sexualidade. Desta maneira,
os profissionais sdo rigorosamente treinados para que possam ser articulados com os
setores de saude e educacéao para realizar agdes efetivas de conscientizacédo sexual
entre os jovens. Afim de que o enfermeiro tem um papel primordial nesse sentido, pois
se vé como um comunicador entre os membros da equipe de saude e a comunidade.
Assim sendo, o papel do enfermeiro pode preparar o profissional adequado atuando
como simplificador desse processo, em virtude que o profissional € um educador das
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questdes de saude e como um de seus espacos de atuacdo, o desenvolvimento de
diversas atividades educativas.
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