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Resumo:

A gestacdo € um periodo muito importante na vida da mulher, no qual sucedem muitas
mudancas fisicas e emocionais, sendo que o acompanhamento do pré-natal se torna
essencial neste periodo para a mulher, pois é aonde a gestante adquire respostas as
suas duvidas, tem apoio em relagdo aos medos, as angustias, as fantasias ou o simples
interesse de saber o que esta acontecendo com seu corpo. Objetivo: é descrever a
importancia do enfermeiro mediante o parto humanizado. Metodologia: A metodologia
empregada a esse estudo, € uma revisdo do tipo integrativa da literatura com
abordagem descritiva, tendo a analise de conteudo como a sua caracteristica
primordial, que sintetizou e agrupou os resultados obtidos em pesquisas importantes
acerca do tema delineado em artigos anteriores. Resultado: O periodo de gestagéo
geralmente tem a duragdo de cerca de 9 meses a partir da concepgao, sendo um
momento em que o organismo passa por transformacgdes significativas para acolher e

" Possui graduacéo em Enfermagem pelo Centro Universitario Mario Pontes Juca — UMJ (2024).

2 Graduacéo em andamento em Enfermagem pelo Centro Universitario Mario Pontes Jucéa - UMJ, UMJ, Brasil.

3 Mestrando pela Universidade Federal de Alagoas - UFAL. Possui graduagdo em Enfermagem pelo centro Universitario Mauricio
de Nassau (2017). Pés - graduagéo em Urgéncia e Emergéncia e Unidade de Terapia Intensiva (2020).

4 Possui graduagéo em Enfermagem pelo Centro Universitario Mario Pontes Juca - UMJ, Mestrando em Ciéncias da Salde pela
American University Saint of Joseph, Estados Unidos, possui especializagdo em Saude Publica com énfase em Estratégia Saude
da Familia (2024), Pés-graduando em Centro cirurgico e CME.

www.periodicoscapes.gov.br 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151288


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Atuacdo do enfermeiro no parto humanizado

nutrir o feto. No entanto, é essencial promover o respeito e a individualidade de cada
gestante, tendo em vista que a protagonista € a mée e o bebé que esta para nascer.
Nesse sentido, a equipe de enfermagem exerce um papel fundamental ao oferecer
cuidados humanizados ao longo do processo de adaptagdo e evolugdo durante a
gravidez. Conclusdo: Desta forma, com base nos artigos encontrados, o parto
humanizado pode ser descrito como aquele que existe intervencao, porém tendo a
mulher como protagonista, respeitando a particularidade e o tempo de cada uma. Mas
também que, 6 nascer modifica uma familia, uma nova rotina, desafios, choros, sorrisos
e sem duvida a experiéncia vivida durante o parto influenciara imensamente a maneira
gue essa mae ira enfrentar a nova fase da sua vida.

Palavras-chave: Saude da mulher. Humanizagéo. Parto normal

Abstract

Pregnancy is a very important period in a woman's life, in which many physical and
emotional changes occur, and prenatal care becomes essential during this period for
women, as it is where the pregnant woman gets answers to her doubts, has support in
relation to fears, anguish, fantasies or the simple interest of knowing what is happening
to your body. Objective: is to describe the importance of nurses in humanized childbirth.
Methodology: The methodology used in this study is an integrative review of the literature
with a descriptive approach, with content analysis as its primary characteristic, which
synthesized and grouped the results obtained in important research on the topic outlined
in previous articles. Result: The gestation period generally lasts about 9 months from
conception, being a time when the organism undergoes significant transformations to
welcome and nourish the fetus. However, it is essential to promote respect and the
individuality of each pregnant woman, considering that the protagonist is the mother and
the unborn baby. In this sense, the nursing team plays a fundamental role in offering
humanized care throughout the process of adaptation and evolution during pregnancy.
Conclusion: Therefore, based on the articles found, humanized birth can be described
as one in which there is intervention, but with the woman as the protagonist, respecting
the particularity and time of each one. But also that, being born changes a family, a new
routine, challenges, tears, smiles and without a doubt the experience lived during
childbirth will immensely influence the way this mother will face the new phase of her
life.

Keywords: Women's health. Humanization. Normal birth.

Introdugao

A gestacdo € um periodo muito importante na vida da mulher, no qual sucedem
muitas mudancas fisicas e emocionais, sendo que o acompanhamento do pré-natal se
torna essencial neste periodo para a mulher, pois é aonde a gestante adquire respostas
as suas duvidas, tem apoio em relagdo aos medos, as angustias, as fantasias ou o
simples interesse de saber o0 que esta acontecendo com seu corpo (Costa et al., 2024).
O periodo de gestagédo geralmente tem a duracédo de cerca de 9 meses a partir da
concepgdo, sendo um momento em que 0O organismo passa por transformagdes
significativas para acolher e nutrir o feto.

No entanto, é essencial promover o respeito e a individualidade de cada
gestante, tendo em vista que a protagonista € a mée e o bebé que esta para nascer.
Nesse sentido, a equipe de enfermagem exerce um papel fundamental ao oferecer
cuidados humanizados ao longo do processo de adaptagdo e evolugdo durante a
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gravidez (Tenorio et al.,, 2024). Sao inumeros os beneficios associados ao
empenhamento do pai, que deve ser agregado desde o diagnostico da gestagéo, de
modo que a consulta de pré-natal seja a primeira a oferecer uma grande oportunidade
para esse envolvimento, cabendo ressaltar que mulheres que tém esse apoio
apresentam menos complicagdes durante o trabalho de parto e puerpério. Os servigos
de saude atendem apenas mulheres gravidas, dificultando o acesso dos homens aos
servigos.

A presenca da figura paterna é amplamente considerada importante, mas ainda
€ subestimada pelos profissionais de saude, o que pode ser explicado pela falta de
acolhimento e infraestrutura instavel. (Costa; Tenorio et al., 2024). A Politica Nacional
de Atengado Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que ainda vigora no pais, foi
responsavel ao longo de seu desenvolvimento pela criagdo de uma pratica que pudesse
superar uma politica que entendesse a saude da mulher exclusivamente do ponto de
vista da mée e por isso organizam os sistemas de saude de forma exclusiva e médica.
O seu caracter “holistico” inclui uma forma libertadora de compreender as mulheres e a
sua saude, um cuidado que transcende os anos reprodutivos e as compreende como
cidadas, diversas e plenas de direitos. Isto requer um sistema de saude organizado por
redes de tratamento e servicos, que atenda mulheres em diferentes fases da vida,
explique a sua condi¢c&o e ndo cubra certas mulheres ou certas necessidades de saude.
(Tenorio et al., 2024).

O primeiro passo institucional nesta trajetéria de quatro décadas comecgou
simbolicamente em 1983, quando o Programa de Assisténcia Integrada a Saude da
Mulher (PAISM) se padronizou — antes de se concentrar nas iniciativas de saude da
mulher — e passou a usar a palavra “holistica”. A estrutura organizacional do Ministério
da Saude também foi ajustada institucionalmente, passando a “area técnica da mée e
da crianga” para a “area técnica da saude da mulher”. O PAISM também representa um
afastamento da abordagem controladora que culpa os corpos gravidos das mulheres
pobres. Em resposta, o programa comegou a trabalhar nos direitos reprodutivos, na
inseminacao artificial, na seguranga e na permanéncia, e na contracepgao, a medida
que as mulheres decidem quando, como e se querem ter filhos. (Tenorio et al., 2024).

Nota-se que a enfermagem é a profissdo primordial para um parto humanizado
e seguro, atendendo de forma coletiva e singular, respeitando a individualidade de cada
gestante, o objetivo deste trabalho é detalhar a atuagado do enfermeiro na hora do parto.
Sendo assim, durante a assisténcia ao pré-natal, garantir uma experiéncia satisfatoria
durante o parto, enquanto questao norteadora: Para ter uma boa experiéncia de parto,
quais medidas de enfermagem devem ser tomadas durante o pré-natal? O pré-natal é
um periodo indicado para assisténcia a saude apds a mulher descobrir que esta gravida,
ao longo do qual € necessaria vigilancia ativa, segundo o Ministério da Saude do Brasil.
Além das questbes biologicas, outros principios importantes também devem ser
reputados neste momento, como a saude emocional da mae, o desenvolvimento da
crianga, as relagbes com a familia, os pontos de vista do trabalho e as relagdes com a
sociedade.

Estes normalmente compreendem o vinculo com o bebé criado durante a
gravidez e o envolvimento do pai no apoio emocional e financeiro no desenvolvimento
da concepgédo. As consultas regulares devem ser registradas no cartdo da gestante e
consistem em um documento que registra os dados observados durante a consulta,
sendo o primeiro contato um momento importante no inicio da relagdo médico-paciente.
(Tenorio et al., 2024).

Os fatores associados ao parto incluem a dor, o sofrimento, a solid&o, o proprio
nascimento, a hospitalizacao e a condi¢do da crianca. Isto pode assustar a mae e fazer
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com que ela perca o controle emocional sobre a sua situag&o. Portanto, orientagbes de
cuidados que descrevam as etapas do trabalho de parto sao estratégias utilizadas para
superar essas dificuldades. Além disso, se a equipe assistencial ndo prestar cuidados
adequados, o processo de nascimento pode ser traumatico para a mae e sua familia,
aumentando a probabilidade de complicagdes no parto e neonatais. (Costa et al., 2024)

Nesse contexto, a atencdo a saude materno-infantil passou a ser foco, com foco
nas gestantes durante a gravidez e no pos-parto, visando garantir que os riscos no
processo sejam 0s menores possiveis. Nesse sentido, o enfermeiro € valorizado pelo
seu papel na assisténcia pré-natal como parte integrante da equipe interdisciplinar
estratégica de saude da familia, orientando o trabalho da secretaria comunitaria de
saude em colaboragdo com os agentes e técnicos comunitarios de saude. Equipe de
enfermagem, trabalhando sob sua supervisédo. (Costa et al., 2024).

As gestantes devem sempre utilizar o relatério de encaminhamento: ele esta
redigido de forma clara, sem abreviaturas ou cédigos, e contém todos os dados
relevantes, incluindo nome do profissional, numero de registro profissional e assinatura.
(Tenorio et al., 2024) A assisténcia pré-natal exige aceitagdo das necessidades da
gestante, de seus acompanhantes e de seus familiares. Deve ser capaz de esclarecer
reclamacgoes, preocupacgdes, ansiedades e preocupacgdes e incentivar o cumprimento
de programas de aconselhamento e atividades educacionais. Recomenda-se que os
cuidados pré-natais de baixo risco sejam prestados por médicos e enfermeiros numa
articulagao, troca e/ou divisdo de trabalho, complementados por profissionais de saude
e outros, conforme a situagéo exigir. O pai ou pessoa da escolha da gestante deve ser
incentivado a participar, dar apoio e estar preparado para estar presente durante o
trabalho de parto e pos-parto (Costa et al., 2024).

Apbs o acolhimento inicial da futura mamae na unidade de saude e a primeira
avaliacdo com enfermeira, € agendada a primeira consulta com o médico. Durante essa
consulta, é essencial realizar uma avaliacdo de risco com base no histérico clinico e
uma avaliagdo completa, que inclui histéria e exame fisico geral e especifico. Os
elementos abordados nessa primeira consulta s&o: histérico médico completo, exame
fisico minucioso de todos os sistemas para uma avaliagdo abrangente (Costa et al.,
2024). O objetivo desta pesquisa é descrever a importancia do enfermeiro mediante o
parto humanizado, desta forma a pergunta norteadora é: qual a importancia da atuagéo
do enfermeiro frente ao parto humanizado?

2. Metodologia

No desenvolvimento deste trabalho foi utilizada pesquisa de revisao de literatura.
Para a busca dos periodos de pesquisa foram aplicadas as seguintes palavras-chave:
parto humanizado, enfermeiro, gestante. As informagdes foram recolhidas com apoio
das plataformas da Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Scielo, google académico. Ao
processo de insergdo utilizou-se o0s seguintes critérios: artigos cientificos
disponibilizados entre os anos de 2020 a 2024, buscando efetuar conteudo principiante
e atualizado com publicagdes modernamente relacionadas com o tema: Atuacédo do
enfermeiro no parto humanizado, estando estes, na integra e que estivessem
disponibilizados em lingua portuguesa.

3.Resultados e Discussao

Em 1996, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estabelece a humanizagao
como um conjunto de praticas que englobam o respeito aos processos fisioldgicos e a
dinamica de cada nascimento, onde as instituicbes devem ter cuidado, eludir excessos
e utilizar os recursos disponiveis com sabedoria. Portanto, o parto deve ser tratado
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como um processo fisioldgico, natural e feminino, onde a equipe de saude esta junto a
gestante e lhe concede meios para ser protagonista deste evento que certifica o
nascimento e a tranquilidade do afeto familiar, caracteristicas fisicas e emocionais.
(Tenorio, Costa., et al 2024).

O movimento propde, portanto, mudangas no modelo medico de assisténcia
hospitalar e ao parto, com base no consenso de uma proposta da Organiza¢gao Mundial
de Saude de 1995 que fortaleceu os incentivos ao parto vaginal, a amamentagéo pos-
parto, a coabitacdo e a presenca de um parceiro durante o parto. Procedimentos
normais de parto e cuidados de enfermagem. Contudo, a humanizagao visa priorizar o
bem-estar da mulher e do bebé, priorizando os aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais
caracterizados pelo acompanhamento continuo da gravidez e do parto (Costa et al.,
2024)

Assim, com base nos artigos encontrados, o parto humanizado pode ser descrito
como uma intervencado. Nesse sentido, considerando que os partos ditos normais e
humanizados devem ser diferenciados entre si. Segundo o COREN, o significado de
parto normal € o que acontece naturalmente como fenémeno natural e por isso também
€ chamado de parto natural (Tenorio et al., 2024).

Neste estudo, o uso de equipamentos como o cavalinho (balango utilizado para
exercicios de relaxamento e locagdo durante o trabalho de parto), a penumbra
(iluminagao reduzida para possibilitar um ambiente mais calmo) e a musica suave néo
s6 serviram como elementos de alivio, mas também promoveram segurancga. (Tenorio
et al., 2024).

Isso enfatiza o papel da equipe de enfermagem, através de um cuidado atento e
dedicado, pode alvejar positivamente a experiéncia do parto (Tenorio et al., 2024).

De acordo com a pesquisa, as enfermeiras obstétricas consideram a assisténcia
de enfermagem como fundamental para garantir um parto humanizado. O estudo
ressalta também a importancia de um cuidado que n&o se restrinja apenas ao aspecto
cientifico, mas que reconhecga a individualidade de cada mulher, valorizando sua
capacidade de ter um papel ativo durante o processo de parto. (Tenorio et al., 2024).

O acolhimento, a escuta, a orientacdo e a construcado de relacionamento séo
elementos essenciais no cuidado da gestante desde o nascimento até o pds-parto. O
papel do enfermeiro € acolher a parturiente, explicar os pros e os contras das diferentes
modalidades de parto e ajuda-la a escolher a melhor opgéo para ela, e apoiar sua
decisdo. Dessa forma, buscamos prestar uma assisténcia de qualidade visando a
reducado de complicagdes e imprevistos.

Portanto, é crucial implementar abordagens humanas através das maternidades
para promover a saude e o bem-estar das mulheres gravidas (Costa el al., 2024). Os
resultados mostram que os profissionais reconhecem a importancia do seu papel e se
veem como principais facilitadores do processo, o que € encorajador para 0 movimento
de humanizagao do parto (Costa el al.,2024).

As enfermeiras desempenham um papel muito importante consolidar o parto
humanizado nas maternidades. Sua contribuicdo incluindo apoio emocional,
respeitando as escolhas das gestantes, reduzindo interferéncias desnecessarias e
podendo transformar em um ambiente acolhedor e seguro. Essas praticas melhoram a
experiéncia do parto e o vinculo mae-bebé (Tendrio el al.,2024). Suas pesquisas 0s
resultados mostram que as enfermeiras sabem a importancia do parto humanizado e
sua compreensao nos principios e Beneficios. Os profissionais tentam alcancar seus
objetivos ao longo de todas as consultas com as gestantes.

Os resultados mostram que tem significado pratico e apoio emocional,
assisténcia comprovadamente qualificada e empatica (Costa el al., 2024). Para garantir
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a autonomia da mae € necessario deixa-la ter o controle do parto, orienta-la e capacita-
la para decidir ativamente sobre o parto e respeitar sua escolha.

Portanto, a m&e deve ter autonomia, sentido. de seguranga e confianga no
processo obviamente, além de utilizar o conhecimento para o parto, o envolvimento das
enfermeiras durante o parto também ajuda a fazer o parto da forma mais fisiologica e
tranquila possivel. As mées sao incentivadas a serem protagonistas, momento que é
reconhecido como pessoal e unico para elas e que precisa ser gerenciado de acordo
com as boas praticas de enfermagem (Costa el al., 2024).

4. Conclusao

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo de literatura, a fim de,
englobar a atuagao do enfermeiro no parto humanizado, os altos indices de cesarianas
desnecessarias, traumas psicologicos causados pela ma assisténcia, casos de
violéncia obstétrica, sdo razdes pela qual foi motivado a elaboragdo desse material.
Desta forma, com base nos artigos encontrados, o parto humanizado pode ser descrito
como aquele que existe intervengdo, porém tendo a mulher como protagonista,
respeitando a particularidade e o tempo de cada uma. Mas também que, 6 nascer
modifica uma familia, uma nova rotina, desafios, choros, sorrisos e sem duvida a
experiéncia vivida durante o parto influenciara imensamente a maneira que essa méae
ira enfrentar a nova fase da sua vida. Além disso, foi verificado que, as acdes
compreendidas ao enfermeiro durante o parto sao voltadas a valorizagdo da mulher,
fortalecimento do processo de parir, tratando com carinho e respeitando o tempo
individual de cada paciente, conceder cuidados para o alivio da dor, estimulacdo de
exercicios, massagens, deambulag¢ao, beneficiamentos do apoio de familiares durante
esse processo e orientacdo a familia sobre o que ocorre durante o trabalho de parto.

Dessa maneira, o apoio prestado as mulheres pelas enfermeiras e pelo
acompanhante de sua escolha durante todo o tempo é de extrema importancia para
suportarem a dor, diminuir a necessidade de analgesia farmacolégica e tecnologias
invasivas e consequentemente tornar melhor a experiéncia do parto.
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