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Resumo

A desigualdade de género € um fenbmeno persistente que permeia diversas esferas
da sociedade, inclusive o sistema judiciario. Este artigo explora como as decisbes
judiciais relativas ao calculo da pensao alimenticia, ao focarem predominantemente
em itens basicos, mantém a desigualdade de género e sobrecarregam as mulheres,
que geralmente assumem o papel de cuidadoras principais dos filhos. A presente
pesquisa busca responder a seguinte questao: em que medida as decisdes judiciais,
focadas exclusivamente nos itens basicos ao calcular a pensdo alimenticia,
contribuem para a manutengao da desigualdade de género, resultando na sobrecarga
da mulher como principal cuidadora dos filhos? Utilizando uma abordagem
metodoldgica que combina analise qualitativa e quantitativa das decisées judiciais, a
pesquisa revisa o Codigo Civil de 2002 e a Constituicao Federal de 1988. Além disso,
examina como os juizes determinam o valor da pensdo e considera casos em que
itens além dos basicos sao incluidos no calculo. A analise é complementada por uma
revisdo da literatura e de estudos que abordam a tematica. O estudo revela que a
pratica judiciaria de se concentrar apenas nos itens basicos da penséo alimenticia
ignora custos adicionais essenciais, como atividades extracurriculares e o tempo
dedicado ao cuidado infantil, contribuindo para a perpetuagcdo da desigualdade de
género. A pesquisa destaca que tais lacunas financeiras impdem uma carga
desproporcional sobre as mulheres, exacerbando as dificuldades econdémicas e
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Desigualdade de género no célculo de pensdo alimenticia: Uma andlise das decisGes judiciais e seu impacto na sobrecarga da mulher como
cuidadora principal dos filhos

emocionais que enfrentam ao equilibrar suas responsabilidades profissionais e
pessoais. Os resultados indicam a necessidade de reformas nas praticas judiciais e
na interpretagdo das leis para assegurar uma distribuicdo mais justa das
responsabilidades parentais. E crucial que as decisdes judiciais considerem todos os
custos relacionados a criagao dos filhos, promovendo uma abordagem que reconhega
plenamente a realidade da maternidade moderna. A pesquisa conclui que, ao
implementar mudangas que reconhegam a totalidade das necessidades das criangas
e o valor do cuidado materno, sera possivel mitigar a sobrecarga imposta as mulheres,
promovendo uma sociedade mais equitativa e justa.

Palavras-chave: desigualdade de género. pensdo alimenticia. decisées judiciais.
sobrecarga das mulheres. cuidadoras principais. sistema judiciario.

Abstract

Gender inequality is a persistent phenomenon that permeates various spheres of
society, including the judicial system. This article explores how judicial decisions
regarding the calculation of child support, by focusing predominantly on basic items,
maintain gender inequality and burden women, who generally assume the role of
primary caregivers for children. This research seeks to answer the following question:
to what extent do court decisions, focused exclusively on basic items when calculating
alimony, contribute to the maintenance of gender inequality, resulting in the overload
of women as the main caregivers of children? Using a methodological approach that
combines qualitative and quantitative analysis of judicial decisions, the research
reviews the 2002 Civil Code and the 1988 Federal Constitution. Furthermore, it
examines how judges determine the value of the pension and considers cases in which
items beyond the basic are included in the calculation. The analysis is complemented
by a review of the literature and studies that address the topic. The study reveals that
the judicial practice of focusing only on the basic items of child support ignores
essential additional costs, such as extracurricular activities and time dedicated to child
care, contributing to the perpetuation of gender inequality. The research highlights that
such financial gaps place a disproportionate burden on women, exacerbating the
economic and emotional difficulties they face in balancing their professional and
personal responsibilities. The results indicate the need for reforms in judicial practices
and the interpretation of laws to ensure a fairer distribution of parental responsibilities.
It is crucial that court decisions consider all costs related to raising children, promoting
an approach that fully recognizes the realities of modern motherhood. The research
concludes that, by implementing changes that recognize the totality of children's needs
and the value of maternal care, it will be possible to mitigate the burden imposed on
women, promoting a more equitable and fair society.

Keywords: gender inequality. alimony. court decisions. burden on women. primary
caregivers. judicial system.
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1. Introdugao

A desigualdade de género é um problema constante e complexo que afeta
varias areas da sociedade, incluindo o sistema judiciario. Um dos exemplos mais
claros dessa desigualdade esta no calculo da pensao alimenticia. Este artigo busca
entender como as decisdes judiciais, ao focarem apenas em itens basicos no calculo
da pensdo, mantém a desigualdade de género e sobrecarregam a mulher, que
geralmente é a principal cuidadora dos filhos.

O presente estudo cientifico, em seu primeiro capitulo, aborda os conceitos
de desigualdade de género e seu impacto na divisdo das relagcdes parentais.
Baseando-se no pensamento de diversos autores e em uma analise das leis, este
capitulo demonstra o impacto que a desigualdade de género causa nas relagbes
parentais.

O segundo capitulo, com o tema "Aspectos juridicos da pensao alimenticia e
as lacunas em sua precificagdo que podem contribuir para a desigualdade de género”,
analisa a forma como os juizes precificam a pensao alimenticia e as lacunas deixadas
nesse processo.

O terceiro e ultimo capitulo, por meio da analise de autores e da legislagéo,
busca demonstrar o impacto negativo que a consideragao apenas de itens basicos na
pensao alimenticia tem na vida das mulheres.

A presente pesquisa busca responder a seguinte questdo: em que medida as
decisbes judiciais, focadas exclusivamente nos itens basicos ao calcular a pensao
alimenticia, contribuem para a manutencéo da desigualdade de género, resultando na
sobrecarga da mulher como principal cuidadora dos filhos? Esta pergunta emerge da
observacao de que o sistema atual muitas vezes nao leva em conta a totalidade das
necessidades da crianga e o impacto desigual sobre o cuidador principal, que na
maioria dos casos € a mée.

Para abordar essa questéo, a pesquisa adota uma metodologia que combina
a analise qualitativa e quantitativa das decisdes judiciais sobre penséo alimenticia,
amparada por uma revisdo do Codigo Civil e da Constituicdo Federal. Serdo
examinadas sentencgas judiciais que demonstram como os juizes definem o valor da
pensédo alimenticia e também decisdes que ja vém incluindo outros itens na base de
calculo, além dos itens basicos. Além disso, a pesquisa integrara o pensamento de
varios autores e a analise de multiplas obras e estudos sobre o tema, proporcionando
uma visao abrangente e fundamentada sobre as implicagbes das praticas judiciais
atuais.

Segundo Andrade (2010), a desigualdade de género refere-se as
disparidades de tratamento e oportunidades entre homens e mulheres, enraizadas em
normas e expectativas sociais. No contexto das relagdes parentais, essa desigualdade
se manifesta na divisdao desproporcional das responsabilidades de cuidado infantil,
onde as mulheres, na maioria das vezes, assumem a maior parte das tarefas
domeésticas e de cuidado dos filhos. Andrade argumenta que o impacto da
desigualdade de género nas relagdes parentais € profundo e multifacetado. A
perpetuacédo de papéis tradicionais de género resulta em uma distribuicdo desigual
das responsabilidades parentais, sobrecarregando as mulheres e limitando sua
capacidade de participar plenamente no mercado de trabalho e em outras esferas da
vida publica. Essa dindmica é exacerbada em situa¢des de separacédo ou divorcio,
onde a mulher frequentemente se torna a principal cuidadora dos filhos, enquanto a
contribuicdo financeira do pai é regulamentada através da pensao alimenticia
(Andrade, 2010).
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De acordo com o Acérdéo n° 1682769 da Primeira Turma Civel do Tribunal
de Justica do Distrito Federal e Territérios, relatado pela Desembargadora Carmen
Bittencourt em 22 de margo de 2023 e publicado no PJe em 27 de abril de 2023, a
interpretacdo das necessidades do alimentando deve abranger n&o apenas os itens
basicos, mas também os custos adicionais associados a criacdo dos filhos,
promovendo assim uma abordagem mais equitativa e abrangente no calculo da
pensao alimenticia (Brasil, 2023). O Cddigo Civil de 2002 e a Constituicdo Federal
regulamentam a penséo alimenticia, estabelecendo a obrigag&o dos pais de proverem
sustento adequado aos filhos. No entanto, a interpretacao e aplicacdo dessas leis no
calculo da penséo frequentemente se restringem a itens basicos, como alimentagao,
vestuario e educacéo.

Essa abordagem limitada ignora outras necessidades essenciais, como
atividades extracurriculares, custo do tempo dedicado ao cuidado infantil e outros
gastos invisiveis existentes na maternidade. Gongalves (2022) ratifica afirmando que
as lacunas na precificagao da pensao alimenticia contribuem para a perpetuacao da
desigualdade de género, pois n&o refletem a carga real de trabalho e recursos
necessarios para criar os filhos, resultando em uma sobrecarga para a mulher em
relagdo ao cuidado materno (Gongalves, 2022).

O manual da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (2021) destaca
que, ao calcular a pensao alimenticia, € crucial considerar tanto as necessidades do
filho quanto a capacidade financeira do responsavel pelo pagamento (Defensoria
Publica do Estado do Rio de Janeiro, 2021). Quanto as analises das decisdes judiciais,
o manual aponta uma tendéncia de considerar apenas itens basicos ao calcular a
penséo alimenticia, o que resulta em um apoio financeiro insuficiente para cobrir todas
as necessidades da crianca. Essa limitacdo tem um impacto direto na maternidade,
sobrecarregando as mulheres que precisam suprir as necessidades adicionais dos
filhos com seus proprios recursos.

Entendemos que as implicagbes dessa pratica sao significativas,
exacerbando a sobrecarga das mulheres e perpetuando a desigualdade de género.
As mulheres enfrentam desafios econdmicos e emocionais adicionais ao tentar
equilibrar suas responsabilidades profissionais e pessoais com as demandas de
cuidado infantil. Esse desequilibrio tem efeitos duradouros na saude, bem-estar e nas
oportunidades de vida das mulheres.

Espera-se que esta pesquisa revele uma tendéncia persistente de decisdes
judiciais que perpetuam a desigualdade de género ao nao considerar a totalidade das
necessidades infantis no calculo da pensao alimenticia. A pesquisa também visa
destacar a necessidade de reformas nas praticas judiciais para promover uma
distribuicdo mais equitativa das responsabilidades parentais e, assim, mitigar a
sobrecarga imposta as mulheres.

2. Conceitos de desigualdade de género e seu impacto na divisdo das relagoes
parentais

A desigualdade de género é algo presente em nossa sociedade, perpetuando-
se ao longo dos anos, manifestando-se em diversos ambientes, incluindo o trabalho,
0 ensino, politica e principalmente no ambiente familiar. Na sociedade brasileira, a
desigualdade de género € um fenbmeno que faz parte da realidade. O Férum
Econbémico Mundial de 2022, constatou que o Brasil ocupa o 94° lugar em
desigualdade entre homens e mulheres, entre 146 paises.

Joan Scott (1995, p.86) apresenta seu conceito de género e o divide em duas
partes, ndo no sentido de fragmentar sua definicio como se fossem analises
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individuais e desconexas umas das outras, mas porque “devem ser analiticamente
diferenciados” e, nesse sentido, escreve: “(1) o género € um elemento constitutivo de
relagdes sociais baseadas nas diferengas percebidas entre os sexos e (2) o género é
uma forma primaria de dar significado as relagcdes de poder.”

Scott (1992) explica que sua definigho de género tem quatro partes
interligadas: (1) representag¢des simbdlicas, usando exemplos como Eva e Maria para
mostrar modelos de comportamento feminino; (2) conceitos normativos que definem
e limitam esses simbolos, influenciados por instituicbes como escolas e religides; (3)
organizagdes sociais, como escolas e politicas, que criam normas de género
baseadas em diferengas entre os sexos; e (4) identidade pessoal, que é formada ao
longo do tempo e ligada aos outros trés elementos.

A teoria da autora sobre género mostra como as relagdes sociais, culturais e
hierarquicas sao construidas. Ela explica que essa construcdo social, baseada nas
diferengas entre os sexos, cria e reforca desigualdades entre homens e mulheres,
tanto no espaco privado quanto no publico. Isso faz com que a divisao do trabalho por
sexo seja central nas relagdes de conhecimento e poder.

A autora TRUE, complementa o pensamento da autora anterior, pontuando
que a desigualdade de género varia bastante entre diferentes regides e culturas, mas
€ um problema global que precisa de solugbes globais. True, aponta que a
globalizagdo tem efeitos complicados sobre a desigualdade de género, trazendo
novas oportunidades para as mulheres, mas também novos desafios e formas de
exploracéo (True 2019, p. 202).

Na atualidade o desenvolvimento e a tecnologia é uma realidade que n&o se
tinha antes, e um dos principais meios de comunicagéao e informagéo € a midia. Porem
dentro da mesma se observa que a desigualdade de género ainda existe e se adapta
de diferentes modos. A midia n&o apenas reflete as desigualdades de género, mas
também as molda, influenciando as percepg¢des e atitudes publicas sobre o papel das
mulheres na sociedade. (Gil, 2018, p. 75).

O entendimento de Gil € que a midia além de ndo mostrar a realidade da
desigualdade de género existente na vida das mulheres, ainda assume um
complicado papel de moldar essa desigualdade de forma natural, conduzindo a
sociedade a ter uma visdo sobre o papel das mulheres na sociedade.

O entendimento naturalizado de que as mulheres estdo em situagdes de
diferengca de género entre os homens, pode contribuir para que estas ndo se
desenvolvam financeiramente. Com isso, as politicas de combate a pobreza devem
integrar uma perspectiva de género para serem eficazes, abordando as necessidades
especificas e barreiras enfrentadas pelas mulheres. Pois, frequentemente enfrentam
maiores riscos de pobreza devido a discriminacdo de género, menor acesso a
recursos econdmicos e responsabilidades desproporcionais com o trabalho doméstico
e cuidados. (Chant 2016, p. 89).

O inciso | do artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988, afirma: “Homens e
mulheres sao iguais em direitos e obrigag¢des, nos termos desta Constituicdo”. Este
dispositivo trata do que chamamos de “igualdade de género”, prevendo que todas as
pessoas, independentemente de seu género, sdo iguais sob a o6tica da Constituigao.
Em outras palavras, todas e todos devem ter os mesmos direitos, oportunidades,
responsabilidades e obrigacdes.

Este inciso € considerado um direito fundamental, essencial a cidadania, a
sociedade e ao Estado brasileiro. No meio juridico, este conceito esta inserido no
principio da igualdade, também conhecido como principio da isonomia. Para
compreender plenamente o inciso | e a igualdade de género prevista nele, é
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necessario entender este principio, que esta explicitamente definido no caput do artigo
5°:

“Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a segurancga e a propriedade [...]".

A igualdade de género na Constituicdo € um principio fundamental que orienta
a elaboracdo de politicas publicas voltadas para a promog¢ado da equidade entre
homens e mulheres' (Ribeiro, 2017, p. 50).

A busca de equidade entre homens e mulheres é fundamental, em especial
nas abordagens tedricas a pensado alimenticia. Onde as méaes frequentemente
enfrentam desafios na cobranga e execugdo dos pagamentos, exacerbando as
dificuldades econdbmicas apdés a separacdo. Pois as mulheres sdo as principais
receptoras de pensdo alimenticia devido a prevaléncia de guarda materna (Dias,
2017, p. 68).

A penséao alimenticia reflete a desigualdade de género, ja que, na maioria dos
casos, as genetrizes, ficam responsaveis pela guarda e cuidados dos filhos, enquanto
0s homens geralmente sdo os que pagam a pensdo. Esse desequilibrio perpetua a
desigualdade econémica entre os genitores (Souza, 2019, p. 134).

Essa desigualdade pode ser observada, até mesmo na dificuldade para o
recebimento dos valores da pensdo. Essas dificuldades na execucdo da penséao
alimenticia refletem a desigualdade de género, pois muitas mulheres enfrentam
processos longos e ineficazes para garantir o pagamento regular dos valores devidos'
(Pereira (2020, p. 75).

As politicas publicas relacionadas a pensao alimenticia sdo essenciais para
promover a igualdade de género. E fundamental aprimorar essas politicas e o sistema
judiciario para assegurar que a pensao alimenticia proteja economicamente os filhos
e especialmente as mulheres que possuem a guarda dos menores. Implementar
medidas que tornem a execugao das pensdes mais eficiente e rapida sdo caminhos
que devem ser seguidos. (Lima, 2019, p. 156).

O codigo de Processo Civil de 2015, direciona ambos os pais a cuidarem dos
filhos apds a separagéo, assegurando seu bem-estar. A guarda compartilhada € a
regra, a menos que um dos pais ndo possa ou nao queira essa responsabilidade. Se
a guarda for unilateral, o outro pai mantém o direito de visita e deve ajudar
financeiramente. Ambos os pais devem garantir as necessidades basicas dos filhos,
e a pensao alimenticia pode ser ajustada conforme necessario.

Com isso decisdes judiciais muitas vezes reforgam a desigualdade de género,
perpetuando a visdo tradicional de que as mulheres sao as principais cuidadoras dos
filhos. Pesquisas mostram que os tribunais geralmente concedem a guarda dos filhos
as maes, o que acaba sobrecarregando-as e limitando suas oportunidades tanto
profissionais quanto pessoais. As decisdes judiciais muitas vezes refletem uma visao
tradicional dos papéis de género, onde a mulher é vista como a cuidadora natural,
contribuindo para a sua sobrecarga continua (Barroso, 2018, p 210).

As sentencas frequentemente reforgam a ideia de que as mulheres sao
naturalmente mais aptas para cuidar dos filhos. De acordo com Nogueira (2020, p
132), 'a tendéncia dos tribunais de conceder a guarda prioritariamente as maes
perpetua a desigualdade de género, sobrecarregando-as com responsabilidades que
deveriam ser compartilhadas. Essa pratica judicial reflete e refor¢ca estereétipos de
género, colocando a mulher em uma posi¢cdo de desvantagem ao exigir que ela
concilie a carreira profissional com as responsabilidades de cuidado (Santos, 019, p.
45).
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A desigualdade de género entre homens e mulheres existe e é apresentada
em diversas situagdes, gerando sempre impacto negativo as mulheres e a colocando
em situagdes de vulnerabilidade conforme alinhamento dos autores. A base de calculo
da pensao alimenticia muitas vezes contribui para essa desigualdade conforme
analisado. Observando a analise das decisdes judiciais os autores também
conseguem observar o fendmeno da desigualdade dentro do judiciario. Com isso no
préximo capitulo a observancia de como as lacunas que sao ndo sao observadas no
calculo da pensao alimenticia, podem contribuir para a desigualdade de género, se
alinhara ao pensamento dos autores desse capitulo.

3. Aspectos juridicos da pensao alimenticia e as lacunas em sua precificagao
que podem contribuir para a desigualdade de género

A pensao alimenticia é uma obrigacéo legal de um individuo fornece suporte
financeiro regular a um dependente, como um filho, para cobrir necessidades basicas
como alimentagao, educagéo, saude e moradia. Esta medida visa garantir o bem-estar
e a subsisténcia daqueles que ndo podem se sustentar por conta propria.

A Constituicdo Federal, alinhada as leis pertinentes, juntamente com o Cédigo
Civil, instrumento juridico que regula as relagdes familiares, tem o poder de assegurar
que os direitos dessas criangas sejam atendidos, caso o responsavel se omita em
prover os alimentos.

A Constituicdo Federal prevé o seguinte: Art. 227: E dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo. Art. 1.724: As relacbes pessoais
entre os companheiros obedecerdo aos deveres de lealdade, respeito, assisténcia,
guarda, sustento e educagao dos filhos.

Seguindo a mesma linha da Constituicdo, porém de maneira mais objetiva, o
legislador no Cddigo Civil menciona que nas relagdes entre os companheiros que
resultem no nascimento de filhos, deve-se observar o dever de lealdade, respeito,
assisténcia, guarda e educacao dos filhos. A lei é clara ao igualar os membros da
relagcao familiar na responsabilidade pelo cuidado dos filhos, sem atribuir um peso
maior ou menor a uma das partes.

Outro artigo que iguala as responsabilidades dos pais quanto ao cuidado dos
filhos € o texto presente no Cddigo Civil, em seu artigo 1.566, que diz:"

Art.1.566. Sao deveres de ambos os conjuges:
| - Fidelidade reciproca;

Il - Vida em comum, no domicilio conjugal;

lll - mutua assisténcia;

IV - Sustento, guarda e educagao dos filhos;
V - respeito e consideragao mutuos.

Em emenda ao texto mencionado, o legislador tem sempre o cuidado de
atribuir o dever do sustento, guarda e educagao dos filhos, de forma igualitaria,
pensando em evitar uma sobrecarga de cuidado a um dos pais.

Os aspectos juridicos da pensao alimenticia sdo de sempre buscar equidade
e equilibrio, para que o principio do melhor interesse da crianga seja atendido e o seu
cuidado seja assegurado, como o que garante o artigo 1694 do Cadigo Civil, que diz:
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Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedirem aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com
a sua condicao social, inclusive para atender as necessidades de sua.
§1°Osalimentosdevemserfixadosnaproporgaodasnecessidadesdoreclamant
eedosrecursos da pessoa obrigada

§ 2° Os alimentos serédo apenas os indispensaveis a subsisténcia, quando a
situagao de necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia.

O Cddigo responsavel por reger as relagdes familiares orienta o legislador no
entendimento das demandas judiciais que envolvem a fixagdo da pensao alimenticia.
A lei deixa claro que a responsabilidade pelo desenvolvimento pessoal e intelectual
da crianga deve ser equitativamente dividida entre pai e mae.

O caélculo da pensdo alimenticia deve observar o trinbmio necessidade-
possibilidade-proporcionalidade, buscando um equilibrio justo entre as necessidades
do alimentando e as possibilidades do alimentante, sem comprometer a sua propria
subsisténcia (Monteiro, 2019, p. 275-290).

Com base nesses trés elementos, o juiz pode determinar o valor da penséo
alimenticia, utilizando esse trinbmio como guia para ajustar o valor para cima ou para
baixo conforme necessario.

Um exemplo ilustrativo € um julgado do Tribunal do Tocantins em um recurso
de Apelacao relacionado a partilha de bens e ao pedido de majoracdo da pensao
alimenticia, onde o Tribunal fundamentou sua decisdo no bindbmio necessidade e
possibilidade:

APELACAO CIVEL. ACAO DE RECONHECIMENTO E DISSOLUGAO DE
UNIAO ESTAVEL C/C PARTILHA DE BENS, ALIMENTOS, GUARDA E
VISITAS. PARTILHA. DIVIDAS E BENS DIVIDIDOS
PROPORCIONALMENTE. VERBA  ALIMENTICIA. PEDIDO DE
MAJORAGCAO. POSSIBILIDADE NAO DEMONSTRADA. OBSERVANCIA
DO BINOMIO NECESSIDADE/POSSIBILIDADE. SENTENGCA MANTIDA.
RECURSO DESPROVIDO.

° O valor da divida foi dividido igualmente entre as partes na sentenca,
assim como os bens foram partilhados proporcionalmente.
) Ao fixar a pensdo alimenticia, o juiz deve considerar a

proporcionalidade entre as necessidades de quem a recebe (alimentando) e
as possibilidades de quem a paga (alimentante), conforme o art. 1.694, §1°,
do Cadigo Civil.

) A sentenga a quo que reduziu o valor da pensao alimenticia foi
mantida, diante da evidente impossibilidade do alimentante de aumenta-la.

° Recurso conhecido e desprovido.

(TJTO, Apelagéo Civel, 0019930-50.2018.8.27.0000, Rel. RONALDO
EURIPEDES DE SOUZA, julgado em 15/04/2020, juntado aos autos em
27/04/2020 13:47:12).

Neste contexto de fixagdo de valores, surgem lacunas que nao sao
consideradas na base de calculo e nas decisdes judiciais, as quais frequentemente
perpetuam a cultura da desigualdade de género de forma silenciosa. Tais decisdes
nao se alinham aos preceitos legais que estabelecem que a responsabilidade pelo
cuidado deve ser proporcional entre os genitores, conforme estipulado pelo Codigo de
Processo Civil de 2015.

Decisbes judiciais frequentemente resultam em uma sobrecarga
desproporcional para as mulheres no papel de cuidadoras. A tendéncia dos tribunais
de conceder a guarda dos filhos predominantemente as mées reflete uma visado
tradicional dos papéis de género, o que pode limitar as oportunidades profissionais e
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pessoais das mulheres, perpetuando a desigualdade entre os pais dos menores e
restringindo seu desenvolvimento econdémico e social (Martins, 2022).

Um exemplo ilustrativo € um Agravo de Instrumento interposto no Tribunal de
Justica do Tocantins, onde o genitor buscava a redugcdo do valor da penséo
alimenticia. O Tribunal julgou o agravo parcialmente provido, destacando a
necessidade de uma analise mais criteriosa para evitar que a decisdo perpetue a
desigualdade de género.

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO REVISIONAL DE ALIMENTOS.
MUDANCA NA SITUACAO FINANCEIRA DO GENITOR. PEDIDO DE
REDUCAO DO VALOR. COMPROVACAO. ADEQUACAO A NOVA
REALIDADE. AGRAVO CONHECIDO E PARCIALMENTE PROVIDO.

1. O valor da pensédo alimenticia pode variar conforme mudancgas nas
necessidades do alimentando ou nas condigbes financeiras do alimentante,
permitindo que o interessado solicite judicialmente a redugcéo ou a majoragao
do valor em sede de liminar, desde que justifique seu pedido.

2. Ao fixar o valor da pensdo alimenticia, deve-se considerar a
proporcionalidade entre as necessidades de quem a recebe e as
possibilidades de quem esta obrigado a paga-la.

3. A redugéo do valor da penséo alimenticia ndo pode ser insignificante,
mesmo que a alimentanda receba bolsa de estagio.

4, O valor da pensédo alimenticia foi reduzido para 30% do salario-
minimo.

5. Agravo de instrumento conhecido e parcialmente provido. (TJTO,
Agravo de Instrumento, 0002566-45.2020.8.27.2700, Rel. ZACARIAS
LEONARDO, julgado em 26/08/2020, juntado aos autos em 14/09/2020
17:07:15).

A decisdo do agravo de instrumento demonstra que o pai conseguiu reduzir o
valor pago mensalmente ao filho. No entanto, o impacto dessa redugao na vida da
mae nao foi adequadamente considerado. O sistema judiciario deve assegurar que 0s
valores fixados sejam justos e proporcionais, levando em conta as necessidades de
todos os envolvidos, a fim de mitigar as desigualdades de género (Santos, 2023).

Ruffing e Coelho (2024), em sua analise sobre o 'trabalho invisivel das maes'
no contexto da pensé&o alimenticia, argumentam que as contribuicdes ndo monetarias
das mulheres s&o frequentemente subestimadas. Eles sugerem a necessidade de
revisar as metodologias de valoragdo econémica para que o trabalho doméstico e de
cuidado seja devidamente reconhecido e compensado. Essa mudanga € essencial
para promover a equidade de género, garantindo que o valor da pensao alimenticia
reflita a verdadeira contribuicdo das mulheres para o bem-estar da familia.

As lacunas nas decisdes judiciais quanto a fixagao da penséo alimenticia sdo
significativas, especialmente no que diz respeito a inclusdo de itens essenciais na
base de calculo. Essa falha contribui negativamente para o aumento da desigualdade
de género, uma vez que o 6nus do cuidado materno n&o deve ser exacerbado por
uma sobrecarga desproporcional. A limitagdo dos itens considerados no calculo da
pensdo alimenticia tem um impacto adverso na maternidade. Esse tema sera
explorado mais profundamente no proximo capitulo, com base em analises
jurisprudenciais e perspectivas de diversos autores.
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4. Limitacao de itens basicos no calculo da pensao alimenticia e seus impactos
na maternidade

A limitacédo de itens basicos no calculo da pensdo alimenticia tem impactos
significativos na maternidade, especialmente quando as decisbes judiciais nao
incluem todas as despesas necessarias para o sustento dos filhos, como educacgéo,
saude, lazer e moradia. Essa falha na consideragdo abrangente das necessidades
das criangas frequentemente resulta em uma sobrecarga financeira para as maes,
que geralmente assumem a maior parte das responsabilidades de cuidado.

A subvalorizacdo das contribuicbes ndo monetarias das maes perpetua
desigualdades de género e limita suas oportunidades profissionais e pessoais,
exacerbando a disparidade econémica entre os géneros (Martins, 2022; Santos,
2019).

No Brasil, a maioria das guardas dos filhos apds o divorcio ainda € atribuida
as mulheres. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram
que, em 2020, 57,3% dos casos de guarda unilateral foram destinados as maes,
enquanto os pais ficaram com apenas 4,4%. Embora a guarda compartilhada esteja
ganhando mais espago, ela representava apenas 31,3% dos casos em 2020.

O numero de mulheres que detém a guarda dos filhos reflete tanto a tradigéo
cultural quanto as praticas judiciais, que historicamente favorecem a guarda materna.
Antes da implementac¢do da Lei da Guarda Compartilhada (Lei 13.058/2014), a guarda
unilateral pelas mées era a norma. Mesmo apos o advento dessa legislagdo, cujo
objetivo é promover o bem-estar das criangas através da responsabilidade parental
conjunta, ainda ha uma resisténcia cultural e social significativa a essa mudanca.

Nos processos de decisdo de guarda, geralmente também se define o valor
da penséao alimenticia a ser prestada a crianga que fica sob a guarda da mae. O
calculo da penséao alimenticia deve observar o trinbmio necessidade-possibilidade-
proporcionalidade, buscando um equilibrio justo entre o que o alimentando necessita
e 0 que o alimentante pode fornecer, sem prejuizo para sua propria subsisténcia
(Barros, 2019, p. 275).

Para garantir que as necessidades dos filhos sejam plenamente atendidas &
essencial compreender como a jurisprudéncia dos tribunais brasileiros aborda o
calculo da pensao alimenticia. Com base nesse trinbmio, a jurisprudéncia considera
diversos itens basicos para determinar o valor dos alimentos. E fundamental que o
judiciario avance na compreensao dos custos reais da criagdo dos filhos, incluindo
despesas que vao além do basico, reconhecendo a sobrecarga que frequentemente
recai sobre as mulheres (Fachin, 2017, p. 280).

A pensédo alimenticia deve ser vista de forma ampla, incluindo todas as
necessidades do alimentando, como moradia, lazer e despesas educacionais, para
assegurar um desenvolvimento pleno e equilibrado. O principio da necessidade
preserva que o suporte basico da crianga deve ser mantido; nesse sentido, o fato de
a crianga precisar de roupas limpas, comida feita e outras atividades inerentes ao
cuidado do menor também deve ser considerado na precificagdo do valor dos
alimentos (Bittar, 2020, p. 459).

Tavares, acrescenta que o valor dos alimentos, deve considerar, além das
despesas essenciais, 0s custos adicionais que podem incluir transporte, atividades
extracurriculares e imprevistos, proporcionando um suporte financeiro mais completo
e adequado as necessidades do alimentando (Tavares, 2017).

O tempo investido na maternidade gera, além do cuidado materno, gastos
invisiveis que nao sao calculados. Portanto, a fixacdo da pensdo alimenticia deve
considerar um enfoque juridico que contemple a integralidade das necessidades dos
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filhos, incluindo ndo apenas o basico, mas também aspectos educacionais e
recreativos (L6bo, 2021, p. 312).

A analise da pensdo alimenticia precisa incorporar uma perspectiva de
género, reconhecendo as desigualdades estruturais que afetam as mulheres e
influenciam sua capacidade de prover o sustento dos filhos, muitas vezes
sobrecarregadas com tarefas ndo remuneradas (Cicco, 2021, p. 45-63).

Conforme jurisprudéncia do Tribunal de Justiga do Distrito Federal e
Territorios (TJDFT, 2020), a aplicagdo do trinbmio necessidade, possibilidade e
proporcionalidade é fundamental no calculo dos alimentos. Essa analise do valor dos
alimentos deve sempre levar em consideragao o trindmio necessidade-possibilidade-
proporcionalidade, buscando um equilibrio que respeite tanto as necessidades do
alimentado quanto as capacidades do alimentante.

Ambos os genitores tém deveres estabelecidos pela Constituicdo Federal de
1988, Codigo Civil de 2002 e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente. O Cddigo
Civil é claro quando impde deveres como sustento, criagdo, guarda, companhia e
educacao dos filhos.

O amor e o cuidado materno sdo essenciais para o desenvolvimento da
independéncia e autoconfianga na crianga, proporcionando a base emocional
necessaria para a aprendizagem e crescimento (Montessori, 1967, p. 105-120).

O afeto materno e paterno sdo fundamentais para o desenvolvimento da
crianga, pois fazem parte das necessidades basicas para o seu desenvolvimento
pessoal. O cuidado materno é um fator determinante no desenvolvimento
comportamental da crianga, afetando positivamente sua capacidade de interacéo
social e ajustamento emocional (Brazelton, 2006, p. 130-145). Sendo uma
necessidade, esse aspecto deve ser observado pelo judiciario no momento de firmar
um valor para a pensao alimenticia.

Taisa Lima ensina que o dever de criagao inclui atender as necessidades
biopsiquicas do filho, como cuidados na enfermidade, orientagdo moral, apoio
psicologico, demonstragcbes de afeto, vestuario, abrigo, alimentacdo e
acompanhamento fisico e espiritual ao longo da vida (Lima, 2007, p. 407).

A maternidade frequentemente for¢ca as mulheres a escolher entre a carreira
e os filhos, um dilema repleto de esperanca e medo. Esse cuidado materno pode levar
a privacdo de projetos profissionais, como a continuidade dos estudos e o
desenvolvimento de uma carreira, visto que as responsabilidades com a criagao dos
filhos muitas vezes demandam tempo e energia que poderiam ser dedicados ao
crescimento pessoal e profissional (Fontenele, 2017, p. 123-140).

Muitas mulheres, especialmente das classes mais baixas, enfrentam a divisdo
entre o cuidado da familia e a carreira, caracterizando a dupla jornada de trabalho. A
escolha entre maternidade e carreira frequentemente nédo é uma escolha real, mas
uma imposicdo cultural e social que coloca a mulher em uma posicdo de
desvantagem, sem que haja uma compensacéo justa por sua dedicagéo exclusiva a
criacao dos filhos (Oliveira, 2018, p. 55-72).

Essa escolha entre avancar em suas carreiras ou investir em seus estudos e
a maternidade é uma realidade que os homens raramente enfrentam com a mesma
intensidade, destacando a desigualdade de género nas expectativas e
responsabilidades familiares (Lorber, 2012, p. 147-160).

A dupla jornada de trabalho, onde as mulheres equilibram emprego e
responsabilidades domésticas, € uma realidade que afeta profundamente suas
oportunidades de avanco profissional e desenvolvimento pessoal. Desse modo, o
tempo que as mulheres dedicam aos cuidados domésticos aumenta a probabilidade
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de que elas busquem atividades informais, empregos de meio periodo com menores
salarios ou até mesmo abandonem o mercado de trabalho (Hochschild, 2012, p. 85-
97).

A observancia dos gastos invisiveis na maternidade serve de auxilio para o
magistrado formular o valor da pensdo de forma justa. Nas decisdes judiciais
brasileiras, essa pratica comega a ser implementada de modo a trazer igualdade aos
genitores quanto ao cuidado dos filhos. Estudos de caso e jurisprudéncias recentes
indicam uma tendéncia de inclusdo de custos adicionais na pensao alimenticia,
refletindo uma compreensdo mais abrangente das necessidades dos alimentandos
(Leite, 2019, p. 230).

Em um caso recente, o magistrado da 3% Vara da Familia e Sucessdes de Sao
Paulo/SP, em 08/01/2024, em agdo de alimentos (segredo de justica, n°
101831198.2023.8.26, ndo considerou apenas itens basicos para a precificacdo da
pensédo alimenticia, segue trechos da deciséo:

No processo, o pai argumentou que a mae, como guardia da crianga, também
deveria custear as despesas da menor, ja que possuia a guarda. Na fala do pai se
encontra o peso cultural abordado nesse estudo, em n&o considerar o cuidado
materno em seu todo como também um investimento. Na sentencga, a juiza se baseou
na "economia de cuidado," afirmando:

A responsabilidade financeira deve refletir as contribuigdes nao remuneradas
da mae em tarefas diarias essenciais que, embora invisiveis, sao
fundamentais para o bem-estar da crianga. A sobrecarga de trabalho
doméstico e cuidado infantil limita a capacidade da mae de buscar
oportunidades no mercado de trabalho, no aperfeicoamento cultural e na vida
publica. Assim, a precificagdo deste capital invisivel € crucial para uma
decisao justa e proporcional.

Acompanhando esse entendimento, o juizo também afirmou:

Diante da assertiva do réu de que a genitora da autora também é obrigada a
sustentar a filha e a obrigagdo ndo é s6 dele, sdo necessarias duas
anotacdes: a primeira € que a genitora da menor ja contribui com o sustento
da filha, pois a mantém sob sua guarda. Neste sentido, o Eg. TJSP ja se
pronunciou que é evidente que a genitora do menor também é responsavel
pelo seu sustento e ja possui o dificil encargo de cuidar do infante sem a
ajuda presencial do réu/genitor, o que deve ser considerado na fixagédo da
penséao alimenticia (TJSP, 72 Camara de Direito Privado, Apelagéo Civel n°
1002401-70.2019.8.26.0201, relator desembargador Miguel Brandi, j.
30.05.2023).

Com a decisdo pode se concluir que o calculo da pensao alimenticia deve ir
além das despesas basicas, incluindo ndo apenas alimentacdo e vestuario, mas
também educacgdo, saude, lazer e outras necessidades que garantam um
desenvolvimento integral da crianga. (Dias, 2015, p. 358-370). Acredita-se que a
formulacéo justa do valor da penséo, € essencial considerar um espectro mais amplo
de despesas, que envolvem desde os custos educacionais até atividades recreativas,
fundamentais para o desenvolvimento saudavel da crianga. (Madaleno, 2017, p. 215-
230).

O pensamento de que a fixagdo da pensao alimenticia deve contemplar todas
as necessidades dos filhos, incluindo ndo apenas o basico, mas também aspectos
educacionais e recreativos, alinha a decisdo mencionada. (L6bo, 2021, p. 312-330).
E interessante observar que além das despesas essenciais, devem ser considerados
custos adicionais como transporte, atividades extracurriculares e imprevistos,
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proporcionando um suporte financeiro mais completo e adequado as necessidades do
alimentando." (Tavares, 2017, p. 328-340).

A pensao alimenticia deve ser analisada sob a 6tica da equidade de género,
reconhecendo a dupla jornada de trabalho das mulheres e os custos adicionais
frequentemente impostos a elas na criagdo dos filhos." (Teixeira, 2020, p. 123-140).
Além disso, a perspectiva de género deve ser incorporada na analise da penséo
alimenticia, reconhecendo as desigualdades estruturais que afetam as mulheres e
influenciam sua capacidade de prover o sustento dos filhos." (Cicco, 2021, p. 45-63).

E fundamental que o judiciario avance na compreens&o dos custos reais da
criacdo dos filhos, incluindo despesas que vao além do basico, reconhecendo a
sobrecarga que frequentemente recai sobre as mulheres. (Fachin, 2017, p. 280-295).
A justica na fixagcado da pensédo alimenticia exige a consideragao de custos invisiveis,
como o tempo dedicado pela mae aos cuidados com os filhos, que impactam
diretamente suas possibilidades de ascens&o profissional e financeira." (Brandao,
2018, p. 112-125).

As anadlises tradicionais de pensdo alimenticia frequentemente ignoram
custos adicionais que recaem sobre as mulheres, como transporte, apoio psicolégico
e outras despesas essenciais para uma criagao equilibrada dos filhos. (Dupret, 2019,
p. 79-95).

A responsabilidade pela criagao dos filhos deve ser compartilhada igualmente
entre os genitores, pois a sobrecarga exclusiva da mulher resulta em desigualdades
de género que perpetuam a disparidade no mercado de trabalho e na vida social."
(Beauvoir, 1967, p. 201-220).Conforme elucidado por Mason, a falta de uma
compensagao adequada para as mulheres que abdicam de suas carreiras em prol da
maternidade € uma questao de justiga social e equidade de género, pois o cuidado
infantil deve ser uma responsabilidade compartilhada e reconhecida pelo sistema
social e econémico." (Mason, 2007, p. 89-101).

A questdo do reconhecimento do trabalho materno, especialmente no
contexto do calculo da pensido alimenticia, revela a complexa intersecdo entre
tradicdes culturais profundamente enraizadas, praticas econdbmicas e sistemas
juridicos. Segundo as conclusdes de Celina, os critérios utilizados para a fixagdo da
pensdo alimenticia muitas vezes nao refletem as reais necessidades dos
alimentandos, especialmente considerando as desigualdades econdmicas e sociais
que afetam principalmente as mulheres." (Moraes, 2017, p. 252).

A abordagem interdisciplinar adotada neste estudo enfatiza a amplitude e
profundidade da discussao, oferecendo um caminho em dire¢do a justi¢ca social, a
igualdade de género e ao reconhecimento econdmico adequado. "As propostas de
reformas legislativas ao incluir explicitamente o trabalho doméstico nos calculos da
pensao alimenticia e ao reconhecer as parcerias residenciais representam avangos
essenciais na direcéo correta."

Essas mudangas n&o apenas valorizam o trabalho de cuidado, mas também
buscam estabelecer um equilibrio mais justo entre as obrigagbes familiares,
reconhecendo o impacto econdémico e social significativo desse trabalho. A
implementacgao de diretrizes judiciais e o treinamento de juizes complementam essas
reformas, garantindo uma aplicagdo uniforme e sensivel das leis que valorizam o
trabalho materno.
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5. Conclusao

O estudo sobre a desigualdade de género no calculo da pensédo alimenticia
revelou-se de extrema relevancia, evidenciando como as decisdes judiciais atuais
mantém um cenario desigual e sobrecarregam as mulheres, que frequentemente sao
as principais cuidadoras dos filhos. Ao longo desta pesquisa, baseada na analise de
diversas obras e estudos, foi possivel constatar que a desigualdade de género nao so
persiste, mas é perpetuada dentro de um contexto histérico e social mais amplo.

A resposta encontrada para o problema de pesquisa abordada nesse trabalho
€ que as decisdes judiciais, ao se concentrarem exclusivamente nos itens basicos ao
calcular a penséao alimenticia, deixam lacunas significativas nos cuidados necessarios
para os filhos. Essas despesas adicionais, que muitas vezes s&o ignoradas nos
calculos judiciais, acabam sendo suportadas pelas mulheres, contribuindo
diretamente para a desigualdade de género.

A analise do Cddigo Civil de 2002, da Constituicdo Federal de 1988 e da
jurisprudéncia revela que, embora existam parametros legais claros para a
determinacao da pensao alimenticia, a aplicagao pratica muitas vezes ndo contempla
todas as necessidades reais das criangas. A abordagem limitada adotada pelos
tribunais frequentemente subestima o impacto financeiro, emocional e profissional
sobre as mulheres, perpetuando assim a desigualdade de género no ambito familiar
e social.

Para enfrentar esse cenario, € fundamental que haja mudancgas substanciais
nas praticas judiciais e na interpretacdo das leis vigentes. E imprescindivel que as
decisdes judiciais considerem ndo apenas os custos basicos, mas também os custos
adicionais associados a criacdo dos filhos, como atividades extracurriculares,
cuidados com a saude e outras despesas que refletem a realidade da maternidade
moderna.

Espera-se que esta pesquisa contribua para uma conscientizagdo mais ampla
sobre como a consideragéo limitada dos itens na determinagéo da pensao alimenticia
perpetua a desigualdade de género. Propde-se que reformas legislativas e judiciais
sejam implementadas para garantir uma distribuicdo mais equitativa das
responsabilidades parentais e um reconhecimento adequado do trabalho materno,
nao apenas emocionalmente, mas também juridica e economicamente.

Com a adocdo de medidas que reconhecam plenamente o valor do cuidado
materno e a integralidade das necessidades das criangas, as decisdes judiciais
poderdo reduzir significativamente o impacto negativo sobre as mulheres,
promovendo, assim, uma sociedade mais justa e igualitaria para todos.
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