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Resumo

A violéncia obstétrica € um fenbmeno preocupante que ocorre durante a assisténcia
ao parto e puerpério, envolvendo praticas ndo recomendadas que impactam
negativamente a mulher. Afeta cerca de 12,6% das mulheres e esta associada a
diversos fatores, como estado civil, menor renda e auséncia de um companheiro
durante a gestacao e o parto. O objetivo geral deste estudo ¢é identificar através de
uma revisao de literatura as agdes de enfermagem que contribuem para a prevengao
e enfrentamento da violéncia obstétrica, visando promover um atendimento
humanizado e respeitoso as gestantes durante o pré-natal, parto e pds-parto. Para
realizar esta revisdo da literatura, utilizamos as bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Foram
incluidos artigos publicados entre 2018 e 2023 em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis gratuitamente, resultando em uma amostra final de 10 artigos relevantes.
Os estudos selecionados revelam que os enfermeiros desempenham um papel
essencial na educagao das gestantes sobre seus direitos, promogao de um ambiente

' Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Mario Pontes Juca

2 Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Mario Pontes Juca

3 Enfermeira. Mestre em Educagéo em Ciéncias e Saude- UFRJ. Docente do Centro Universitario Mario Pontes de Juca - UMJ,
Doutoranda do PPGCS- UFAL

www.periodicoscapes.gov.br 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151299


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://orcid.org/0009-0001-1664-5116
mailto:roseanetvrsl@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7911-0389
http://lattes.cnpq.br/5879671248516720
mailto:tamyssa.simoes@umj.edu

Agdes de enfermagem na prevengdo e enfrentamento da violéncia obstétrica: revisdo sistematica da literatura

de parto humanizado, apoio emocional e psicologico, identificagdo e prevencédo de
praticas abusivas, e engajamento em causas de justiga social. A atuagdo da
enfermagem na prevencgéo da violéncia obstétrica € multifacetada e essencial para
garantir um atendimento de qualidade, humanizado e respeitoso para as gestantes. A
promog¢ao de um ambiente de parto humanizado, a educacdo em saude, o apoio
emocional, a identificagdo e a prevencéo de praticas abusivas, e 0 engajamento em
causas de justica social sdo aspectos cruciais.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica. Enfermagem. Parto Humanizado. Educagéao
em Saude. Prevencao de Violéncia.

Abstract

Obstetric violence is a concerning phenomenon that occurs during childbirth and
postpartum care, involving non-recommended practices that negatively impact
women. It affects approximately 12.6% of women and is associated with various
factors such as marital status, lower income, and the absence of a partner during
pregnancy and childbirth. The primary objective of this study is to identify and analyze
nursing actions that contribute to the prevention and management of obstetric violence,
aiming to promote humane and respectful care for pregnant women during prenatal,
childbirth, and postpartum periods. This systematic literature review utilized databases
such as the Virtual Health Library (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and Google
Scholar. Articles published between 2018 and 2023 in Portuguese, English, and
Spanish, available for free, were included, resulting in a final sample of 10 relevant
articles. The selected studies reveal that nurses play an essential role in educating
pregnant women about their rights, promoting a humane childbirth environment,
providing emotional and psychological support, identifying and preventing abusive
practices, and engaging in social justice causes. Nursing's role in preventing obstetric
violence is multifaceted and crucial for ensuring quality, humane, and respectful care
for pregnant women. Promoting a humane childbirth environment, health education,
emotional support, identifying and preventing abusive practices, and engaging in social
justice causes are critical aspects.

Keywords: Obstetric Violence. Nursing. Humanized Childbirth. Health Education.
Violence Prevention. Emotional Support. Social Justice.

1.Introducgao

A violéncia obstétrica é um fendmeno preocupante que ocorre durante a
assisténcia ao parto e puerpério, envolvendo praticas ndo recomendadas que
impactam negativamente a mulher. Estudos apontam que a violéncia obstétrica € uma
violagao dos direitos das mulheres gravidas, incluindo a perda de autonomia e decis&o
sobre seus corpos (Bezerra et al., 2022).

A violéncia obstétrica afeta cerca de 12,6% das mulheres e esta associada a
diversos fatores. Mulheres solteiras, divorciadas ou vilvas sdo mais vulneraveis,
assim como aquelas com menor renda. A auséncia de um companheiro presente
durante a gestagéo e o parto também aumenta o risco. Além disso, partos realizados
em determinadas condigbes especificas, como partos de emergéncia ou em
ambientes com infraestrutura inadequada, estdo associados a uma maior incidéncia
de violéncia obstétrica (Lansky et al., 2019).
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A equipe de saude desempenha um papel crucial na prevencao, identificagao
e enfrentamento da violéncia obstétrica, envolvendo profissionais como médicos,
enfermeiros, e técnicos de enfermagem, que devem estar atentos aos sinais e
sintomas, oferecer apoio emocional e encaminhar para servigcos especializados
quando necessario (Bezerra et al., 2022)

O enfermeiro, como parte da equipe de saude, tem a responsabilidade de
oferecer assisténcia integral a mulher durante o pré-natal, parto e pos-parto,
garantindo um ambiente seguro, respeitoso e livre de violéncia. Além disso, deve estar
capacitado para reconhecer e denunciar casos de violéncia obstétrica, promovendo
assim uma cultura de cuidado e respeito aos direitos das mulheres (Rodrigues;
Ferreira; Silva, 2023).

A equipe de saude, incluindo enfermeiros obstétricos, desempenha um papel
fundamental na prevencdo e enfrentamento da violéncia obstétrica. E essencial que
haja investimento institucional em espagos que promovam discussdes sobre o tema,
visando conscientizar os profissionais e garantir uma assisténcia humanizada
(Menezes et al., 2020). Enfermeiros obstétricos percebem a violéncia obstétrica de
diversas formas, porém, nem sempre reconhecem determinadas praticas como uma
violagao, ressaltando a importancia da educagao continuada e sensibilizagcdo para
identificac&o e prevencgéo dessas situagdes (Leal et al., 2018).

Além disso, a literatura destaca a necessidade de uma atuagao proativa da
enfermagem na prevencgao da violéncia obstétrica, caracterizando os fatores que a
ocasionam e desenvolvendo medidas preventivas eficazes (Dias et al., 2022). Os
enfermeiros tém um papel crucial na promog¢ado de um ambiente seguro e acolhedor
para as mulheres, contribuindo para a reducéo da incidéncia de violéncia obstétrica e
para o bem-estar das parturientes (Maklouf et al., 2022).

Portanto, é fundamental que os enfermeiros obstétricos estejam capacitados e
engajados na identificacdo, prevengdo e enfrentamento da violéncia obstétrica,
garantindo uma assisténcia baseada em boas praticas, respeito a autonomia das
mulheres e promog¢ao de um parto humanizado.

A questdo norteadora deste estudo é: "Quais s&o as agbes de enfermagem
mais eficazes na prevencédo e enfrentamento da violéncia obstétrica durante o pré-
natal, parto e pos-parto?"

O objetivo geral deste estudo é identificar através de uma revisao de literatura
as acbes de enfermagem que contribuem para a prevencédo e enfrentamento da
violéncia obstétrica, visando promover um atendimento humanizado e respeitoso as
gestantes durante o pré-natal, parto e pds-parto.

2.Método

Para realizar uma revisao da literatura sobre o papel do enfermeiro na
prevengdo da violéncia obstétrica, seguimos um método estruturado que visou
garantir a abrangéncia e a qualidade dos resultados obtidos. Inicialmente, definimos
o problema de pesquisa com o objetivo de compreender o papel do enfermeiro na
prevencao da violéncia obstétrica, identificando as acgdes e intervencdes descritas na
literatura cientifica.

A estratégia de pesquisa foi realizada utilizando varias bases de dados,
incluindo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a Scientific Electronic Library Online
(SciELO), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e o Google Académico. Para garantir a abrangéncia e a precisdo dos resultados,
utilizamos uma combinacédo de palavras-chave e descritores controlados (DeCS -
Descritores em Ciéncias da Saude). As palavras-chave e descritores utilizados
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incluiram "Violéncia Obstétrica", "Cuidados de Enfermagem", "Prevengao",
"Humanizagéao do Parto" e "Enfermagem Obstétrica".

Estabelecemos critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os artigos
relevantes. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2019 e 2023,
disponiveis em portugués, inglés e espanhol, que abordassem o papel da
enfermagem na prevencgao da violéncia obstétrica, e que estivessem disponiveis
gratuitamente. Os critérios de exclusao incluiram artigos repetidos entre as bases de
dados, dissertagdes, teses e resumos, e estudos que ndo abordassem diretamente o
tema proposto.

Durante o processo de selecao, inicialmente identificamos 312 artigos nas
bases de dados mencionadas. Apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusao,
realizamos uma triagem por titulo e resumo, seguida pela leitura completa dos textos
selecionados. Este processo resultou em uma amostra final de 10 artigos relevantes
para analise detalhada.

Para a extracao e analise dos dados, utilizamos uma ficha padronizada que
incluia informagbes sobre o autor, titulo, ano de publicagdo, objetivo do estudo,
metodologia utilizada e principais resultados. A analise foi realizada de forma
qualitativa, identificando temas recorrentes e destacando as principais acbes de
enfermagem na prevengao da violéncia obstétrica.

Os resultados foram sintetizados e agrupados em categorias tematicas,
permitindo uma compreensao abrangente do papel do enfermeiro na prevengao da
violéncia obstétrica e das intervencbes mais eficazes descritas na literatura. Este
método proporciona uma base soélida para discussées futuras e a implementacao de
praticas de enfermagem que visem a humanizagao e a seguranga do parto.

Esta revisdo da literatura evidencia que os enfermeiros desempenham um
papel essencial na educagao das gestantes sobre seus direitos, na promog¢ao de um
ambiente de parto humanizado, no apoio emocional e psicoldgico, na identificagéo e
prevengao de praticas abusivas, e no engajamento em causas de justica social. A
educagao continua e a capacitagao dos profissionais de enfermagem sao cruciais
para garantir um atendimento obstétrico de qualidade, respeitoso e centrado na
mulher, contribuindo significativamente para a redugao da violéncia obstétrica.

Responde a questao

Leitura dos resumos:
SCIELO norteadora: 0

120 Leitura na integra: 30

Biblioteca Virtual em
Saude

Responde a questao

Leitura dos resumos: 30 Leitura na integra: 15 a4
norteadora: 1

Responde a questao

LILACS Leitura dos resumos: 28 Leitura na integra: 8 norteadora: 2
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Q
=
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=
=
=
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Leitura dos resumos:

Google Académico 264 Leitura na integra: 13 Responde a questao

norteadora: 7

Figura 1- Fluxograma dos Bancos de dados utilizado.
Fonte: As autoras (2024).
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3.Resultados e Discussao
De acordo com os critérios de inclus&o, abaixo uma tabela (tabela 1) com os
estudos selecionados apods analise.

Tabela 1- Estudos selecionados, de acordo com as variaveis: autor, titulo, método,
objetivo e resultados.

Autor Titulo Método Objetivo Resultados
Moura et al. "Cuidados de Revisao de Identificar os Enfatizou a
(2019) Enfermagem na literatura cuidados de necessidade de
Prevencao da enfermagem na cuidados de
Violéncia prevencéao da enfermagem e um
Obstétrica" violéncia ambiente que promova
obstétrica a autonomia das
mulheres gravidas na
prevencao da violéncia
obstétrica.
Dias et al. "Papel da Revisao Identificar o papel | Destacou a
(2022) Enfermagem na integrativa de da enfermagem importancia da
Prevencao da literatura na prevengdo da | enfermagem na
Violéncia violéncia prevencao da violéncia
Obstétrica: Uma obstétrica obstétrica, visando a
Reviséo saude das mulheres
Integrativa da durante o ciclo
Literatura" gestacional.
Perera et al. "Prevaléncia da Estudo Investigar a Revelou a ocorréncia
(2022) Violéncia transversal prevaléncia da comum da violéncia
Obstétrica na violéncia obstétrica na
Assisténcia a obstétrica e assisténcia a
Maternidade" fatores maternidade, focando
associados entre | no abuso de cuidados
mulheres de saude e
gravidas no Sri intervencdes
Lanka obstétricas
injustificadas.

Garcia (2021)

"Justica Social na
Enfermagem:
Implicacbes para
a Pesquisa sobre
Violéncia
Obstétrica"

Analise teorica

Explorar a justica
social na
pesquisa sobre
violéncia
obstétrica

Destacou que o
engajamento na
justica social pode
aprimorar o
reconhecimento de
fatores individuais e
sistémicos que
perpetuam a violéncia
obstétrica.

Oliveira et al. "Mulher e Parto: Estudo Compreender os Recomendou agoes
(2020) Compreendendo | qualitativo significados da como explicar
a Violéncia violéncia procedimentos, reduzir
Obstétrica e a obstétrica e a intervengoes
Abordagem da abordagem da invasivas, ouvir a
Enfermagem” enfermagem paciente e
proporcionar um
trabalho em equipe de
qualidade para
prevenir a violéncia
obstétrica.
Rodrigues; Cuidados de Reviséo Identificar na A violéncia obstétrica
Ferreira; Silva | enfermagem na integrativa da literatura cientifica | € considerada um
(2023) violéncia literatura de 0 que aponta fendmeno de
obstétrica: escopo sobre a violéncia | complexidade social
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frente a violéncia
obstétrica

enfermeiro em
situacdes de
violéncia
obstétrica no
periodo de
trabalho de parto,
no parto e pos-
parto imediato

reviséo de exploratério de obstétrica e os na saude da mulher,
literatura abordagem cuidados de requerendo mudancas
qualitativa enfermagem para | na pratica de suporte
prevencéao desta durante a gravidez,
ocorréncia por reduzir
intervengdes médicas
desnecessarias
prejudiciais a saude
fisica e emocional das
mulheres. A
enfermagem tem um
papel fundamental na
prevencao, sendo
responsavel pela
educagao em saude
tanto para a equipe
dos enfermeiros
quanto para as
mulheres, se tornando
uma pega principal
durante o parto.
Sousa et al. Violéncia Revisdo Caracterizar os O processo do parto é
(2020) obstétrica: fatores | sistematica da fatores que um acontecimento
desencadeantes literatura com ocasionam a repleto de possiveis
e medidas metassintese, violéncia equivocos, condutas
preventivas de protocolo obstétrica e a dolorosas e
enfermagem PRISMA importancia da negligéncias, que
enfermagem no podem gerar a
desenvolvimento | violéncia obstétrica
de medidas causando traumas
preventivas. fisicos e psicolégicos
irreversiveis.
Nascimento et | Violéncia Andlise Analisar o A amostra consistiu
al. (2022) obstétrica: conceitual conceito de em 22 estudos,
analisis utilizando o violéncia identificando 31
conceptual en el modelo de obstétrica no antecedentes, 24
marco de la Walker e Avant | contexto da atributos para
Enfermeria (seis das oito enfermagem, violéncia fisica, 35
etapas do identificando seus | para
modelo) antecedentes, psicolégica/emocional,
atributos e 6 para institucional, 6
consequentes para violéncia sexual e
5 para estrutural.
Foram encontrados 39
elementos
consequentes.
Cardoso et al. | Papel da equipe Revisao Identificar a Desinformagédo em
(2023) de enfermagem integrativa atuagéo do relagéo aos direitos

das parturientes € um
importante fator de
risco. Enfermagem
deve reconhecer
mulheres vulneraveis,
criar vinculos de
confianga e promover
assisténcia
humanizada.
Necessidade de
capacitacao
profissional.
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Oliveira; Elias; | Mulher e parto: Estudo Compreender o A violéncia obstétrica

Oliveira. significados da qualitativo com significado da significou para as

(2023) violéncia abordagem violéncia mulheres: 1)
obstétrica e a fenomenoldgica | obstétrica para Conhecimento
abordagem de heideggeriana mulheres adquirido por cursos,
enfermagem palestras, internet e

relatos de amigas; 2)
Machucar o fisico € o
psicoldgico e exercer
pressao; 3) Sentir-se
incomodada,
machucada no parto e
nao ter atencéo.

Fonte: As autoras (2024)

A discussao sobre o papel do enfermeiro frente a violéncia obstétrica revela
uma série de responsabilidades e abordagens essenciais para a preveng¢ao e combate
dessa pratica prejudicial. Diversos estudos apontam a importancia da atuagao da
enfermagem em diferentes aspectos do atendimento obstétrico, enfatizando desde a
educacgao em saude até a criagdo de um ambiente de parto humanizado e respeitoso.

Moura et al. (2019) destacam a necessidade de cuidados de enfermagem que
promovam a autonomia das mulheres gravidas como uma medida preventiva contra
a violéncia obstétrica. A revisdo de literatura realizada pelos autores sugere que a
criacdio de um ambiente acolhedor e o apoio continuo podem reduzir
significativamente a ocorréncia de praticas abusivas durante o parto. Este enfoque na
autonomia e no apoio continuo é essencial para garantir que as gestantes se sintam
seguras e respeitadas durante todo o processo de parto.

Dias et al. (2022) reforgam essa perspectiva ao destacar que a prevencao da
violéncia obstétrica envolve a promoc¢ao de um ambiente de parto humanizado, onde
as necessidades e os direitos das parturientes sao respeitados. A pesquisa integrativa
desses autores evidencia que o papel dos enfermeiros é crucial para garantir que as
mulheres recebam cuidados respeitosos e informados, o que contribui para a saude
e 0 bem-estar tanto da mae quanto do bebé. A promocio de praticas baseadas na
humanizacdo e no respeito € fundamental para evitar a perpetuagdo de
comportamentos abusivos e garantir uma experiéncia de parto positiva.

Perera et al. (2022) enfatizam a prevaléncia da violéncia obstétrica,
especialmente em contextos onde ha abuso de cuidados de saude e intervengdes
obstétricas injustificadas. A pesquisa transversal conduzida no Sri Lanka revela a
necessidade urgente de vigilancia por parte dos enfermeiros para identificar e prevenir
praticas abusivas. Este estudo sublinha a importancia de um papel ativo da
enfermagem na monitorizagao e intervengao, assegurando que os cuidados prestados
sejam sempre justificados e centrados na paciente.

Garcia (2021) explora a dimensao da justigca social na pesquisa sobre violéncia
obstétrica, destacando que o engajamento dos enfermeiros em causas de justica
social pode melhorar o reconhecimento dos fatores que perpetuam a violéncia
obstétrica. Ao se envolverem em iniciativas que promovam a equidade e a justica, os
enfermeiros podem contribuir para mudancas sistémicas e culturais no atendimento
obstétrico, assegurando que todas as mulheres tenham acesso a cuidados de
qualidade e respeito durante o parto.

Oliveira et al. (2020) recomendam agdes especificas para os enfermeiros, tais
como explicar procedimentos as pacientes, reduzir intervengbes invasivas e
proporcionar um trabalho em equipe de qualidade. Estas a¢des sao essenciais para
garantir que as pacientes compreendam o que esta acontecendo e se sintam parte
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ativa do processo, o que é vital para prevenir a violéncia obstétrica. A comunicacao
clara e a inclusdo da paciente nas decisdes sobre seu proprio cuidado sao estratégias
eficazes para reduzir o risco de abuso e melhorar a experiéncia do parto.

Rodrigues, Ferreira e Silva (2023) apontam que a violéncia obstétrica € um
fenbmeno de complexidade social que requer mudangas nas praticas de suporte
durante a gravidez. A enfermagem tem um papel fundamental na educagdo das
parturientes e na promog¢ao de um cuidado pautado na humanizacgao e no respeito. A
revisdo integrativa desses autores evidencia que a educagdo continua dos
profissionais de saude e a formacédo em praticas humanizadas sdo essenciais para a
prevencao da violéncia obstétrica.

Sousa et al. (2020) caracterizam os fatores que ocasionam a violéncia
obstétrica e destacam a importéncia da enfermagem no desenvolvimento de medidas
preventivas. A revisao sistematica realizada por esses autores mostra que o processo
do parto esta repleto de possiveis equivocos e negligéncias que podem gerar traumas
fisicos e psicologicos irreversiveis. Isso refor¢ca a necessidade de praticas cuidadosas
e informadas por parte dos enfermeiros, que devem estar preparados para intervir e
prevenir abusos.

Nascimento et al. (2022) analisam o conceito de violéncia obstétrica no
contexto da enfermagem, identificando antecedentes, atributos e consequentes do
conceito. A analise conceitual mostra a complexidade da violéncia obstétrica e a
necessidade de uma abordagem multidimensional para sua prevengdo. Os
enfermeiros, ao reconhecerem os diversos aspectos e manifestacbes da violéncia
obstétrica, podem atuar de forma mais eficaz na sua prevencao e no cuidado das
gestantes.

Cardoso et al. (2023) identificam a desinformagdo sobre os direitos das
parturientes como um fator de risco significativo para a violéncia obstétrica. A revisao
integrativa desses autores sugere que os enfermeiros devem focar em reconhecer
mulheres vulneraveis, criar vinculos de confianga e promover uma assisténcia
humanizada. Além disso, enfatizam a necessidade de capacitagdo profissional
continua para garantir que os enfermeiros estejam preparados para lidar com
situacdes de violéncia obstétrica e promover um cuidado de qualidade.

Oliveira, Elias e Oliveira (2023), através de um estudo qualitativo, revelam que
a violéncia obstétrica é percebida pelas mulheres como uma experiéncia que machuca
tanto o fisico quanto o psicolégico, e envolve uma falta de atengao e apoio durante o
parto. A pesquisa sugere a importancia de fortalecer as consultas de pré-natal e
garantir que os enfermeiros estejam preparados para oferecer um cuidado integral e
de qualidade.

Portanto, o papel do enfermeiro na prevencdo da violéncia obstétrica é
fundamental e envolve uma combinagcdo de agdes educativas, promogcdo de um
ambiente de parto humanizado, apoio emocional, identificacdo de praticas abusivas e
engajamento em causas de justica social. A educagao continua e a capacitagao dos
profissionais de enfermagem s&o cruciais para garantir um atendimento obstétrico de
qualidade, respeitoso e centrado na mulher, contribuindo significativamente para a
reducao da violéncia obstétrica.

Assim, a atuacdo dos enfermeiros na prevencado da violéncia obstétrica &
multifacetada, envolvendo desde a promogao de um ambiente de parto humanizado
até a capacitagao continua e o engajamento em causas de justi¢a social. A educagao
em saude, a criacdo de vinculos de confianga com as parturientes e a redugao de
intervengdes invasivas s&o algumas das estratégias fundamentais identificadas na
literatura para combater essa forma de violéncia.
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4.Conclusao

A atuagao da enfermagem na prevencgao da violéncia obstétrica € multifacetada
e essencial para garantir um atendimento de qualidade, humanizado e respeitoso para
as gestantes. A partir da analise dos estudos, pode-se concluir que os enfermeiros
desempenham um papel critico em diversas frentes.

Em primeiro lugar, a promogdo de um ambiente de parto humanizado é
fundamental. Os enfermeiros sdo responsaveis por criar um espago acolhedor e
seguro, onde as necessidades e os direitos das mulheres sao respeitados. Isso inclui
garantir que as parturientes recebam informagdes claras e compreensiveis sobre os
procedimentos, permitindo que elas participem ativamente das decisdes sobre seu
cuidado.

A educacdo em saude é outro aspecto crucial da atuagdo dos enfermeiros.
Através de consultas de pré-natal bem conduzidas, os enfermeiros podem educar as
gestantes sobre seus direitos, sobre o processo do parto e sobre as melhores praticas
para um parto seguro e respeitoso. A capacitagdo continua dos profissionais de
enfermagem também é indispensavel para que eles estejam preparados para
identificar e intervir em situagdes de violéncia obstétrica.

O apoio emocional oferecido pelos enfermeiros € vital para o bem-estar das
gestantes. Estabelecer uma relagdo de confianga e oferecer suporte emocional
durante o parto contribui significativamente para a experiéncia positiva das mulheres.
Esse apoio ajuda a reduzir a ansiedade e o medo, promovendo um ambiente mais
tranquilo e seguro para o parto.

A identificagcdo e a prevencdo de praticas abusivas sao responsabilidades
importantes dos enfermeiros. Estar atento aos sinais de violéncia obstétrica e intervir
de forma adequada sdo acgdes essenciais para garantir a seguranga e o respeito as
parturientes. Isso inclui a vigilancia sobre interven¢des meédicas, garantindo que sejam
sempre justificadas e realizadas de acordo com os melhores padrdes de pratica.

Além disso, o engajamento dos enfermeiros em causas de justica social e na
promocao de politicas publicas que protejam os direitos das mulheres é fundamental
para mudancas sistémicas e culturais no atendimento obstétrico. Esse engajamento
contribui para a construgdo de um sistema de saude mais equitativo e justo,
beneficiando todas as gestantes.

Portanto, os enfermeiros desempenham um papel essencial na prevengao da
violéncia obstétrica, atuando na promog¢ao de um ambiente de parto humanizado, na
educagao em saude, no apoio emocional, na identificacdo e prevengao de praticas
abusivas e no engajamento em causas de justi¢ca social. A capacitagdo continua e o
compromisso com praticas humanizadas s&o fundamentais para garantir um
atendimento obstétrico de qualidade, respeitoso e centrado na mulher, contribuindo
significativamente para a redugédo da violéncia obstétrica e a promogéo da saude
materna e neonatal.
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