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Resumo

O presente artigo analisa as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre as
condigbes de trabalho informal e como afetam a saude mental de pessoas negras.
Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, realizada em junho de 2023. O
levantamento dos artigos cientificos foi realizado nas seguintes bases de dados:
Medical Literature Analisys and Retrieval System Online (MEDLINE), via PUBMED,
Web of Science, Scopus e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude. O processo de selecéo e elegibilidade dos estudos foi realizado conforme
as recomendacgdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses, sendo selecionados 10 estudos apds aplicagéo dos critérios de inclusao e
exclus&o. Os artigos, de modo geral, evidenciaram sobre as condigdes insalubres de
trabalho informal e como atingem a saude mental da populag&o negra.

Palavras-chave: Trabalho Informal; Saude Mental; Populagdo Negra; Condigbes de
Trabalho; Discriminagao Social.
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Abstract

This article examines the available evidence in the scholarly literature regarding the
conditions of informal labor and its impact on the mental health of Black individuals.
An integrative literature review was conducted in June 2023. Scientific articles were
collected from the following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via PUBMED, Web of Science, Scopus, and Latin
American and the Caribbean Literature on Health Sciences. The process of study
selection and eligibility followed the recommendations of the Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses, resulting in the selection of 10 studies
based on the inclusion and exclusion criteria. Overall, the articles addressed unhealthy
working conditions in informal work and their impact on the mental health of the Black
population.

Keywords: Informal Work; Mental Health; Black Population; Working Conditions;
Social Discrimination

1. Introdugao

De acordo com Moura (2023), o trabalho € uma condicdo necessaria para a
reproducao social, um direito de reproducao da vida, e a sua exclusao € a primeira
negacao da cidadania. Desse modo, a légica competitiva do mercado de trabalho
assalariado brasileiro, a divisdo racial do trabalho assumiu um importante papel:
delimitar a absor¢cdo ou ndo da populacdo negra nos postos de trabalho formais e
assalariados, assim como garantir as condi¢des fisicas para justificar a insergao da
populagdo negra em postos de trabalho insalubres e subalternizados e no
desemprego.

Para a Organizagcdo Mundial do Trabalho (OIT) (2022), a populacdo negra
passou a encontrar sua fonte de renda no mercado de trabalho informal, com suas
mais variadas formas de trabalho: autbnomo, ambulante, temporario, irregular,
precario. A imagem mais fiel do significado desses indicadores € aquela do
crescimento no periodo do numero de trabalhadores nas ruas dos grandes centros
urbanos.

Muitas afirmativas trabalhistas e raciais estdo sendo levantadas para que se
faca uma analise critica acerca da saude mental da populagdo negra que vive em
condi¢des insalubres de trabalho informal, pois o racismo estrutural € presente nos
dias atuais, seja pelas rela¢des de poder, as condi¢gdes de trabalho e desigualdades.

De acordo com estudo de Campos et al (2020) Foi evidenciado que as
desigualdades raciais estao relacionadas as desigualdades de género, ampliando os
impactos negativos na saude. As mulheres negras foram identificadas como o grupo
mais vulneravel a problemas de saude mental, enfrentando as maiores disparidades
em diversas variaveis analisadas. A pesquisa conclui que existem diferenciais de
género e raga/cor da pele na ocorréncia de Transtorno Mental Comum e na
associacao com estressores ocupacionais, com prevaléncias mais elevadas entre as
mulheres, principalmente as mulheres negras.

Quando abordamos o estresse ocupacional e saude mental no ambiente de
trabalho com enfoque nas desigualdades de género e raga, € importante destacar que
esses fatores desempenham um papel significativo na forma como as pessoas lidam
com a pressao e os desafios no trabalho, bem como na sua saude mental em geral.
Mulheres e individuos de minorias raciais muitas vezes enfrentam niveis mais altos
de estresse ocupacional devido a questdes como discriminagdo, desigualdade
salarial, falta de oportunidades de progresséo na carreira e preconceitos sistémicos.
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Esses fatores podem resultar em um maior impacto na saude mental desses grupos,
incluindo taxas mais elevadas de transtornos mentais, como ansiedade e depresséo.

Diante deste cenario, o objetivo do trabalho é analisar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre as condi¢ées de trabalho informal e como
afetam a saude mental de pessoas negras.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura estruturada a partir das
seguintes etapas: 1) identificacdo da tematica do estudo e elaboracdo da pergunta
norteadora; 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo na busca de
artigos em bases de dados; 3) categorizacdo dos estudos selecionados; 4) analise
critico-reflexiva dos estudos encontrados; 5) interpretacdo dos resultados e 6)
apresentacao da sintese final da revisdo (Galvao; Pansani; Harrad, 2023).

A questdo norteadora do estudo foi formulada com base na estratégia
Populacao, Interesse, Contexto (PICo) (Araujo, 2020). Dessa maneira, tem-se que: P
- Populagao: Populagao Negra; | - Interesse: Condi¢cdes de trabalho informal e saude
mental; Co - Contexto: Brasil. A partir disso, elaborou-se a seguinte questao
norteadora: “Quais as evidéncias cientificas sobre as condigdes de trabalho informal
e como afetam a saude mental de pessoas negras no Brasil?”.

O levantamento dos artigos cientificos foi realizado nas seguintes bases de
dados: Medical Literature Analisys and Retrieval System Online (MEDLINE), via
PUBMED, Web of Science, Scopus e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Como forma de ampliag&o dos resultados encontrados,
utilizou-se de termos da linguagem convencional e os Descritores em Ciéncias da
Saude - DeCS e Medical Subject Headings - MeSH mediante o cruzamento: (“black
people” OR “black” OR “african american” OR “black person” OR “afrodescent”) AND
(“mental health” OR “mental” OR “mental health of ethnic groups” OR “health”) AND
(“work” OR “job market” OR “violence, workplace” OR “work hours” OR “exploitation,
labor” OR “condition, working”).

Além do mais, a inclusdo dos artigos ocorreu pelos seguintes critérios:
estudos completos disponiveis na integra sem qualquer restricdo de idioma, nao
havendo recorte temporal para uma maior exploracdo dos artigos encontrados.
Empregaram-se como critérios de exclusdo: monografias, revisbes de literatura,
artigos duplicados e que nao possuissem relagao com a questao norteadora.

O processo de selegao e elegibilidade dos estudos foi seguido conforme as
recomendacdes do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (Salameh et al., 2020). Nessa perspectiva, os titulos e resumos
dos artigos foram lidos na integra para que, assim, as publicacbes que atendessem
aos critérios de inclusao pudessem ser identificadas.

O estudo seguiu os principios éticos estabelecidos pela Resolucdo 510/2016
do Conselho Nacional de Saude (CNS), a qual dispbe sobre o uso de dados
disponibilizados para dominio publico.

3. Resultados

Na busca, foi elencado um quantitativo de 112 publicagdes, das quais 102
foram excluidas por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. E apenas 10 foram
incluidos na amostra final deste trabalho, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da busca e selecdo de artigos de acordo com as
recomendacgdes do PRISMA.
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Fonte: Autores (2024).

As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram MEDLINE via PUBMED,
Web Of Science, Scopus e LILACS via BVS. Tais bases foram escolhidas por serem
as principais fontes de dados relacionados a saude. Os 10 artigos que compuseram
a amostra final foram publicados nos anos de 2010 e 2022 nos idiomas inglés e
portugués. Os estudos foram realizados integralmente no Brasil.

Quadro 1 - Bases de dados, estudos selecionados apos leitura na integra e estudos

ue compuseram a amostra final.
Estudos Estudos Estudos que entraram na
Bases de dados encontrados ao selecionados para .
total leitura na integra amostra final
MEDLINE via
PUBMED 28 24 2
Web Of Science 17 14 1
Scopus 20 18 2
LILACS via BVS 47 46 5
Total 112 102 10

Fonte: Autores (2024).

De acordo com o Quadro 1, € possivel analisar quantas foram as obras
encontradas por cada base de dados. Na base de dados MEDLINE, 28 estudos foram
encontrados. Destes, 24 foram selecionados para a leitura na integra e apenas 2
entraram para a amostra final. Ja na base Web of Science, foram encontrados 17
estudos, 14 selecionados para a leitura na integra e resultando em 1 para a amostra
final. Na Scopus, foram encontrados 20 estudos, 18 passaram pela leitura na integra
e 2 estudos entraram para a amostra final. E por fim, na LILACS foram encontrados
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47 estudos. Destes, 46 passaram pela leitura na integra e 5 entraram na amostra final,
resultando em 10 artigos no total.

Quadro 2 - Descrigao dos estudos incluidos na revisao.

Identificacao Titulo do estudo Objetivo Idioma/Pais
Trabalho informal: um Conhecer as condigdes de
problema estrutural trabalho e de vida dos
Artigo 1 basico no entendimento trabalhadores de rua da capital Portugués/Brasil
das desigualdades na de um estado do nordeste
sociedade brasileira. brasileiro.
Tra.ba~|lho_|nforn’1&.1I. uma Desenvolver uma analise da
reviséo sistematica da roducao cientifica em
Artigo 2 literatura brasileira na produc ~ Portugués/Brasil
. - ~ administragao sobre o trabalho
area de Administragao informal, com base em artigos
entre 2004 e 2013. ’ )
Precariedade ~ . .
. : ) ~ | Promogéao da igualdade racial R .
Artigo 3 ocuphamonal. uma questao no mercado de trabalho. Portugués/Brasil
de género e raga.
Caracterizar as representacoes
sociais do trabalho informal para
Representacdes sociais Fraba_lhadores que estdo
. do trabalho informal para |n§erdos nesse tipo de . R .
Artigo 4 atividade, além de suas praticas | Portugués/Brasil
trabalhadores por conta L oL
prépria. sociais e identitarias, _
considerando a perspectiva da
Teoria das Representacdes
Sociais.
Analisa a evolugao do trabalho
Trabalho informal, género | informal no Brasil, de 2001 a
Artigo 5 e raga no Brasil do inicio | 2009, com base nas Pesquisas | Portugués/Brasil
do século XXI. Nacionais por Amostra de
Domicilio.
Saude mental da Discutir a saude mental da
Artigo 6 populagéo negra: uma populggéo negra e a omissao da Portugués/Brasil
perspectiva nao questao racial nos debates da
institucional Reforma Psiquiatrica brasileira.
Construgédo de uma politica de
= o . saude mental racializada, pela
or uma politica de saude ~ .
Artigo 7 mental da populagao superagao do racismo Portugués/Brasil
institucional e pela radical
negra no SUS.
ruptura com o modelo
manicomial.
O Grupo de Trabalho
Racismo e Saude Mental | Analisar os enunciados acerca
. do Ministério da Saude: a | do tema racismo e saude R .
Artigo 8 saude mental da mental, sob o enfoque da Portugués/Brasil
populagcdo negra como populacao negra.
questao.
Fora do jogo? jovens Discutir os indicadores sociais
Artigo 9 negros no mercado de recentes sobre as condi¢des de | Portugués/Brasil
trabalho. vida dos negros no Brasil.
Um panorama da Apresentar um panorama da
. informalidade no mercado | informalidade no mercado de R .
Artigo 10 de trabalho brasileiro. trabalho brasileiro de acordo Portugués/Brasil
com as variaveis sexo, cor/raga.

Fonte: autores (2024).

www.periodicoscapes.gov.br

5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151302



https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A carne mais barata é a negra”: trabalho informal e a saide mental de pessoas negras [©MO)

4. Discussao

No que se refere aos principais resultados, os estudos que constituiram a
amostra final deste trabalho abordaram como assunto central as condi¢cdes insalubres
de trabalho informal e como atingem a saude mental da populagéo negra.

Desse modo, vale destacar que no contexto nacional o emergente mercado
de trabalho assalariado n&o absorveu a populagao liberta do cativeiro da escravidéo,
que era a base econbmica do sistema escravocrata enquanto trabalhadores-
mercadorias.

Nessa perspectiva, o Artigo 1, abordado por Costa (2010), relata que a vida
de trabalhadores de rua, traz consigo uma reflexdo acerca das condi¢gdes insalubres
a que esses trabalhadores informais estdo sujeitos, como também a precariedade no
meio de trabalho e as situagdes raciais a que esses individuos estao sujeitos. Desse
modo, conforme Martins (2022), a deterioracdo dos postos de trabalho repercute
diretamente na saude mental da classe trabalhadora racialmente discriminada. Nesse
caso, o racismo exerce uma dupla funcdo no mercado de trabalho, pois deixou a
grande parcela de trabalhadores negros no grupo dos desocupados e distanciou-a do
mercado formal de trabalho.

Além do mais, Santos e Scopinho (2011) no Artigo 9, afirma que os
indicadores sociais recentes sobre as condi¢des de vida dos negros no Brasil indicam
que essa populagdo vive a margem da exclusdo trabalhista e ocupando muita das
vezes cargos baixos em empresas, como também a inser¢ao forcada no mercado de
trabalho informal.

Além do mais, como abordado por Jaccoud (2018), no artigo 3 e por Araujo e
Lombardi (2013) no artigo 5, a promogao da igualdade racial no mercado de trabalho,
como também a evolugado do trabalho informal no Brasil, sdo tematicas fundamentais
para a discussao e para a quebra de paradigmas trabalhistas na atualidade. Assim, a
divisdo racial do trabalho € uma categoria fundamental para analisar o racismo
estrutural no mercado de trabalho assalariado. Porém, para analisar a diviséo racial
do trabalho, como uma categoria de analise da atualidade, é importante compreender
0 seu processo histérico escravocrata. Esse esforgo tedrico requer uma analise critica
da complexa dinamica do escravismo moderno e do processo de transformacao de
seres humanos em sujeitos escravizados (Costa, 2018).

Ainda nessa perspectiva, conforme Torres et al. (2018) e a Teoria das
Representacdes Sociais utilizada como referéncia para a elaboragcdo do Artigo 4
retrata que o trabalho informal agrega caracteristicas geracionais, além de cor/raga e
escolaridade. E que, conforme Gomez (2011), a informalidade tem se apresentado,
nos ultimos anos, como uma tematica importante no meio académico e no ambito de
definicdo de politicas publicas.

Desse modo, Ignacio e Mattos (2019) no Artigo 8 e Tavares, Jesus Filho e
Santana (2017) no artigo 7, analisam a constru¢do de uma politica de saude mental,
racializada pela superagdo do racismo institucional e pela radical ruptura com o
modelo manicomial, como também o racismo e saude mental, sob o enfoque da
populagao negra, as quais sao tematicas pertinentes no contexto nacional. Com isso,
as politicas ou processos politicos que operam de modo a superar as desigualdades
raciais construidas e fortalecidas pela propria sociedade parecem necessariamente
enfrentar os efeitos de tais sistemas trabalhistas (Baptista, 2015).

Ademais, em convergéncia os estudos 2, 6 e 10, Lima e Costa (2016), Santos
(2018) e Rodrigues e Lincoln (2019) respectivamente, discutem a saude mental da
populagdo negra e a omissao da questdo racial nos debates da Reforma Psiquiatrica
brasileira. Ademais, os artigos informam que a transicdo societaria resultou na
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formacdo de um Estado capitalista, tendo por base a concentracdo de renda e
patrimdénio, o racismo como elemento estruturante da divisdo das classes sociais, a
cidadania restrita e a precariedade na saude mental da populagdo negra. Assim,
conforme Serapioni (2019), o mercado de trabalho desigual e o racismo sao aspectos
centrais no processo de adoecimento mental da populagéo negra.

5. Conclusao

A vista disso, os resultados elencados no estudo demonstram que o trabalho
informal e a saude mental de pessoas negras é uma tematica que possui muitas
lacunas dentro da sociedade, pois abordam a realidade que os negros vivem na
sociedade e um distanciamento muito grande entre a legislagéo e as condigdes atuais
de trabalho informal.

Ademais, a analise das evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre as
condi¢cdes de trabalho informal e como afetam a saude mental de pessoas negras
refletem que o tema é fragilmente discutido no @mbito académico, devido as poucas
evidéncias cientificas encontradas. Além do mais, os estudos elucidam uma gama de
possiveis efeitos danosos a saude mental, os quais resultam das desiguais e precarias
condicdes de trabalho a que a populagao negra esta sujeita.

Assim, é salutar implementar algumas estratégias para enfrentamento do
problema: promover a conscientizagao e a educacao sobre as questdes de género e
raca no ambiente de trabalho, destacando a importancia de criar ambientes inclusivos
e respeitosos, implementar programas de saude mental no local de trabalho que visam
oferecer suporte emocional e psicoldgico aos funcionarios, com énfase na diversidade
e nas necessidades especificas de diferentes grupos, criar politicas organizacionais
que combatam a discriminag&o, o assédio e outras formas de tratamento desigual,
garantindo um ambiente de trabalho seguro e acolhedor para todos e Incentivar a
diversidade e a igualdade de oportunidades de carreira, promovendo a equidade
salarial e o avanco profissional de mulheres e minorias raciais.

Em relagdo as poucas evidéncias cientificas sobre as condi¢des de trabalho
informal e seu impacto na saude mental de pessoas negras, é fundamental que mais
pesquisas sejam realizadas nesse campo. Os académicos e pesquisadores devem
colaborar para expandir o conhecimento e compreensao dessas questdes, a fim de
identificar solugdes eficazes e estratégias de intervengdo. E importante destacar que
a discussao e abordagem das desigualdades de género e ragca no contexto do
estresse ocupacional e da saude mental no trabalho sdo essenciais para promover
um ambiente de trabalho mais justo, saudavel e inclusivo para todos os trabalhadores.

O titulo do artigo "A carne mais barata € a negra: trabalho informal e a saude
mental de pessoas negras" foi escolhido porque faz referéncia a uma frase do
socidlogo brasileiro Guerreiro Ramos, que evidencia a maneira como a populagao
negra € historicamente explorada e desvalorizada no contexto social e econémico.
Além disso, ao trazer a relagcédo entre o trabalho informal e a saude mental, o titulo
destaca a vulnerabilidade e as dificuldades enfrentadas pelos negros que estéo
inseridos nesse mercado de trabalho precario e pouco regulamentado, impactando
diretamente em sua saude mental.

Portanto, a escolha do titulo busca chamar a atengéo para a desigualdade
racial no mercado de trabalho e os reflexos disso na saude mental das pessoas
negras, apontando para a urgéncia de politicas e agdes afirmativas que combatam
esse cenario de discriminagao e exclusao.
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