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Resumo

Introdugao: A Educagdo em Saude € considerada uma importante ferramenta de
promogao a saude, visando que uma doenga crbnica promove mudancas
significativas na vida de seus portadores, ela torna-se crucial. Objetivo: Avaliar a
educacgao em saude acerca das doencas crénicas. Metodologia: Pesquisa de revisdo
integrativa da literatura, guiada pelas seguintes etapas: construgdo da questao de
pesquisa; delimitacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; escolha das bases de
dados; busca e selec¢ao dos estudos; analise e exposi¢cédo dos resultados. Resultados
e Discussao: Foram identificados 47 estudos, depois da aplicagao do critério de
inclusdo do idioma, permanecendo os 32 estudos, e em seguida a leitura dos titulos,
nos quais foram excluidos 17 artigos, por n&o estarem relacionados ao objetivo deste
artigo. Houve a leitura dos resumos dos 15 artigos selecionados a partir da analise
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dos titulos e somente aqueles dentro dos critérios de inclusdo tiveram os resumos
investigados. Conclusao: Sendo assim, concluimos que o estudo apresentou
dificuldades no quesito de avaliar a educagdo em saude em varios tipos de doencgas
cronicas, grande parte das pesquisas enfatizam diabetes e hipertensdo. Todavia, fica
nitido a importancia da atengdo primaria e de uma equipe multiprofissional integrada
no cuidado ao paciente com doengas cronicas.

Palavras-chave: Doencas Crdnicas. Educacdo em Saude. Cuidado Interdisciplinar.
Saude

Abstract

Introduction: Health Education is considered an important tool for promoting health,
since a chronic disease promotes significant changes in the lives of its sufferers, it
becomes crucial. Objective: Evaluate health education about chronic diseases.
Methodology: Integrative literature review research, guided by the following steps:
construction of the research question; delimitation of inclusion and exclusion criteria;
choice of databases; search and selection of studies; analysis and presentation of
results. Results and Discussion: 47 studies were identified, after applying the
language inclusion criteria, remaining 32 studies, and then reading the titles, in which
17 articles were excluded, as they were not related to the objective of this article. The
abstracts of the 15 articles selected from the analysis of the titles were read and only
those that met the inclusion criteria had their abstracts investigated. Conclusion:
Therefore, we conclude that the study presented difficulties in evaluating health
education in various types of chronic diseases, much of the research emphasizes
diabetes and hypertension. However, the importance of primary care and a
multidisciplinary team integrated in the care of patients with chronic diseases is clear.

Keywords: Chronic diseases. Health Education. Interdisciplinary Care. Health

1.Introducgao

A Educacado em Saude é considerada uma importante ferramenta de promogao
a saude, pois garante direitos fundamentais, além de promover intervengdes
centradas no usuario, assim como também no coletivo, enxergando as necessidades
da comunidade. (Conceicdo et al.,2024) Sendo as doengas crbénicas nao
transmissiveis (DCNT) consideradas uma das principais causas de morte no mundo,
impactando fortemente sobre popula¢gdées mais vulneraveis. (Simdes et al., 2021)

O diagnéstico de uma doenga crénica promove mudangas significativas na vida
de seus portadores, onde a partir isso, 0s usuarios passam a necessitar de um
cuidado integral, envolvendo aspectos biologicos, sociais, econdmicos e psicoldgicos.
(Magri et al., 2020) O que destaca a importancia de agdes de promogao a saude para
este publico, pois precisa acontecer de forma individualizada, a fim de permitir que o
usuario, em processo de adoecimento ou nado, consiga autogerenciar suas
necessidades basicas e ser menos dependente dos profissionais de saude. (Almeida;
Menezes; Silva, 2021)

Fatores como a baixa escolaridade, somada a linguagem inadequada e as
dificuldades de interacdo entre profissionais de saude e os usuarios, se tornam
precedentes para a baixa adesao das praticas farmacologicas e nao farmacologicas
que sdo essenciais para o processo de educagdo em saude. (Magri et al., 2020)
Estando também relacionados com a falta de preparo dos profissionais da saude, o
que torna fundamental a educagédo permanente.
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De acordo com a Politica Nacional de Educagdo Permanente — PNEPS, a
educagao continua € reconhecida como um fator determinante para o
desenvolvimento dos profissionais com o objetivo de viabilizar a articulagdo da
integracao entre ensino, servigco e comunidade. (Brasil, 2017)

Por ser um fendmeno complexo, a adesao dos usuarios nao se limita apenas a
influéncia das informagdes, mas é também determinada por fatores relacionados a
prépria doenga e sua sintomatologia, as mudangas no estilo de vida necessarias, uso
constante de medicamentos e realizacdo de intervengdes, além de questdes
institucionais e de acesso aos servigos de saude. (Silva et al., 2008)

Limitagdes relacionados ao a acesso a informacao, a falta de apoio social, o
tratamento e os sentimentos vivenciados pelo usuario, sdo eixos, que, no ambito da
atuacao técnico-assistencial, permitem compreender a dinamica familiar ao lidar com
a doenga crbénica e estimular o desenvolvimento de intervencgbes articuladas aos
sentidos e as vivéncias das pessoas. (Silva; Crepaldi; Bousfield, 2021)

Diante da importancia da presente tematica para saude atual, o presente
trabalho tem como objetivo: Avaliar a educagdo em saude acerca das doencas
cronicas

2. Metodologia

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, que incluiu estudos publicados
nos ultimos 10 anos, guiada pelas seguintes etapas: construcdo da questdo de
pesquisa; delimitacdo dos critérios de inclusdo e exclusao; escolha das bases de
dados; busca e selecdo dos estudos; analise e exposigao dos resultados (Dantas et
al., 2022).

Sabendo-se que a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) identificam
evidéncias efetivas, com estratégias que avaliam a qualidade das pesquisas e
também a implementagdo no contexto assistencial da saude. Entre estas, esta a
estratégia PICO, que representa um acrbnimo para Paciente, Intervencgao,
Comparacéo e “Outcomes” (desfecho) (Santos et al.,2022).

Para elaboragdo desta revisdo, partiu-se dos seguintes questionamentos:
Quais as evidéncias cientificas da educagdo para o autocuidado no manejo
interdisciplinar de doengas cronicas? Quais os principais beneficios e dificuldades
dessa abordagem na atenc&o primaria a saude? Como repercute no cotidiano do
portador de condi¢des cronicas e sua familia?

A busca online foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no
periodo de abril de 2024, nas seguintes bases de dados: Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a selegao dos
artigos, utilizou- se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
‘Educacdo em saude”, “Doenca cronica” e “Autocuidado”, esses foram combinados
utilizando o operador booleano AND em todas as bases.

A seguir, vieram as seguintes etapas: selecdo da amostra com leituras dos
titulos e resumos dos artigos incluidos na revis&o, identificando os critérios de inclusdo
e/ou exclusao; leitura completa dos estudos que preenchiam tais critérios, inclusdo na
revisdo e discussao dos resultados. Os critérios de inclusao definidos para a selecao
das produgdes cientificas foram estudos disponiveis na integra, com acesso livre,
publicados no periodo de 2014 a 2023, com versdo em portugués. Foram
desconsiderados os materiais que nao respondessem as questdes de pesquisa e/ou
objetivo do estudo, bem como optou-se por ndo utilizar artigos de revisao.
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3. Resultados e Discussao

Busca pela BVS nas bases
de dados:

MEDLINE, LILACS, SCIELO

N=47
(100%)

Estudos excluidos por
Titulos, resumos ou tipo

De estudo inadequados
Aos critérios de inclusédo ou por

duplicidade

Leitura de titulos e resumos
Checagem do tipo de estudo
E resultados

N= 32 (68 %)

Leitura dos artigos na

N=15
ETAPA 3 integra (32 %) Artigos excluidos
Estudos incluidos na revisédo e N= 17
ETAPA 4 Discusséo dos resultados
N= 15
FONTE: Os autores, 2024.
QUADRO 1 - Apresentagéo dos artigos encontrados:
Autores Ano de Revista Objetivo do estudo Principais
publicagao achados
cientificos
Oliveira, J.P.R;; 2019 Rev Gaucha Descrever o cotidiano As acdes do
Berardinelli, L. Enferm das mulheres que vivem grupo
M.M.; Cavaliere, com fibromialgia durante interdisciplinar
M.L.A.; Rosa, a intervencéo do grupo proporcionaram
R.C.A.; Costa, interdisciplinar e analisar inUmeros
L.P. da; Barbosa, seus beneficios a saude beneficios tanto
J.S. de O. das mulheres apos a fisicos, quanto
intervencgao. psicoldgicos e
sociais para cada
mulher.
Brevidelli, M.M.; 2023 Esc. Anna Nery | Apresentar o Programa Os modelos
Bergerot, C.D; Rev. Enferm Diabetes em Dia (Dia-D): tedricos
Domenico, E.B. uma intervengao possibilitaram a
Lopes, educativa para estruturagao de
autogerenciamento do intervencéo
diabetes tipo 2 focada educativa com
em promover énfase na
alimentagao saudavel, proposicao de
pratica regular de estratégias para
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atividade fisica e uso
correto de
medicamentos entre
adultos com diabetes
tipo 2.

modificagao de
comportamentos,
componente
central no
cuidado a pessoa
com diabetes.

Corgozinho, J.C.; 2022 Rev. enferm. Avaliar o conhecimento | A acgdo educativa
Cordeiro, J.C; Cent.-Oeste Min dos pacientes com foi efetiva e gerou
Aradjo, L.P; doenga renal cronica indicadores de
Souza, D.M.de; terminal quanto aos avaliacao
Lucas, T. C. fatores de risco e positivos,
complicagdes permitindo que os
associadas antes e ap6s | participantes se
uma intervencao tornassem
educativa. protagonistas do
autocuidado.
Santos, F.G.T; 2021 Rev. Pesqui. Descrever A construgao e
Laqui, V.S.; (Univ. Fed. a construcao e validacao validacao da
Sanches, R.C.N,; Estado Rio J., de conteudo de tecnologia
Régo, A.S.; Salci, Online) uma tecnologia educativ educativa tipo
M.A,; a do tipo cartilha cartilha visa
Radovanovic, para pessoas com Doen promover
CAT. ca Renal Cronica. o autocuidado da
s pessoas com D
oenga Renal
Cronica, a partir
de orientagdes
sobre alimentaca
o e transplante
renal
Magri, S.; Amaral, 2020 RECIIS (Online) | Validar um programa de | Pode-se validar
N. W. do; Martini, autocuidado para este programa de
D. N.; Santos, L. pacientes diabéticos e autocuidado para
Z. M. dos; hipertensos. pacientes
Siqueira, L. de O. diabéticos e
hipertensos, pois
promove
incremento de
conhecimento
para os pacientes
Castro, M.E.C; 2019 Repositorio Avaliar os Relativamente as
Soares, S. Cientifico IPVC conhecimentos dos atividades de
diabéticos acerca da sua | autocuidado com
doencga e da sua a diabetes foram
capacidade para as encontradas
atividades de diferencas
autocuidado. estatisticamente
significativas nas
atividades
alimentagao,
alimentacgao
especifica e
cuidados com os
pés.
Souza, K.O. C. 2019 Semin. cienc. Classificar o autocuidado | A necessidade de
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de; Mendoncga, biol. saude dos pacientes com melhoria nas
S.C. B de; Otero, diabetes mellitus tipo 2 acOes de
L.M.; Ribeiro, atendidos em um centro educacado em
S.de O.; Souza, ambulatorial de saude por parte
M.F. C. de Aracaju/SE. dos profissionais
de saude, além
de, melhorar a
compreensao dos
sentimentos e
comportamentos
da pessoa
diabética
Martins, A.D. 2022 Boletim Do Relatar a criagéo A pedagogia
Instituto De coletiva de um programa | critica resolveu
Saude - BIS educativo em diabetes situacoes
por meio da Pedagogia cotidianas e se
Critica no municipio de | mostrou capaz de
ltanhaém. progredir para
temas complexos
de ordem politico-
estrutural que
favorecem o
aperfeicoamento
eo
enfrentamento
das iniquidades
sociais.
Arantes, E.O. 2022 Universidade Analisar as Os discursos do
Federal de representacdes autocuidado e
Minas Gerais sociodiscursivas das pedagdgico
campanhas sobre instrutivo buscam
hanseniase produzidas e | transferir para a
circuladas pelo sociedade a
Ministério da Saude responsabilidade
de procurarem
pelo diagndstico
e tratamento da
doenga, que por
muito tempo,
estiveram sob
responsabilidade
do Estado.
Alves, M.S.; 2016 J. health sci. Descrever os Grupos
Araujo, (Londrina) conhecimentos de terapéuticos
Filgueiras, M. da idosos em relagao ao aparecem como
C.; Nascimento, autocuidado, realizada possibilidade
M.P.; Ribeiro, em um grupo terapéutico | resolutiva frente
F.C.; Rebougas, de Diabetes e ao controle,
P.T.; Santos, T.A. Hipertenséo. tratamento e
dos; Santos, A. autocuidado
N.; Oliveira, C.S; eficaz das
Oliveira, J.I. de doengas crbnicas
nao
transmissiveis.
www.periodicoscapes.gov.br 6
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Lieberenz, L.V. A.
de.

2020

Universidade
Federal de
Minas Gerais

Analisar o trabalho dos
profissionais da ESF na
atengao aos pacientes
com condigdes cronicas,
focalizando o apoio da
gestéo para a realizagao
das acoes.

O atendimento
dos profissionais
estao
direcionados para
os pacientes
agudos que
procuram a ESF,
sendo as
condigdes
cronicas ainda
invisiveis. Além
disso, existem
desafios que
ainda nao foram
superados, como
problemas
administrativos e
de gestéo.

Silva, E.M. da

2018

PACCS -
Programa de
Pos-Graduagéo
em Ciéncias do
Cuidado da
Saude - Niter6i

A repercussao dos
grupos de ajuda mutua
no processo de ensino-
aprendizagem sobre o

autocuidado, com
pessoas que vivem com
DCNT

Verificou-se a
importancia do
planejamento de
acdes de ajuda
mutua em grupo,
visando
melhorias na
qualidade de vida
de pessoas que
vivem com
DCNT.

Lacerda, F. K.L.

2016

Universidade
Federal da
Bahia

Analisar o autocuidado
de mulheres com ulceras
de perna secundarias a
doenca falciforme

As mulheres com
doenca falciforme
e com Ulcera de
perna revelam
importantes
requisitos e
déficits para o
autocuidado.

Gomides, D. dos
S.

2016

Escola de
Enfermagem de
Ribeirao Preto

Avaliar os resultados de
intervencdes educativas,
a longo prazo, a partir
dos resultados de um
ensaio clinico que o
antecedeu, denominado
estudo clinico primario.

As intervencoes
educativas
grupais séo
efetivas na
melhora do

controle glicémico
e da presséao
arterial, dois anos
apos as
intervencgoes, e
para as variaveis
conhecimento
sobre a doencga e
atividades de
autocuidado, os
resultados
sugerem a
necessidade de
reforgos
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educativos, no
decorrer do

tempo
Miranda, N. 2016 Universidade do | Compreender os efeitos | Empoderamento
A.C.G. Estado do Rio de grupo de terapia para o
de Janeiro integrativa no fortalecimento do
empoderamento de autocuidado em
pessoas que vivem com situagdes
fibromialgia cronicas de

saude através
das tecnologias
educacionais
apresenta
resultados
satisfatorios,
contribuindo para
ampliagao das
praticas de
enfermagem.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

De acordo com a busca realizada, os estudos encontrados se propuseram a
avaliar a educagao em saude para doencgas crdnicas, sendo a Diabetes Mellitus a
mais citada entre os artigos sendo acompanhada posteriormente da hipertensao.
Todavia, Lacerda (2016) retrata com evidéncia as doengas falciformes e Oliveira et al
(2019) a fibromialgia.

Tesser, Norman e Vidal (2018), em seu estudo sobre a situagdo do acesso ao
cuidado na APS brasileira, evidenciou que um problema comumente envolvido na
precariedade do acesso é a priorizagado de grupos. Neste estudo os profissionais de
saude afirmam, também, esta ideia de grupos das condi¢gbées crdnicas, como por
exemplo, um fluxo organizado para HAS e DM.

E importante ressaltar que a prevaléncia de condicdes cronicas esta
aumentando em todo o mundo e os sistemas de saude estdo enfrentando uma
necessidade crescente de responder as altas demandas pelo gerenciamento dessas
doencas. A literatura aponta que ndo se pode construir um bom modelo de atencéao a
cronicidade sem uma APS bem estruturada. Portanto, nosso modelo de APS deve ser
protegido e consolidado como garantia de um bom modelo de ateng&o ao paciente
cronico e com lideranga na gestdo de pessoas em situagdes de condi¢des crénicas
(Holdworth et al, 2019).

Segunda Da Silva (2018), a escolha de estilo de vida € um dos fatores de maior
morbidade, sendo a alimentagcdo inadequada um dos principais. Os aspectos
associados relacionam diretamente ao aumento ponderal (obesidade), dislipidemia,
mau controle glicémico, consumo excessivo de gordura saturada e pouca ingestao de
frutas e vegetais

A relagdo do consumo de alcool e o risco para DCNT estado envolvido como o
aumento exponencial da pressédo arterial. O excesso do alcool traz consigo a
dificuldade no uso das medicag¢des (ndo tomada do medicamento apos consumo)
levando alteragcbes aguda. A exposigao ao alcool comega em meédia aos 14 anos,
segundo estudo feito em escola publicas e privadas das capitais brasileiras. Cerca de
71% ja experimentaram alcool, 25% ja haviam se embriagado pelo menos uma vez.
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Nos adultos estima-se que 25% tenham pelo menos uma vez problema decorrente do
consumo de bebidas alcodlicas (Da Silva, 2018).

Neste sentido, em grande parte dos estudos evidencia-se que, para melhorar
o gerenciamento de cuidados cronicos os profissionais de saude devem trabalhar em
equipe e de forma coordenada. Segundo Lieberenz (2020) maioria das praticas
precisara ter uma equipe integrada para lidar com os servigos, seja em periodo
integral ou parcial. A flexibilidade também é importante, particularmente em meio as
mudancas inesperadas de pessoal.

Em concordéncia, na pesquisa de Alves et al.(2016) as questdes que
abordavam medidas de controle da doenca e dieta recomendada, foram unanimes em
responder ter recebido informagdes e incentivo dos Agentes Comunitarios de Saude
- ACS, da enfermeira, do médico, dos familiares e amigos. Constatou-se que a
participagdo e integragao destes grupos no processo de educagéo em saude colabora
com a valorizagdo do conhecimento das pessoas sobre suas doencgas cronicas € a
adesao ao tratamento.

As Diretrizes da Sociedade Brasileira de Dia-betes (SBD), assim como os
guidelines publicados por associagbes de relevancia internacional como American
Diabetes Association (ADA) e Association of Diabetes Care & Education Specialistis
(ADCES), fundamentam seus capitulos de educagdo em saude em mudancgas
individuais de estilo de vida (Brevidelli, 2023).

Em contraposicéo, na pesquisa de Martins (2023) o |l Caderno de Educacgao
Popular em Saude orienta que as praticas de educacgao popular no SUS valham-
se da pedagogia critica para, respeitando o saber popular e concebendo um
ambiente democratico e emancipatério, enfrentar as iniquidades sociais, promover
a saude como exercicio da cidadania e fortalecer o SUS

A normatizagao de comportamentos e habitos de bem-viver, valorizando o
diagndstico de problemas e planejamento de agdes de forma objetiva a partir da
utilizagado de escalas e métodos de mensuragao, encaminha a uma abordagem
pedagodgica tecnicista de forte componente behaviorista e ideologia liberal
(Brevidelli, 2023).

Sendo assim, a pratica regular de exercicios fisicos € recomendada para todos
os hipertensos e diabéticos, ela reduz a presséo arterial, os niveis glicémicos e auxilia
na redugdo ou manutencado do peso corporal. Além disso, o exercicio fisico pode
reduzir o risco de doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral e infarto
agudo do miocardio, como também auxilia na promogao da melhoria do bem-estar e
do humor (Corgozinho, 2022).

Além disso, a compreensao dos informantes sobre as condutas terapéuticas de
controle da HAS e da DM estao de acordo com os estudos sobre essa tematica, sendo
analogas ao estilo de vida saudavel: uso controlado do sal, da gordura, dos
carboidratos e do agucar, abstenc&o do alcool e da nicotina, exercicio fisico regular,
controle do estresse e uso regular da medicagao (Souza, 2019).

O tratamento medicamentoso para HAS e DM objetiva originalmente a redugao
da morbimortalidade por condigdes cardiovasculares. Tem por finalidade a reducao
e/ou manutengcdo dos niveis pressoéricos e glicémicos em valores capazes de
amenizar o risco para o desenvolvimento de complicagdes cardiovasculares, as quais
contribuem para o aumento da mortalidade (Souza, 2019).

Todavia, os estudos enfatizam que deve-se considerar que o tratamento nao
medicamentoso, como controle de peso e estresse, habitos alimentares adequados,
reducdo do consumo de sal e alcool, cessagao do tabagismo, bem como estimulo a
atividade fisica sdo importantes decisbes para o controle de doencas crbnicas.
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Contudo, deve-se considerar também a inclusdo do suporte da equipe de saude
(Corgozinho, 2022).

Sendo assim, o conhecimento € um processo continuo, principalmente,
para pessoas com doencas cronicas que terdo de enfrentar essa condi¢do ao longa
da vida. Para a realizacado do autocuidado, direcionado a prevencao de complicagdes
e a manutengao do controle metabdlico € imprescindivel que o paciente com doencgas
cronicas conhega sua doenga. A alta de conhecimento e compreensao dos pacientes
sobre os aspectos da doenca, constituem uma barreira para a convivéncia e auto
manejo da sua condi¢do de saude (Magri, 2019).

E nesse contexto complexo que a implementacdo de  programas de
educacdo em diabetes que promovam o autocuidado constitui um grande
desafio para a equipe multiprofissional de saude, tanto em relacdo a sua propria
capacitagcdo quanto a compreensado de que a aquisigdo do conhecimento, ndo se
traduz, necessariamente, em mudangca de comportamento. Logo, além de
disponibilizar ao paciente todas as informag¢des necessarias acerca do cuidado para
o manejo do diabetes, € necessario acompanha-lo por determinado periodo de tempo,
colaborando para a tomada de decisdes frente as inumeras situagdes que a doenca
impde (Castro, 2019).

4. Conclusao

Sendo assim, concluimos que o estudo apresentou dificuldades no quesito de
avaliar a educacado em saude em varios tipos de doencgas cronicas, grande parte das
pesquisas enfatizam diabetes e hipertensdo. Todavia, fica nitido a importancia da
atengao primaria e de uma equipe multiprofissional integrada no cuidado ao paciente
com doencas crbnicas.

Além disso, a educagao em saude € de suma importancia para que os paciente
entendam a relevancia da prevengao e de seguir o tratamento medicamentoso e nao
medicamentoso, buscando diminuir os gastos na saude publica ja que a mesma nao
possui cura e grande alteragbes durante todo decorrer da vida.
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