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Resumo

Introdugao: A gestagcdo em mulheres com lupus eritematoso sistémico (LES) é de
alto risco devido as complicagdes potenciais para a mae e o feto, requerendo cuidados
meédicos especificos. Objetivo: Identificar os desafios na gestdo da gravidez em
mulheres com LES, para entender os cuidados especificos necessarios e estratégias
que melhorem os resultados maternos e neonatais. Metodologia: Trata-se de revisao
integrativa de literatura e estudo descritivo recente sobre o tema, utilizando bases de
dados cientificas, como a Scientific Electronic Library (SciELO), a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Resultados e Discussao: Os resultados destacam a importancia de
estratégias para o manejo da terapia imunossupressora durante a gravidez, controle
da pressao arterial e gestdo de complicagdes e uma abordagem que inclua multiplas
especialidades. Conclusao: O cuidado a gestante lupica de alto risco apresenta
desafios complexos, mas uma abordagem coordenada pode melhorar
significativamente os resultados maternos e neonatais.
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Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico (LES). Complica¢cdes na gravidez.
Cuidados pré-natais. Intercorréncias obstétricas. Manejo clinico.

Abstract

Introduction: Pregnancy in women with systemic lupus erythematosus (SLE) is high-
risk due to potential complications for mother and fetus, requiring specific medical care.
Objective: Review the challenges in managing pregnancy in women with SLE, to
understand the specific care required, and to identify strategies to improve maternal
and neonatal outcomes. Methodology: This is an integrative literature review and
recent descriptive study on the subject, using scientific databases such as the
Scientific Electronic Library (SciELO), the Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), the Nursing Database (BDENF) and the Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Results and Discussion: The
results highlight the importance of strategies for managing immunosuppressive
therapy during pregnancy, blood pressure control and management of complications,
and an approach that includes multiple specialties. Conclusion: Caring for high-risk
lupus pregnancies presents complex challenges, but a coordinated approach can
significantly improve maternal and neonatal outcomes.

Keywords: Systemic Lupus Erythematosus (SLE). Complications in pregnancy.
Prenatal care. Obstetric complications. Clinical management.

1. Introdugao

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenga autoimune cronica,
caracterizada pela producao de autoanticorpos e pela inflamagao sistémica, afetando
principalmente mulheres em idade fértil. A natureza complexa do LES pode resultar
em uma ampla variedade de manifestagdes clinicas, que podem afetar 6rgdos como
pele, articulagdes, rins, coracdo, pulmdes e sistema nervoso. Essa heterogeneidade
clinica torna o manejo do LES desafiador, especialmente em contextos especificos
como a gestacdo (SANT'ANA; SIQUEIRA, 2022).

A gravidez em mulheres com LES é frequentemente considerada de alto risco
devido aos potenciais desafios obstétricos e médicos que surgem durante o periodo
gestacional. As gestantes com LES apresentam um risco aumentado de complicagbes
como aborto espontaneo, parto prematuro, pré-eclampsia, disturbios
tromboembdlicos e assemelhados. Complicagdes assim podem representar riscos
para a mae e para o feto, com potencial impacto negativo no desenvolvimento fetal e
no resultado perinatal (TAVARES et al., 2024).

A interacdo complexa entre a fisiopatologia do LES e as mudancas fisiolégicas
da gravidez apresenta desafios adicionais na gestdo dessas pacientes. A
imunossupressio necessaria para controlar a atividade da doenca no LES pode
suscitar preocupagdes quanto a seguranga do feto e a eficacia do tratamento.
Adicionalmente, a gestagdo pode influenciar a atividade da doenga de forma
imprevisivel, com periodos de remissé&o e exacerbagao, exigindo uma monitorizagao
cuidadosa e ajustes frequentes na terapia (VIDAL et al., 2022).

Durante a gravidez, as mulheres com LES enfrentam uma série de desafios
adicionais relacionados a interacdo entre a fisiopatologia do LES e as mudancas
fisiologicas préprias da gestagdo. Alteragdes hormonais, como o aumento dos niveis
de estrogénio, podem influenciar a atividade da doencga, levando a periodos de
exacerbacado ou remissido. Essa variabilidade na atividade da doencga requer uma
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vigilancia cuidadosa e ajustes frequentes na terapia para garantir a estabilidade clinica
tanto para a mae quanto para o feto (OLIVEIRA et al., 2022).

A gestagdo pode afetar a resposta imunoldgica da mulher, alterando a
tolerancia imunologica ao feto em desenvolvimento. No caso de mulheres com LES,
onde a autoimunidade ja esta comprometida, o equilibrio delicado entre tolerancia
imunologica e resposta autoimune pode ser ainda mais perturbado. Aumenta-se,
entdo, o risco de complicagbes obstétricas, como aborto espontaneo e parto
prematuro, bem como o surgimento ou agravamento de manifestagdes sistémicas do
LES durante a gestagédo (SOUZA, 2022).

O manejo da terapia imunossupressora € outro aspecto critico na gestao da
gravidez em mulheres com LES. Muitas delas com LES requerem tratamento continuo
com medicamentos imunossupressores, como corticosteroides, hidroxicloroquina,
azatioprina, micofenolato de mofetila ou agentes bioldgicos, para controlar a atividade
da doenga e prevenir danos aos 0rgaos. A seguranca, no entanto, desses
medicamentos durante a gravidez € preocupante, pois alguns deles podem ter efeitos
teratogénicos ou aumentar o risco de complicacbes obstétricas (SOUSA,;
MENDONCA, 2022).

A decisao de continuar, ajustar ou interromper a terapia imunossupressora
durante a gravidez em mulheres com LES deve ser cuidadosamente avaliada com
base no equilibrio entre os riscos potenciais para a mae e o feto versus os beneficios
do controle da atividade da doencga. Exige-se, assim, um tratamento individualizado,
considerando o histérico médico da paciente, a gravidade da doenca, a presenga de
manifestagdes sistémicas ativas e os potenciais efeitos adversos dos medicamentos
(ABREU, 2022).

Realizar uma vigilancia pré-natal rigorosa em mulheres com LES, incluindo
avaliacao multidisciplinar regular e monitoramento frequente da fungéo renal, pressao
arterial, atividade da doenca, anticorpos antifosfolipides e bem-estar fetal é essencial.
O manejo de complicagbes obstétricas, como pré-eclampsia, disturbios
tromboembdlicos e restrigdo do crescimento fetal, também requer uma abordagem
integrada e colaborativa entre diferentes especialidades médicas (TAVARES et al.,
2024).

Reconhece-se, pois, que a gestdo da gravidez em mulheres com LES requer
um tratamento personalizado e individualizado, envolvendo a colaboragéo estreita
entre reumatologistas, obstetras, nefrologistas, hematologistas e outros especialistas.
Estratégias de cuidado pré-natal especificas, incluindo avaliagao rigorosa da atividade
da doencga, monitoramento da fungao renal, controle da pressao arterial e manejo da
terapia imunossupressora, sdo eficazes para otimizar os resultados maternos e
neonatais (RIBEIRO et al., 2024).

O suporte psicologico e emocional adequado, tanto durante a gravidez quanto
no pés-parto, € de suma importancia para promover o bem-estar mental e emocional
das mulheres com LES (SILVESTRINI, 2023). Assim sendo, a questdo norteadora
deste estudo foi formulada da seguinte maneira: “Quais sdo os desafios e
procedimentos na gestdo da gravidez em mulheres com LES de alto risco?”. Assim
sendo, este trabalho busca identificar desafios na gestdo da gravidez em mulheres
com LES, para melhorar resultados maternos e neonatais.
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2. Metodologia

Realizou-se uma revisao integrativa de literatura para identificar estudos que
tratassem da gestacdo em mulheres com LES. A abordagem metodolégica desta
pesquisa baseou-se na analise de periddicos cientificos disponiveis na base de dados
da Scientific Electronic Library (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), bem como a Base de Dados em Enfermagem (BDENF)
e o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). A pesquisa
foi conduzida por meio da utilizacdo dos seguintes descritores: "Lupus Eritematoso
Sistémico (LES)", "Complicagbes na gravidez", "Cuidados pré-natais”, "Intercorréncias
obstétricas" e "Manejo clinico".
— Quadro 1: Esquema de busca utilizada na base de dados, conforme os critérios de
incluséo e de exclusao. Maceio, Alagoas, Brasil, 2024.

Apés Apoés
Aplicagdao Aplicacao Amostra
Base de Dados  Estratégia Estudos dos dos Final do
de Busca Recuperados Critérios Critérios Estudo
de de
Inclusao Exclusao
LILACS “Lapus 23 13 6
BDENF  Eritematoso 19 7 2
Sistémico”
Scielo AND 12
MEDLINE “Gravidez” 14 9 4
AND
“Cuidados”

Fonte: As autoras, 2024.

Inicialmente, os periddicos foram submetidos a uma triagem utilizando critérios
de inclusédo e exclusdo. Os critérios de inclus&o consistiram na analise de estudos
publicados entre 2022 e 2024, com o proposito de identificar artigos alinhados aos
descritores determinados e a pergunta orientadora. Contudo, a coleta de dados
enfrentou desafios devido a grande quantidade de estudos desatualizados, datados
de anos anteriores a 2020. Por sua vez, os critérios de exclus&o incluiram artigos em
idiomas diferentes do portugués e aqueles que nao estavam focados na discussao
relativa ao tema da pesquisa.

3. Resultados

Para obtencdo dos resultados discutidos, fez-se necessario a revisao
bibliografica em 12 (doze) estudos cientificos, estes determinados com critérios
estabelecidos diante a pertinéncia tematica da presente pesquisa. Com isso, em
recorte foram desenvolvidos em lingua portuguesa e publicados em revistas ou jornais
internacionais, sendo-os de lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Portanto, a
apresentacao do Quadro 2 qualifica os artigos selecionados, organizados por meio de
um Cadigo ldentificador (Cl) para cada artigo, e definidos em ordem cronoldgica de
sua publicagao, entre os anos de 2022 até 2024.
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— Quadro 2: Distribuicdo dos artigos de revisdo segundo CI, autor, ano, titulo,
objetivo e abordagem do estudo. Maceid, Alagoas, Brasil, 2024.

. o Abordagem
Cl Autor e ano Titulo Objetivo do estudo
Realizar uma revisao
bibliografica acerca
dos atuais métodos
Lapus Eritematoso | para classificacéo e
Sistémico: diagnéstico do Lupus
ZANEVAN, lvan limitagbes da Eritematoso Qualitativa,
A1 Rosso. e oA ”
classificacao atual e Sistémico (LES) descritiva
(2022) .
perspectivas buscando o estado-
diagndsticas da-arte sobre a
doenca e as
perspectivas
diagndsticas.
OLIVEIRA, R F. of| Falores associados | -OTRIECRCEr &2
s em gestantes com €p : Qualitativa,
A2 al . ) Lapus Eritematoso "
(2022) Lupus. ErAlte_matoso Sistémico (LES) em descritiva
Sistémico
gestantes.
Uma abordagem .
SANTANA, K. C; geral do Lupus cargc?tzlrlissatlirczz do | Qualitativa
A3 | SIQUEIRA E.C . Ejﬂgmgtosg ~ Ldpus Eritematoso descritiva
(2022) Sistémico: revisao P
. Sistémico (LES).
de literatura
Impllcagoe§ Compreender as
materno-fetais e I ~
neonatais do lupus POSSIVEIS relagGes I
Ad VIDAL, A. M. et al. eritematoso existentes entre o Qualitativa,
(2022) PN lUpus eritematoso descritiva
sistémico durantea | . .~ ~
ravidez: uma S|stemlgo, a gestacao
gravidez. i e 0 periodo neonatal.
revisao integrativa
. s Compreender como
Do diagndstico as 6s50as com Itous
complicagdes: pex erienciararr?o
a5 | SOUZA R R experiéncias de | > PoEATEER D | Qualitativa,
(2022) quem convive com Ig descritiva
. . idam com as
lupus eritematoso comolicaces
sistémico complicag
advindas da doenca.
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Assisténcia
farmacéutica ao
paciente com Lupus
Eritematoso

Relatar a importancia
da assisténcia
farmacéutica ao
paciente com Lupus | Qualitativa,

SOUSA, M. V. de;;
MENDONCA, L. A.

AB de Ségi;;?osﬂz:zo Eritematoso descritiva
(2022) Hidroxiclor%quina' Sistémico em uso de
uma revisao de . Azatioprina e
literatura hidroxicloroquina.
Discutir os avangos
no diagnostico e no
tratamento do lupus
eritematoso
ABREU, Mirhelen | Lupus Eritematoso S'nggt‘;%%gggf)’ Qualitativa
A7 Mendes de Sistémico: o que o . N e
. : importancia dos descritiva
(2023) clinico precisa saber novos critérios de

classificacao
elaborados pela
EULAR e ACR em
2019.
Apresentar um relato
de casode LES e

SILVESTRINI, Ldpus eritematoso

ANE discutir seu Qualitativa,
A8 Angg%;a)mos ystemm{:}c;.;)elato de diagnéstipo e descritiva
respectivo
tratamento.
Discutir os principais
aspectos
Ldpus eritematoso etiopatogénicos,
cutaneo: revisdo | clinicos, diagnosticos
VALE, E. C; dos aspectos e terapéuticos do Qualitativa
A9 GARCIA, L. C. etiopatogénicos, lUpus eritematoso q R
. A : . escritiva
(2023) clinicos, cuténeo, visando a
diagnosticos e atualizacéo de
terapéuticos internistas e de

especialistas de
diferentes areas.
Descrever os
desfechos das
gestantes com LES
atendidas em um
hospital terciario e
estudar o impacto da
atividade e do
tratamento da
doenca no periodo
gestacional e de
puerpeério.

Perfil gestacional
em uma corte de
gestantes com lupus
eritematoso
sistémico de um
hospital universitario

BRITO, Isadora
A10 Ribeiro Viana
(2023)

Qualitativa,
descritiva
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Lupus eritematoso

Apresentar e discutir
caso clinico de
paciente

reviséo integrativa

TAVARES, C. L. sistémico diagnosticada com | Qualitativa
A1 C.otal dlagnostlcadg ] lUpus eritematoso descritiva
(2024) durante gestagao: stémico (LES
um relato de caso sistemico ( ) no
terceiro trimestre de
gestacao.
Resumir e apresentar
Lupus Eritematoso dados e
RIBEIRO, J. V. G. Sistémico, consideragdes atuais Qualitativa
A12 S.etal. Consideracoes e sobre o LES, com e
i : descritiva
(2024) Tratamentos: uma enfoque maior em

seus variados
tratamentos.

Fonte: Dados de Estudo, 2024.

Da analise apresentada, foi abordado uma revisdo qualitativa e descritiva
inteiramente de todas as publicagbes deste artigo, uma vez que a pretensao deste
estudo dar-se-a em analisar de forma aprofundada os cuidados a populagao gestante
portadora de lupus. Para tanto, abordou-se trabalhos de no maximo 2 (dois) anos de
publicacdo, para que sejam apresentados os resultados mais recentes a problematica.
Ademais, na distribuicdo do estudo, dirigiu-se a criagdo de contextos referentes
aos estudos, para uma melhor discursao posterior, consoante se vé no Quadro 3,
abaixo.
— Quadro 3: Distribuicdo dos artigos de revisao segundo ClI, autor, base de dados
etematica (as) especifica (as) abordada (as). Maceid, Alagoas, Brasil, 2024.

Base de
Cl Autor e ano Dado Contexto
Classificagdes e diagnodsticos do
A1 | ZANEVAN, Ivan Rosso. (2022) | LILACS Lupus Eritematoso Sistémico
(LES).
Tratamento do Lupus
A2 | OLIVEIRA, R. F. et al. (2022) BDENF | Eritematoso Sistémico (LES) em
Gestantes.
; i Classificagdes e diagnodsticos do
A3 SANT'ANA, K. C.; SIQUEIRA, LILACS Lupus Eritematoso Sistémico
E. C. (2022) (LES).
Analise da extensao dos
A4 VIDAL, A. M. et al. (2022) LILACS sintomas da LES.
Analise da extensao dos
A5 SOUZA, R. R (2022) MEDLINE sintomas da LES.
SOUSA, M. V. de; . .
A6 MENDONCA. L. A. de (2022) LILACS Analise medicamentosa.
. Classificagdes e diagndsticos do
A7 | ABREU, Mirhelen Mendes de | | Acs | Lupus Eritematoso Sistémico
(2023) (LES).
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Tratamento do Lupus
A8 S'LVESTR"(\‘Z'(’)QQ)Q% Ramos | \1epLINE | Eritematoso Sistémico (LES) em
Gestantes.
) Classificagdes e diagndsticos do
Ag | VALE.E.C GARCIAL.C. | ppeNF | Lapus Eritematoso Sistémico
(2023) LES
(LES).
. . Tratamento do Lupus
A10| BRITO, Isadora Ribeiro Viana | - | \cs | Eritematoso Sistémico (LES) em
(2023)
Gestantes.
TAVARES, C. L. C. et al. Analise da extensao dos
Al (2024) MEDLINE sintomas da LES.
Classificagdes e diagnodsticos do
A12| RIBEIRO,J.V.G.S.etal | yien) INE|  Lapus Eritematoso Sistémico
(2024) (LES)

Fonte: Dados de Estudo, 2024.

Em analise a tematica proposta nesse estudo, os autores abordaram o tema de
forma pertinente ao estudo e analise do Lupus Eritematoso Sistémico (LES), sendo
estas 4 (quatro) areas as: clinica, classificagcdes, diagnosticos e tratamento — todos
com enfoque na paciente gestante.

Portanto, os resultados propostos nessa analise qualitativa foram conduzidos
a fim de obtengdo de resultados referentes, exclusivamente, com o recorte dos
cuidados a saude da gestante com Lupus.

4. Discussao

Desafios e Estratégias de Manejo na Gestagcdao de Mulheres com Lupus
Eritematoso Sistémico

Um dos principais desafios na gestdo da gravidez em mulheres com lupus
eritematoso sistémico (LES) é o controle da atividade da doenga (OLIVEIRA et al.,
2022). O LES é uma doencga autoimune complexa que pode afetar multiplos érgaos e
sistemas do corpo, e a gestagdo pode influenciar sua atividade de maneira
imprevisivel. E imprescindivel, pois, realizar uma avaliagéo cuidadosa da atividade da
doenga antes e durante a gravidez, a fim de identificar qualquer exacerbagao da
doenca que possa requerer ajustes na terapia imunossupressora ou outras
intervengdes médicas (SANT'ANA; SIQUEIRA, 2022).

A terapia imunossupressora durante a gravidez € uma medida importante a ser
considerada no cuidado a gestante lupica. Muitas mulheres com LES requerem
tratamento continuo com medicamentos imunossupressores para controlar a
atividade da doenca e prevenir danos aos 6rgaos. A decisdo de continuar, ajustar ou
interromper a terapia imunossupressora durante a gravidez deve ser cuidadosamente
avaliada com base no equilibrio entre os riscos potenciais para a mae e o feto versus
os beneficios do controle da atividade da doencga (RIBEIRO et al., 2024).

O monitoramento da funcdo renal e da pressao arterial € outro aspecto
importante na gestdo da gravidez em mulheres com LES. Abreu (2022, p. 15) aponta
que, embora a maioria dos pacientes com lupus inicialmente apresente formas leves,
uma proporgao pode progredir em gravidade, de modo que casos leves, moderados
e graves sao divididos igualmente ao longo do tempo para 1/3 em cada categoria.

Além dos cuidados médicos, é indispensavel fornecer apoio psicoloégico e
emocional adequado para as mulheres com LES durante a gravidez. O estresse
emocional associado a incerteza em relagao ao curso da doencga, preocupagdes com
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o bem-estar do bebé e ajustes na terapia medicamentosa pode ter um impacto
significativo na saude mental e emocional das gestantes. O suporte de profissionais
de saude mental e grupos de apoio de pares pode ser benéfico para ajudar as
mulheres a enfrentarem esses desafios e promover o bem-estar emocional durante a
gravidez e no pés-parto (SOUZA, 2022).

A educacdo da paciente sobre sua condicdo e os cuidados especificos
necessarios durante a gravidez capacita as mulheres com LES a tomar decisdes
informadas sobre sua saude e a do bebé. Por isso, deve-se fornecer informacdes
sobre os riscos associados a gestacdo em mulheres com LES, estratégias de
automonitoramento dos sintomas e sinais de alerta de complicagdes, e a importancia
de aderir ao plano de cuidados recomendado pela equipe médica (VALE; GARCIA,
2023).

Um dos principais desafios € a necessidade de equilibrar o controle da atividade
da doenga com a seguranca da terapia medicamentosa durante a gravidez. Muitas
mulheres com LES requerem tratamento continuo com medicamentos
imunossupressores, como corticosteroides, hidroxicloroquina, azatioprina ou
micofenolato de mofetila, para controlar a atividade da doencga e prevenir danos aos
orgaos. No entanto, o uso desses medicamentos durante a gravidez pode representar
riscos potenciais para o feto, incluindo malformagdes congénitas, aborto espontaneo
e parto prematuro (SOUSA; MENDONCA, 2022).

Uma estratégia importante no manejo da gestacdo em mulheres com LES é
realizar uma avaliacdo pré-concepcional ampla para identificar e tratar quaisquer
complicagbes médicas ou obstétricas antes da concepgado. Exige-se, assim,
otimizagdo do controle da atividade da doenca, ajuste da terapia medicamentosa,
avaliacao da funcio renal e da presencga de anticorpos antifosfolipides, e revisdo das
comorbidades médicas. O objetivo € minimizar os riscos associados a gestacio e
garantir a melhor saude materna e fetal possivel (BRITO, 2024).

Abreu (2022, p. 20) destaca ainda que, devido ao envolvimento multissistémico,
ha a necessidade de uso tanto de indices globais quanto de especificos para
monitorar a atividade da doenca, orientar a terapia e servir como resultado para
ensaios clinicos. [...] O uso de indices de atividade e danos validados tem sido incluido
nas diretrizes da EULAR para o manejo do lupus, que recomenda avaliagdo de pelo
menos um indice de atividade em cada visita e de IDS uma vez por ano.

A incerteza em relagéo ao curso da doenca, preocupagdes com o0 bem-estar do
bebé e ajustes na terapia medicamentosa podem causar estresse emocional
significativo. Por isso que, além do manejo clinico, as mulheres com LES também
podem enfrentar desafios psicossociais durante a gestagao. Assim sendo, o suporte
psicolégico e emocional adequado € importante para ajudar as mulheres a
enfrentarem esses desafios e promover o bem-estar mental durante a gravidez e no
pos-parto (VIDAL et al., 2022).

O acompanhamento poés-parto também é necessario para mulheres com LES.
Embora muitas mulheres experimentem uma melhora na atividade da doenga durante
a gravidez, algumas podem ter exacerbagdes apos o parto. Portanto, deve-se
continuar o monitoramento meédico apds o parto para garantir que qualquer atividade
da doenca seja identificada e tratada precocemente. Além do mais, o apoio emocional
e pratico durante o periodo pds-parto pode ajudar as mulheres a enfrentarem os
desafios da maternidade enquanto gerenciam sua condigc&do de saude (ABREU, 2022).

O Impacto da Gestacao na Atividade do Lupus Eritematoso Sistémico
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A gestacdo em mulheres com lupus eritematoso sistémico (LES) apresenta
desafios unicos devido a complexa interagao entre as alteracgdes fisioldgicas préprias
da gravidez e a atividade da doenga autoimune. Durante a gestagao, os niveis de
estrogénio e progesterona aumentam, o que pode influenciar a resposta imunologica
e a atividade da doenga no LES. Alteracdes hormonais assim podem levar a periodos
de remissdo ou exacerbagao do LES, resultando em desafios adicionais no manejo
clinico da gestacédo (SANT'ANA; SIQUEIRA, 2022).

A atividade da doencga lupica durante a gestacdo pode manifestar-se de
diversas formas, incluindo artrite, erupg¢des cutaneas, fadiga, nefrite lupica e
agravamento de sintomas sistémicos. A identificagcado precoce e o controle adequado
da atividade da doenca sao fundamentais para prevenir complica¢des tanto para a
mae quanto para o feto. Estratégias de manejo incluem ajustes na terapia
imunossupressora, monitoramento frequente dos sintomas e exames laboratoriais
para avaliar a atividade da doenga (BRITO, 2024).

Considerar o papel dos fatores ambientais e genéticos na modulagdo da
atividade da doenca durante a gestacdo é imprescindivel. Fatores como estresse,
infecgdes virais e exposigao a determinados medicamentos podem desencadear ou
exacerbar a atividade da doengca em mulheres com LES.

Para Sant’ana e Siqueira (2022), pacientes com LES relatam altos niveis de
dificuldades cognitivas, depressao, dor e fadiga. Mais de 80% dos pacientes com LES
experimentam fadiga e até 90% dos pacientes com LES sentem dor em um ponto
durante o curso da doenca. Disturbios psicolégicos também sdo comuns em pacientes
com LES. Varios estudos descobriram que a depressao é altamente prevalente no
LES, variando de 17 a 75% que é maior do que na populagao geral.

Referente ao controle da atividade da doenca, a terapia imunossupressora
exerce uma funcdo significativa. Contudo, a decisdo de continuar, ajustar ou
interromper a terapia durante a gestacdo deve ser cuidadosamente ponderada,
levando em consideracdo os potenciais riscos para a mae e o feto. Estratégias
alternativas, como a hidroxicloroquina, podem ser consideradas como op¢des mais
seguras durante a gravidez, pois demonstraram eficacia na reducédo da atividade da
doenga e tém um perfil de seguranga estabelecido (SOUSA; MENDONCA, 2022).

A atividade da doenca durante a gestagdo pode afetar negativamente o
prognostico materno, aumentando o risco de exacerbagbes de manifestagdes
sistémicas do LES, como artrite, erup¢des cutaneas, nefrite lupica e sintomas
sistémicos, como fadiga e febre. Por isso, o0 monitoramento regular da atividade da
doenca ¢ indispensavel durante a gestacao, para permitir o diagndstico precoce de
exacerbacbes e a implementacdo de medidas terapéuticas adequadas (VALE;
GARCIA, 2023).

Um estilo de vida saudavel, incluindo uma dieta equilibrada, exercicios fisicos
regulares e técnicas de relaxamento, pode ajudar a reduzir a atividade da doenca e
melhorar os resultados maternos e neonatais. Por isso que, além da terapia
medicamentosa, outras estratégias de controle da atividade do LES durante a
gestacdo incluem o manejo de fatores de risco modificaveis, como o controle da
pressao arterial, a prevencao de infecgdes e o manejo do estresse (ABREU, 2022).

Uma das implicagdes clinicas do impacto da gestagao na atividade do LES é o
aumento do risco de complicagdes obstétricas e neonatais. Mulheres com LES tém
um risco aumentado de desenvolver pré-eclampsia, parto prematuro, restricido do
crescimento fetal, aborto espontaneo e outras complicacbes durante a gravidez
(VIDAL et al., 2022).
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Sant’ana e Siqueira (2022, p. 6) salientam que as principais complicagdes
relacionadas ao LES na gravidez incluem aborto espontaneo, parto prematuro, retardo
do crescimento intrauterino, pré-eclampsia, bloqueio cardiaco congénito e LES
neonatal. Mulheres com nefrite lupica ativa, insuficiéncia renal, hipertensao arterial
pulmonar e sindrome antifosfolipide tém risco aumentado para essas complicagcdes
na gravidez.

E relevante destacar ainda que gestantes com LES tém um risco aumentado
de desenvolver aPL, que estdo associados a complicagdes obstétricas, como aborto
recorrente, pré-eclampsia e morte fetal. Assim, o0 monitoramento regular dos niveis de
aPL durante a gravidez é imprescindivel para identificar mulheres em risco de
complicagdes obstétricas e implementar medidas preventivas, como a anticoagulagao
profilatica (RIBEIRO et al., 2024).

4. Conclusao

O presente estudo versou sobre os inumeros desafios e as estratégias de
manejo na gestagcdo de mulheres com lupus eritematoso sistémico (LES). Foram
explorados os aspectos clinicos, obstétricos e psicossociais dessa condigéo, exigindo
abordagem multidisciplinar para garantir o bem-estar mae e do bebé. O estudo
ressaltou, também, a complexidade da gestacdo em mulheres com LES, enfatizando
a importancia de uma abordagem centrada na paciente, para garantir gestagdes
saudaveis e resultados favoraveis para a méae e o bebé.

Desde a avaliacdo pré-concepcional até o acompanhamento pdés-parto, foi
destacada a importancia do cuidado individualizado e do acesso equitativo a servigos
de saude de qualidade. Além disso, ressaltou-se a necessidade de pesquisa continua
para aprimorar a compreensao e o manejo do LES durante a gestagao, visando
melhorar os resultados para as mulheres afetadas por essa condigio.

E importante reforcar a complexidade e a necessidade do manejo da gestacéo
em mulheres com lupus eritematoso sistémico (LES). Por essa razao, espera-se que
seja reconhecido que a gestagdo em mulheres com LES demanda um tratamento de
multiplas especialidades e individualizado, que leve em consideracdo os aspectos
meédicos da doenga, bem como os fatores emocionais, sociais e reprodutivos.
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