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Resumo

O objetivo deste estudo é descrever a pesquisa cientifica nacional de 2018 a 2022
sobre o papel desempenhado pelos Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) no
tratamento de transtornos mentais graves. Foi conduzida uma reviséo integrativa da
literatura para examinar a produgao cientifica brasileira relacionada as atividades dos
CAPS para os individuos afetados por esses transtornos. A captura dos artigos
ocorreu nas bases de dados da SciELO, LILACS, Scopus, Web of Science e Medline.
Os estudos reconhecem que os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sdo uma
opcao efetiva no tratamento de disturbios psiquicos graves, fomentando uma
perspectiva unificada, humanizada e individualizada. E necessarios o fortalecimento
e a expansao da rede de CAPS para aprimorar a assisténcia prestada aos pacientes
e impulsionar a desinstitucionaliza¢ao e a integragao social.

Palavras-chave: Centro de Atencdo Psicossocial. Transtornos mentais graves.
Tratamento.

Abstract

The aim of this study is to describe the national scientific research from 2018 to 2022
on the role played by Psychosocial Care Centers (PSCC) in the treatment of severe
mental disorders. An integrative literature review was conducted to examine the
Brazilian scientific production related to PSCC activities for individuals affected by
these disorders. Article retrieval was performed in the SciELO, LILACS, Scopus, Web
of Science, and Medline databases. The studies acknowledge that Psychosocial Care
Centers (PSCC) are an effective option in the treatment of severe psychiatric
disorders, promoting a unified, humanized, and individualized perspective.
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Strengthening and expanding the PSCC network is necessary to enhance the care
provided to patients and drive deinstitutionalization and social integration.

Keywords: Psychosocial Care Center. Severe mental disorders. Treatment.

1. Introdugao

Os transtornos mentais graves representam um grande desafio para a saude
publica, afetando a qualidade de vida de milhdes de pessoas em todo o mundo. Eles
sdo uma das principais causas de incapacidade e sofrimento em todo o0 mundo, além
de afetar ndo so6 a qualidade de vida das pessoas que 0s vivenciam, mas também de
suas familias e comunidades?. Além dos sintomas debilitantes, os individuos que
sofrem dessas condi¢gdes enfrentam estigmas sociais e podem ter dificuldade em
acessar os cuidados de saude adequados.

Nesse contexto, os Centros de Ateng&o Psicossocial (CAPS) surgem como
uma importante alternativa de tratamento para esses pacientes. Os Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS) sao servigos especializados em saude mental que
oferecem atendimento diario e intensivo para pessoas com transtornos mentais
graves®. Esses ftranstornos incluem psicoses, transtornos afetivos graves,
dependéncia quimica, entre outros*. Com equipes multidisciplinares e abordagens
terapéuticas diversificadas, os CAPS tém se destacado na oferta de ateng&o integral
e humanizada para pessoas com transtornos mentais graves.

No entanto, é de suma importancia investigar o papel do CAPS neste contexto,
a fim de avaliar sua eficacia, identificar os desafios enfrentados pelos profissionais da
area e contribuir para a construgéo de politicas publicas mais efetivas. Portanto, este
artigo tem por objetivo geral caracterizar o papel do Centro de Atenc&o Psicossocial
(CAPS) no tratamento de transtornos mentais graves.

Os objetivos especificos sao os seguintes: identificar os desafios enfrentados
pelos profissionais que atuam no CAPS no tratamento de transtornos mentais graves;
avaliar a eficacia do CAPS no tratamento de transtornos mentais graves; verificar a
importadncia do atendimento integral e humanizado oferecido pelo CAPS na
reabilitacdo psicossocial e reinser¢cdao social dos pacientes; contribuir para a
construgao de politicas publicas mais efetivas para a saude mental, tendo em vista o
papel essencial do CAPS nessa area.

A atuacdo dos CAPS, através de uma abordagem multidisciplinar, pode
contribuir para a redugéo da hospitalizagdo e do estigma relacionado aos transtornos
graves, promovendo a reabilitacdo e a inserg¢ao social dos pacientes.

2. Referencial Teodrico

O Centro de Atencéao Psicossocial (CAPS) é um servico de saude mental que
tem como objetivo oferecer atengcédo e cuidado integral a pessoas com transtornos
mentais graves, como esquizofrenia, transtorno bipolar, transtorno esquizoafetivo,
entre outros. O CAPS & uma estratégia de atengdo em saude mental que busca
promover a autonomia e o protagonismo dos usuarios, por meio de uma abordagem
humanizada e integral.

A abordagem do CAPS no tratamento de transtornos mentais graves é pautada
por uma perspectiva multidisciplinar e interdisciplinar, que envolve profissionais de
diferentes areas, como psiquiatras, psicologos, assistentes sociais, terapeutas
ocupacionais, entre outros. A equipe do CAPS busca compreender a singularidade de
cada usuario e suas necessidades especificas, oferecendo um atendimento
personalizado e individualizado.
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Diversos estudos tém demonstrado a efetividade do CAPS no tratamento de
transtornos mentais graves. Um estudo realizado por Ochoa et al.® avaliou o impacto
do tratamento em um CAPS na qualidade de vida de pacientes com esquizofrenia. Os
resultados mostraram que o tratamento no CAPS melhorou a qualidade de vida dos
pacientes e reduziu o numero de internagdes psiquiatricas.

Outro estudo realizado por Cunha et al.® avaliou o impacto do CAPS no
tratamento de pacientes com transtorno bipolar. Os resultados mostraram que o
tratamento no CAPS reduziu significativamente os sintomas depressivos e maniacos
dos pacientes, melhorando sua qualidade de vida e reduzindo a necessidade de
hospitalizagao.

Além disso, o CAPS tem um papel importante na desinstitucionalizagéo dos
pacientes com transtornos mentais graves. Em vez de manter esses pacientes em
hospitais psiquiatricos por longos periodos, o CAPS oferece um ambiente de cuidado
mais acolhedor e humanizado, promovendo a reinser¢cado social e comunitaria dos
usuarios.” Portanto, o Centro de Atengdo Psicossocial desempenha um papel
fundamental no tratamento de transtornos mentais graves, proporcionando um
atendimento humanizado, personalizado e interdisciplinar, que promove a
recuperacao e a reintegracéo social dos usuarios.

Uma possivel lacuna na literatura sobre o papel do CAPS no tratamento de
transtornos mentais graves é a falta de estudos que investiguem a eficacia da
abordagem do CAPS em comparagdo com outras formas de tratamento, como
internagdo psiquiatrica. Embora haja evidéncias de que o tratamento em CAPS é
efetivo e pode melhorar a qualidade de vida dos pacientes, ainda sao necessarios
mais estudos comparativos para avaliar sua eficacia em diferentes contextos.

Numa pesquisa conduzida por O. Teferra et al.8, os autores concluem que a
maioria dos estudos sobre a efetividade de servigos de saude mental baseados na
comunidade (como o CAPS) para transtornos mentais graves é de baixa qualidade e
gue sao necessarias mais pesquisas para determinar a efetividade desses servigos
em diferentes contextos.

A analise do papel do CAPS no tratamento de transtornos mentais graves pode
contribuir para a comunidade académica de diversas formas. Primeiramente, ao reunir
e sistematizar informagdes sobre o tema, € possivel gerar conhecimento novo e
aprofundar a compreensdo sobre a abordagem do CAPS e sua efetividade no
tratamento de transtornos mentais graves. Além disso, a analise pode ajudar a
identificar lacunas na literatura e apontar areas que precisam de mais pesquisas e
investigacdo. Isso pode orientar pesquisadores e profissionais da area de saude
mental a desenvolver estudos e intervengdes mais eficazes e adequadas as
necessidades dos pacientes.

Outro beneficio € a possibilidade de disseminar conhecimento e boas praticas
para profissionais da area de saude mental e gestores de politicas publicas. A analise
pode ser utilizada como base para o desenvolvimento de politicas publicas mais
efetivas e direcionadas as necessidades da populagao. Por fim, a analise do papel do
CAPS no tratamento de transtornos mentais graves pode contribuir para a formagao
de estudantes e profissionais da area de saude mental, fornecendo informagdes
atualizadas e fundamentadas sobre essa abordagem de tratamento.
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3. Metodologia

Foi realizada uma reviséo integrativa a fim de examinar a produgéo cientifica
brasileira referente as interven¢des do Centro de Atenc&o Psicossocial (CAPS) na
terapia de disturbios mentais graves. Decidiu-se por executar uma revisao integrativa,
conceituada como uma ferramenta para recolher e resumir descobertas de estudos
sobre um topico ou questdo limitada, de forma ordenada e sistematica, a fim de
contribuir para a ampliagdo do conhecimento do assunto investigado®.

Para a composi¢cdo da revisdo integrativa, foram executadas as seguintes
fases: formulagdo da pergunta central; estabelecimento dos termos-chave; definicdo
dos critérios de inclusado; realizagdo de buscas em bases de dados; escolha dos
artigos para integrar a revisdo; estabelecimento das informacgdes a serem extraidas
dos estudos selecionados; analise e classificagdo dos estudos escolhidos;
interpretacao dos resultados; e descricao e exposi¢cao destes. A coleta de informacdes
foi realizada entre janeiro e margo de 2022.

A pergunta norteadora do estudo foi: Qual foi a produg¢ao na literatura cientifica
nacional da area da saude, entre 2018 e 2022, sobre o papel do CAPS no tratamento
de transtornos mentais graves? O estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa em
diversas bases de dados e fontes complementares. Os artigos foram coletados nas
seguintes bases de dados: Scientifc Eletronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SciVerse Scopus,
Web of Science e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline).
Além disso, foram realizadas buscas em outras fontes, como a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS). Foram excluidos os trabalhos que
foram identificados em mais de uma base de dados, sendo contabilizados apenas
uma vez.

Foram estabelecidos os critérios de inclusdo a seguir: estudos que avaliaram a
efetividade do Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) no tratamento de transtornos
mentais graves; que incluiram pacientes diagnosticados com transtornos mentais
graves, como esquizofrenia, transtorno bipolar, transtorno esquizoafetivo, entre
outros; que descreveram as intervencgdes realizadas pelo CAPS no tratamento de
transtornos mentais graves, como terapia ocupacional, psicoterapia, farmacoterapia,
entre outras; publicados no Brasil, em portugués e inglés, de 2018 a 2022,
disponibilizados na integra e por meio de acesso publico online.

Foram excluidos os estudos que ndo avaliaram o papel do CAPS no tratamento
de transtornos mentais graves, que envolveram pacientes com transtornos mentais
nao considerados graves, como ansiedade ou depressdo leve, que descreveram
intervencgdes realizadas por outros servicos de saude mental além do CAPS, e que
apresentaram metodologia inadequada ou qualidade insuficiente para responder a
pergunta de pesquisa.

Na busca, foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) em dois idiomas (portugués e inglés), combinados por meio das expressoes
booleanas ‘ou’/’e’ com as seguintes palavras-chave: Centro de Ateng&o Psicossocial",
"transtornos mentais graves", "tratamento (2018-2022).

ApOs a busca, foram identificados artigos cujos titulos foram revisados e, em
seguida, os resumos foram analisados para verificar se atendiam aos critérios de
inclusdo estabelecidos. Apds a analise dos resumos de varias publicacbes
encontradas com os descritores controlados, foram selecionados os estudos que
atendiam aos critérios de elegibilidade para uma analise completa.
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4. Resultados

A busca realizada inicialmente resultou em 65 artigos. Entre os artigos,
excluiram-se os que n&o estavam disponibilizados na integra, as duplicidades, os nao
relacionados a pergunta da pesquisa e 0s que nao preenchiam os critérios de
elegibilidade (Figura 1), resultando na incluséo final de 36 artigos.

Figura 1 — Fluxograma dos resultados da pesquisa bibliografica nas bases de
dados Medline, Scielo, LILACS, Web of Science e Scopus.
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Desafios enfrentados pelos profissionais que atuam no CAPS no tratamento de
transtornos mentais graves

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) enfrentam diversos desafios
relacionados a falta de recursos financeiros e infraestrutura adequada, o que pode
afetar a qualidade do atendimento oferecido aos pacientes com transtornos mentais
graves. Dentre esses desafios, destacam-se a escassez de leitos hospitalares, a falta
de equipe multidisciplinar qualificada, a falta de acesso a medicamentos e materiais
especializados, a inadequacado dos espacos fisicos dos CAPS para o atendimento
desses pacientes, além da dificuldade na implementagdo de programas de
reabilitagdo psicossocial e atividades terapéuticas?11.12.13,14,

Além disso, os CAPS também precisam contar com uma equipe interdisciplinar
capacitada para fornecer atendimento de qualidade aos pacientes que sofrem de
transtornos mentais graves. No entanto, a capacitacéo e atualizagao dos profissionais
podem ser desafiadoras devido a necessidade de especializacdo em diferentes
transtornos mentais graves e técnicas de intervengdo especificas, além da
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disponibilidade limitada de programas de treinamento e atualizagdo. E igualmente
importante que os profissionais estejam atualizados em relagdo aos avangos
cientificos e tecnolégicos na area de saude mental, bem como desenvolvam
habilidades especificas para lidar com transtornos mentais graves. Investimentos em
pesquisa e politicas publicas sdo necessarios para aprimorar o cuidado prestado aos
pacientes com transtornos mentais graves'%-1"15,

Outro ponto interessante é que a integragdo dos CAPS em uma rede de
cuidado efetiva pode apresentar desafios, como a falta de coordenacgao entre servigos
de saude mental (hospitais gerais, servigos de urgéncia e emergéncia e assisténcia
social), o que dificulta a continuidade do cuidado e 0 acesso adequado aos servigos
pelos pacientes. Esses desafios também se estendem a integragdo dos profissionais
de saude mental'0.11.12.14.15

Os CAPS enfrentam o desafio de combater a estigmatizagdo associada aos
transtornos mentais graves, que pode acarretar em discriminagéo, excluséo social e
marginalizagdo dos pacientes, prejudicando sua qualidade de vida e engajamento no
tratamento. Além disso, o estigma pode influenciar a percepgdo dos CAPS pela
comunidade e demais servigos de saude, o que afeta a disponibilidade de recursos e
apoio necessarios para seu adequado funcionamento. Adicionalmente, a auséncia de
suporte social e familiar, acompanhada das dificuldades na reintegragao
socioprofissional, sdo obstaculos adicionais enfrentados nos CAPS. O estigma pode
ter um impacto negativo na postura dos profissionais de saude mental ao lidar com os
pacientes e na ades&o destes ao tratamento'%.11.16.17,

A necessidade de uma abordagem comunitaria € evidente nos CAPS, que
buscam promover um cuidado abrangente e integrado, deixando para tras o antigo
modelo asilar e institucionalizado. No entanto, a implementagdo dessa abordagem
pode encontrar obstaculos, tais como a escassez de recursos e infraestrutura
adequada nas comunidades, a resisténcia por parte da comunidade em receber
servicos de saude mental e a necessidade de envolvimento de outros setores, como
educacéo, trabalho e moradia, para garantir a inclusdo social dos pacientes. Também
€ preciso uma abordagem mais focada no paciente nos CAPS, com a estimulagao da
autonomia, envolvimento ativo do paciente no planejamento de seu tratamento e
reconhecimento de suas preferéncias e necessidades pessoais'®.

Transtornos mentais graves, como esquizofrenia e transtorno bipolar,
requerem abordagens especializadas de tratamento nos Centros de Atencgéo
Psicossocial (CAPS). No entanto, muitos CAPS enfrentam desafios na oferta de
servicos adequados para esses pacientes. Os desafios clinicos incluem a
complexidade dos sintomas, a necessidade de intervengdes multidisciplinares, o
manejo de crises agudas, a coordenagao de diferentes abordagens terapéuticas, a
promog¢ao da adesdo ao tratamento e a prevencado de recaidas. Os recursos
terapéuticos disponiveis nos CAPS podem ser limitados, incluindo a disponibilidade
de medicacdes, terapias especificas e recursos para reabilitacdo psicossocial'?16.17,

A integragdo de profissionais de saude mental e a articulagdo com outros
servicos da rede de saude também representam desafios. A falta de uma equipe
multidisciplinar especializada pode dificultar o manejo dos pacientes, e 0 manejo da
medicagcdo pode ser desafiador devido aos ajustes constantes de dosagem e aos
efeitos colaterais adversos''-'#16_ Adicionalmente, a carga excessiva de trabalho pode
resultar na exaustdo e no esgotamento dos profissionais de saude mental, afetando
negativamente a qualidade do atendimento fornecido aos pacientes’.

A interdisciplinaridade e a coordenag¢ao do cuidado nos CAPS apresentam
desafios. Os profissionais de saude mental que atuam nesses centros trabalham em
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equipe multidisciplinar, porém enfrentam dificuldades na coordenagao de abordagens
terapéuticas diversas, na comunicacao entre os membros da equipe, na definicao de
papéis e responsabilidades, e na integracdo de diferentes visbes e praticas
profissionais. A falta de integracdo e coordenacdo adequada entre os profissionais
pode dificultar o tratamento efetivo dos transtornos mentais graves'3:'8.

A relagcdo com os pacientes e seus familiares também se configura como um
dos desafios, envolvendo a criagdo de um vinculo de confianga com os pacientes, a
fomentac&o da aderéncia ao tratamento, a gestdo de situagdes criticas e o respaldo
as familias. Os profissionais de saude mental deparam-se com obstaculos no
estabelecimento de uma comunicagdo eficaz, no manejo de comportamentos
desafiadores por parte dos pacientes e na provisao de suporte apropriado as familias
que cuidam de individuos com transtornos mentais graves. Além disso, é essencial
estabelecer uma relagao terapéutica solida com os pacientes e incentivar a adeséao
ao tratamentos'3 18,

Por ultimo, cabe ressaltar o obstaculo relacionado a escassez de politicas
publicas adequadas e a falta de recursos financeiros suficientes para os CAPS. A
auséncia de investimento na area de saude mental, a caréncia de politicas
direcionadas ao cuidado dos transtornos mentais graves e a falta de reconhecimento
e apreco pelo trabalho dos profissionais podem representar desafios consideraveis na
busca por um tratamento eficazes’®.

Eficacia do CAPS no tratamento de transtornos mentais

Um estudo realizado por Sanches et al. investigou a eficacia de um programa
de intervengao psicoeducacional em um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) em
S&o Paulo, Brasil, para pacientes com transtornos mentais graves. Os resultados
mostraram que o programa foi efetivo na redugcdo dos sintomas psiquiatricos,
melhorando a qualidade de vida e a adesao ao tratamento dos participantes. Os
autores ressaltam que a intervengdo psicoeducacional é uma estratégia util e viavel
no tratamento de transtornos mentais graves em centros comunitarios de saude
mental, como os CAPS. Esses centros ja contam com profissionais de saude mental,
como psicologos e assistentes sociais, que podem conduzir essas intervengodes.
Portanto, os CAPS desempenham um papel importante no tratamento desses
transtornos, especialmente quando combinados com intervengdes psicoeducacionais
eficazes™®.

Em outro estudo ha evidéncias de que os CAPS sao eficazes no tratamento de
transtornos mentais graves, especialmente quando combinados com outras
estratégias, como o0 uso de medicamentos e a psicoterapia. Eles enfatizam que a
eficacia do tratamento depende da capacidade dos CAPS de oferecer um cuidado
integral e individualizado aos pacientes, levando em consideragdo sua realidade
social e cultural 2.

Ha evidéncias de que esses centros sdo capazes de reduzir as internagdes
hospitalares, diminuir o uso de drogas e alcool pelos pacientes e melhorar a qualidade
de vida dos usuarios. Eles tém sido efetivos no tratamento de transtornos mentais
graves, como a esquizofrenia e o transtorno bipolar, quando combinados com outras
estratégias terapéuticas, como o uso de medicamentos. A eficacia do tratamento
oferecido pelos CAPS depende da capacidade desses centros de oferecerem um
cuidado individualizado e integrado aos pacientes, considerando suas
particularidades e necessidades. Além disso, € importante que os CAPS contem com
uma equipe multidisciplinar qualificada e em numero suficiente para atender a
demanda dos usuarios 2'.

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151328


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Analise do papel do CAPS no tratamento de transtornos mentais graves: uma revisdo integrativa [©MO)

Uma pesquisa conduzida por Ferreira et al. analisa a eficacia do Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS) na reabilitagdo de pacientes com transtornos mentais
graves e os resultados indicam que os CAPS tém se mostrado efetivos no tratamento
de individuos que sofrem com tais transtornos, possibilitando a reabilitacdo
psicossocial dos mesmos, o aprimoramento na qualidade de vida e na capacidade
funcional, além de reduzir a quantidade de internagdes hospitalares. No entanto, os
pesquisadores ressaltam a necessidade de mais pesquisas que avaliem a efetividade
dos CAPS em longo prazo, assim como a importancia de melhorar o modelo de
assisténcia em salde mental para assegurar o acesso e a qualidade do cuidado 2.

Outra pesquisa publicada por Guimaraes et al. apresenta uma perspectiva dos
pacientes sobre a eficacia do tratamento oferecido pelo CAPS para transtornos
mentais graves. Os autores destacam que os pacientes relataram a importancia do
acolhimento e da escuta ativa por parte dos profissionais de saude mental, bem como
a importancia do tratamento medicamentoso e das terapias de grupo. De acordo com
os relatos dos pacientes, o tratamento oferecido pelo CAPS foi eficaz na melhoria dos
sintomas dos transtornos mentais graves, como alucinag¢des, delirios e depressao,
além de proporcionar um ambiente seguro e acolhedor. Os pacientes destacaram a
importancia do acompanhamento regular, da ades&o ao tratamento e do apoio da
equipe multidisciplinar para a sua recuperagéo 22

Portanto, o CAPS pode ser uma alternativa eficaz no tratamento de transtornos
mentais graves, proporcionando uma abordagem mais humanizada e integrada, com
a possibilidade de intervengdes individualizadas e terapias em grupo, além de garantir
um acompanhamento mais proximo dos pacientes.

Importancia do atendimento integral e humanizado oferecido pelo CAPS na
reabilitacao psicossocial e reinsergcao social dos pacientes

O atendimento integral e humanizado oferecido pelo Centro de Atencgao
Psicossocial (CAPS) desempenha um papel fundamental para a reabilitagdo
psicossocial e a reintegragao social de pacientes com transtornos mentais graves. Os
pacientes costumam enfrentar dificuldades significativas em areas como trabalho,
relacionamentos e atividades cotidianas. O atendimento integral e humanizado
oferecido pelo CAPS é fundamental para a reabilitagdo psicossocial e reintegragao
social de pacientes com transtornos mentais graves e a abordagem multidisciplinar
adotada pelo CAPS permite que os profissionais trabalhem de forma integrada,
oferecendo suporte em diferentes aspectos da vida dos pacientes, como saude,
emprego, moradia, educagao e lazer 4.

Um estudo conduzido por Ribeiro et al. destaca que o modelo de atendimento
do CAPS, que visa a reabilitacdo psicossocial e a reinser¢cédo social dos pacientes, é
mais humano e integrado do que o modelo tradicional de atendimento em saude
mental centrado no hospital psiquiatrico. Eles enfatizam que o atendimento no CAPS
deve ser multidisciplinar e envolver a participacado ativa do paciente e de sua familia
25

Por outro lado, Fontanella et al. destacam a importancia do cuidado abrangente
e humanizado oferecido pelo CAPS na desinstitucionalizagdo dos cuidados em saude
mental. Eles mencionam que o CAPS fornece um tratamento multidisciplinar,
acolhedor, com escuta ativa e respeito as particularidades dos pacientes, o que
contribui para a reabilitagdo psicossocial e reintegragdo social de individuos com
transtornos mentais graves 6.

Outros dois estudos ressaltam a importéncia do atendimento abrangente e
humanizado nos Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) para a reabilitagdo
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psicossocial e reintegragao social de pacientes que sofrem de transtornos mentais
graves. Os autores enfatizam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e
integrada, que considere as necessidades individuais de cada paciente e as
particularidades de cada contexto de cuidado. Além disso, destacam a participacao
ativa dos pacientes no processo de cuidado, com o objetivo de desenvolver um plano
terapéutico personalizado e promover a autonomia e o empoderamento dos usuarios
do servico. Ambos os estudos sugerem que o tratamento oferecido pelos CAPS, por
meio desse modelo de cuidado, contribui para a melhora do estado clinico dos
pacientes e sua reintegragdo na sociedade 27-%8,

Conforme abordado por Rodrigues et al., existe uma importancia do Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS) na efetividade do tratamento de transtornos mentais
graves e na inclusao social dos pacientes. Os autores ressaltam a relevancia do
cuidado amplo e humanizado oferecido pelo CAPS, que engloba diversos
profissionais da area da saude, a participagao da familia e da comunidade, como um
fator essencial para a reabilitagdo psicossocial e a reintegracdo dos pacientes a
sociedade. Adicionalmente, destacam a necessidade de coordenacdo entre os
servicos de saude mental e outros servigos tanto publicos quanto privados, visando
assegurar uma atengdo completa e continua aos pacientes com transtornos mentais
graves %°.

Construcao de politicas publicas mais efetivas para a saude mental

Os CAPS sao um elemento essencial na construcdo de politicas publicas
efetivas para a saude mental. Eles tém o potencial de melhorar 0 acesso aos servigos
de saude mental, fortalecer o envolvimento da comunidade e promover uma
abordagem mais humana e integrada ao cuidado em saude mental.

No Brasil, o crescimento e a expansao dos CAPS foram impulsionados por um
forte compromisso com a desinstitucionalizagdo e o cuidado baseado na comunidade,
bem como pelo reconhecimento da necessidade de abordar os determinantes sociais
da saude mental. Os CAPS séo vistos como fundamentais para o desenvolvimento de
um sistema de atendimento em saude mental abrangente que possa atender as
necessidades de uma populagao diversa com uma variedade de condi¢des de saude
mental®°,

Um estudo discutiu o papel dos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) na
construcao de politicas publicas efetivas para a saude mental no Brasil. Um deles
enfatiza a importancia de uma abordagem centrada no usuario e na comunidade,
financiamento adequado e sustentavel, aprimoramento da formagao e capacitagao
dos profissionais de saude mental, ampliagdo do acesso aos servigos e integragao
dos CAPS com outros servigos de satide mental e com a comunidade?°. Outro
estudo destaca a necessidade de investir em servigos substitutivos de cuidado em
saude mental, como os CAPS, para promover a desinstitucionalizac&o. Isso requer
um maior comprometimento politico para expandir e aprimorar esses servigos®'.

Um outro artigo menciona a Politica Nacional de Saude Mental e a Politica
de Humanizacdo da Atencado e Gestao do SUS como relevantes para a criagao de
politicas publicas mais eficazes no ambito da saude mental. Além disso, ressalta a
importancia do fortalecimento e da ampliagdo da rede de Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) em todo o pais como uma politica governamental voltada para
aprimorar o cuidado oferecido aos individuos com transtornos mentais graves®?.

A implementagdo de politicas publicas que promovam a integragdo e
articulacéo dos servigos de saude mental, especialmente em relagéo aos servigcos de
urgéncia e emergéncia, € considerada urgente®. A construgdo de uma rede de
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atengao psicossocial integral, que inclua agdes de prevengdo, promogéao e tratamento
de transtornos mentais graves, também ¢é enfatizada3.

5. Discussao

Nesta discussdo, sdo contemplados os estudos escolhidos no intervalo de
tempo entre 2018 e 2022, em conjunto com outras publicagbes que podem agregar
ao discernimento das informagdes expostas. No exame dos desfechos atualmente
relatados, é possivel acrescentar um pouco mais de contexto a trajetéria do CAPS.

O CAPS teve sua origem na década de 1980, periodo em que a reforma
psiquiatrica comegou a ganhar forga no pais. A reforma buscava superar o modelo
manicomial de tratamento, que era baseado em internagdes prolongadas e isolamento
dos pacientes em hospitais psiquiatricos. O objetivo era promover a inclusdo social e
a reinsergdo dos individuos com transtornos mentais graves na sociedade. Nesse
contexto, os CAPS surgiram como uma alternativa aos hospitais psiquiatricos,
oferecendo um modelo de atengdo comunitaria e integral. Eles foram idealizados
como servigos substitutivos, com uma abordagem interdisciplinar e centrada no
usuario. O objetivo era proporcionar atendimento humanizado, com enfoque na
reabilitacdo psicossocial e na promoc¢éo da autonomia dos pacientes.

Durante o transcurso dos anos, o CAPS experimentou um processo de
ampliagado e aperfeicoamento. Foram estabelecidas novas variantes de CAPS com o
proposito de atender as distintas demandas e perfis de pacientes, tais como o CAPS
| (destinado ao atendimento durante o dia), o CAPS Il (voltado ao atendimento
noturno) e o CAPS lll (com atendimento ininterrupto de 24 horas, incluindo leitos de
acolhimento). Essas variantes tém como intuito proporcionar uma rede de cuidados
mais ampla e adaptada as necessidades da populacio.

O CAPS tem desempenhado um papel fundamental na promogao da
desconstrucao do modelo asilar e na implantagdo de um modelo de atengcdo mais
humanizado e integrado, pautado na assisténcia em saude mental comunitaria. Entre
0S progressos mencionados, incluem-se a ampliagado da abrangéncia dos servigos de
CAPS em todo o territorio nacional, a diversificacdo dos tipos de atendimento
disponibilizados, a participagdo ativa dos usuarios na formulagdo das politicas de
saude mental, a interligagdo com outros dispositivos da rede de cuidados
psicossociais, assim como a implementacao de praticas terapéuticas mais efetivas e
centradas na reabilitacdo psicossocial. Esses avangos tém contribuido para o
aprimoramento da qualidade de vida e a reintegragao social dos individuos afetados
por transtornos mentais graves, promovendo uma abordagem mais inclusiva e
acolhedora no ambito da salide mental no Brasil %°.

Um estudo que aborda a evolugdo dos CAPS no Brasil revelou resultados e
avancgos significativos ao longo do tempo. Dentre eles, destaca-se a expanséo da
cobertura dos CAPS em todo o pais, 0 que permite um maior acesso aos Servigos
especializados por parte dos individuos com transtornos mentais graves. Além disso,
os CAPS desempenham um papel fundamental no fortalecimento da rede de cuidados
psicossociais, integrando-se a outros servigos de saude mental e contribuindo para
uma abrangéncia mais ampla e efetiva .

Outro avanco importante € a implementacao de praticas terapéuticas eficazes,
baseadas em evidéncias e centradas na reabilitacdo psicossocial. Isso inclui a oferta
de grupos terapéuticos, acompanhamento individual, atividades de inser¢ao social e
suporte familiar, que tém demonstrado eficacia na melhoria da qualidade de vida e
reintegracéo social dos individuos com transtornos mentais graves, além também tém
buscado a participacao ativa dos usuarios na construgcado das politicas e praticas de
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saude mental, promovendo uma abordagem mais inclusiva que respeita as
necessidades e preferéncias dos individuos atendidos 6.

Este artigo revelou limitagbes consideraveis. A escassez de estudos
direcionados ao papel do CAPS no tratamento de transtornos mentais graves limitou
o conjunto de evidéncias acessiveis. Aléem disso, a medicdo dos resultados
associados a efetividade do CAPS nesse tratamento mostrou-se intricada,
englobando multiplas variaveis e a subjetividade na avaliagdo dos desfechos.

6. Consideragoes Finais

Os resultados deste estudo destacaram que os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) sdo de suma relevancia no tratamento de transtornos mentais
graves. Varios desafios afetam a qualidade do atendimento, como falta de recursos
financeiros, infraestrutura inadequada, escassez de leitos hospitalares e equipe
multidisciplinar qualificada, acesso Ilimitado a medicamentos e materiais
especializados, entre outros.

Por outro lado, diversos estudos demonstram a eficacia dos CAPS no
tratamento de transtornos mentais graves. Esses centros tém sido capazes de reduzir
sintomas psiquiatricos, melhorar a qualidade de vida dos pacientes, aumentar a
adesao ao tratamento e diminuir o uso de drogas e alcool. A efetividade do tratamento
depende da capacidade dos CAPS em fornecer cuidados individualizados e
integrados, levando em consideragédo as necessidades dos pacientes. A abordagem
multidisciplinar, o acolhimento, a escuta ativa e as terapias de grupo séo ressaltados
como fundamentais.

Os CAPS desempenham um papel essencial na reabilitacido psicossocial e
reintegracéo social dos pacientes, oferecendo um cuidado integral e humanizado. A
participagdo ativa dos pacientes, o desenvolvimento de planos terapéuticos
personalizados e a coordenagcdo com outros servigos de saude mental e a
comunidade sdo destacados como elementos importantes. Além disso, a construgao
de politicas publicas efetivas na saude mental, incluindo financiamento adequado,
formagao dos profissionais e integracéo dos servigos, € ressaltada como necessaria.

Em suma, os CAPS representam uma alternativa eficaz no tratamento de
transtornos mentais graves, promovendo uma abordagem integrada, humanizada e
personalizada. O fortalecimento e a ampliacdo da rede de CAPS sao fundamentais
para melhorar o cuidado oferecido aos pacientes e promover a desinstitucionalizagao
e inclusao social.
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