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Resumo

A maternidade provoca grandes transformagdes nas mulheres e, ao longo do tempo,
o parto passou de um evento familiar assistido por parteiras para um processo
medicalizado, muitas vezes desumanizador e sujeito a violéncia obstétrica. O
profissional enfermeiro deve ter conhecimento sobre a assisténcia inadequada para
proporcionar e garantir acesso e qualidade na assisténcia as gestantes e recém-
nascidos, promovendo praticas humanizadas e respeitosas no atendimento de saude.
Este artigo tem o objetivo de descrever o conhecimento dos profissionais enfermeiros
em relagdo a violéncia obstétrica em seu cotidiano de trabalho. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados BVSalud, a qual incluiu
a LILACS, BDENF, MEDLINE e também foi realizada a busca na biblioteca SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), utilizando os descritores: enfermagem,
enfermeiro, parto humanizado, parto normal e violéncia obstétrica, e empregando o
operador booleano AND. Foram incluidos textos empiricos, revisdes da literatura e
dissertagdes, publicados entre janeiro de 2014 e margo de 2024, disponibilizados na
integra, em portugués e publicados no Brasil. Foram excluidos textos duplicados,
comentarios, editoriais, literatura cinzenta e artigos que ndo abordassem o objetivo do
estudo. Foram encontrados 303 textos, dos quais 18 foram incluidos nesta revisao.
Os textos ao descrever sobre o conhecimento dos profissionais enfermeiros em
relagédo a violéncia obstétrica abordam quatro grandes areas: i) definicdo de violéncia
obstétrica; ii) praticas e procedimentos desnecessarios; iii) boas praticas para
prevencao; e, iv) mudangas estruturais e culturais. Destaca-se o conhecimento sobre
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violéncia obstétrica, a necessidade da educacdo continuada e mudancas
institucionais para um ambiente mais seguro. A importancia do treinamento para
profissionais de saude, avaliagdo das politicas publicas e a criacdo de material
instrucional aos profissionais podem corroborar para um processo de redugao da
violéncia obstétrica.

Palavras-chave: Enfermagem. Enfermeiro. Parto Humanizado. Parto Normal.
Profissionais de Enfermagem. Violéncia Obstétrica.

Abstract

Motherhood causes significant transformations in women, and over time, childbirth has
shifted from a family event attended by midwives to a medicalized process, often
dehumanizing and subject to obstetric violence. Nurses must be knowledgeable about
inadequate care to provide and ensure access to quality care for pregnant women and
newborns, promoting humane and respectful health practices. This article aims to
describe nurses' knowledge regarding obstetric violence in their daily work. It is an
integrative literature review conducted on the BVSalud, LILACS, BDENF, MEDLINE,
and SciELO library databases, using the descriptors: nursing, nurse, humanized
childbirth, normal childbirth, nursing professionals, and obstetric violence, and
employing the boolean operator AND. Empirical texts, literature reviews, and
dissertations published between January 2014 and March 2024, available in full, in
Portuguese, and published in Brazil were included. Duplicated texts, comments,
editorials, grey literature, and articles that did not address the study's objective were
excluded. A total of 303 texts were found, of which 18 were included in this review. The
texts describing nurses' knowledge regarding obstetric violence address four major
areas: i) definition of obstetric violence; ii) unnecessary practices and procedures; iii)
best practices for prevention; and iv) structural and cultural changes. The knowledge
about obstetric violence, the need for continuous education, and institutional changes
for a safer environment are highlighted. The importance of ftraining health
professionals, evaluating public policies, and creating instructional material for
professionals can help reduce obstetric violence.

Keywords: Nursing. Nurse. Humanized Childbirth. Normal Childbirth. Nursing
Professionals. Obstetric Violence.

1. Introdugao

A maternidade envolve grandes transformacgdes fisicas e psicolégicas para as
mulheres, incluindo a ansiedade em relagcéo ao parto. Antigamente, o parto ocorria no
ambiente familiar, seguindo seu curso natural e sem intervengdes aceleradoras,
assistido por parteiras. Apesar da melhora nas taxas de partos assistidos em
instituicbes de saude, pesquisas revelam que muitas mulheres em todo o mundo ainda
enfrentam abusos, desrespeito e maus-tratos durante o parto, comprometendo a
confianga entre elas e os profissionais de saude e desestimulando a busca por
assisténcia obstétrica. Essas praticas s&o particularmente prejudiciais durante o parto,
quando as mulheres estdo mais vulneraveis, e podem ter consequéncias adversas
para méae e bebé. (Moura et al., 2018; OMS, 2014).

Desde tempos antigos, as mulheres tém sido vitimas diarias da violéncia
obstétrica, um fenbmeno que abrange qualquer forma de violéncia ocorrida durante a
gestacao, parto e puerpério. Isso inclui atos desumanizados, abuso de intervengdes
meédicas, medicalizagado excessiva e qualquer interferéncia nos processos naturais do
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parto. Além disso, a violéncia obstétrica engloba maus-tratos fisicos, psicologicos e
verbais, resultando na perda de autonomia e na capacidade de decidir livremente
sobre seus proprios corpos, impactando negativamente na qualidade de vida das
mulheres (Martins et al., 2019).

A violéncia obstétrica pode assumir diversas formas, como negagao de
atendimento a mulher, xingamentos e humilhagdes, episiotomia desnecessaria, uso
indevido de ocitocina, restrigdes de movimento e posi¢cao, toques vaginais excessivos
e agendamento de cesarea desnecessaria, sem recomendacdes baseadas em
evidéncias cientificas (Brasil, 2021). Um levantamento do Programa Nascer no Brasil,
realizado pela Fundagao Oswaldo Cruz (Pereira, 2022) aponta que 30% das mulheres
atendidas em hospitais privados em 2012 sofreram violéncia obstétrica, enquanto no
Sistema Unico de Saude (SUS) a taxa foi de 45%. Ainda, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) recomenda que a taxa ideal de cesariana seja inferior a 15% (Brasil,
2016). Segundo o Ministério da Saude, a rede privada apresenta um alto indice de
cesarianas, alcangando 85%, enquanto na rede publica esse indice € de 40%.

Em condigdes ideais, a cesariana € uma cirurgia segura com baixa incidéncia
de complicagdes graves. Quando indicada por razbes médicas, € eficaz na redugao
da mortalidade materna e perinatal. No entanto, é frequentemente realizada sem
necessidade, sem justificativas médicas para as elevadas taxas observadas no Brasil.
Vale destacar que as evidéncias cientificas sobre cesarianas programadas em relagao
a tentativas de parto vaginal sdo de baixa qualidade, ndo permitindo uma avaliagao
clara dos beneficios e riscos para mulheres que n&do necessitam dessa intervencao
(Brasil, 2016).

Enfatiza-se que toda gestante tem direito de receber tratamento livre de danos
e maus-tratos, receber informagdes, ter ciéncia de seus direitos a escolhas e
preferéncias, incluir um acompanhante durante a internagao, ser tratada com respeito
por toda a equipe, receber todos os cuidados necessarios, tratamento igualitario, e ser
livre de discriminagdes. Qualquer ato desrespeitoso, abuso ou maus-tratos equivale a
uma violacao dos direitos fundamentais das mulheres (Matoso, 2018; OMS, 2014).

Para minimizar as ocorréncias de violéncia obstétrica, o Ministério da Saude
instituiu o Programa de Humanizagao no Pré-natal e Nascimento (PHPN) através da
Portaria/GM n° 569, de 1° de junho de 2000, com base na analise das necessidades
de atengao especifica para gestantes, recém-nascidos e maes no periodo pos-parto.
O principal objetivo deste programa é garantir a ampliagao do acesso, da cobertura e
da qualidade do acompanhamento pré-natal, bem como da assisténcia durante o parto
e O puerpério, assegurando os direitos de cidadania das gestantes e dos recém-
nascidos (Brasil, 2002).

E fundamental ressaltar que a relacdo entre os profissionais de salude e a
parturiente deve estar alicercada no cuidado e na seguranga, promovendo a
implementacéo de praticas humanizadas. E essencial que o profissional adote uma
postura empatica, ouvindo as necessidades da mulher e compreendendo suas
demandas no servigo de saude, reforcando, desse modo, os principios defendidos
pelo SUS (Silva et al., 2020). Cada parto € unico e tem suas caracteristicas. Por isso,
o enfermeiro deve estar preparado para qualquer eventualidade, garantindo
segurancga, conhecimento humano e cientifico, além de cuidados éticos, essenciais
para transmitir tranquilidade a gestante e realizar um bom trabalho (Silva; Silva;
Araujo, 2017).

Diante do exposto, este estudo tem o objetivo de verificar o que a literatura
nacional descreve sobre o conhecimento dos profissionais enfermeiros em relagao a
violéncia obstétrica em seu cotidiano de trabalho.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, a qual € um método cuja
finalidade é sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questéo, de
maneira sistematica, ordenada e abrangente (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Os
autores Carvalho, Pianowski e Santos (2019) descrevem o processo de elaboragao
da revisdo como um processo que requer algumas etapas necessarias no seu
desenvolvimento do manuscrito. Neste procedimento é apresentado: i) a estratégia de
busca utilizada; ii) os descritores e operadores booleanos empregados; iii) as bases
de dados; iv) o periodo de pesquisa dos estudos; v) o processo de selegdo destes
estudos encontrados; vi) informando os critérios usados no processo de sele¢cao dos
estudos incluidos na revisdo; vii) os critérios de excluséo; viii) o processo de selegao
e viés dos estudos; e ix) a extragdo dos dados que ira compor a revisao sistematica.

O material selecionado para este estudo consiste em artigos empiricos,
revisdes da literatura e dissertagdes sobre o conhecimento da equipe de enfermagem
frente a violéncia obstétrica. Os critérios de elegibilidade foram artigos publicados
entre o ano de 2014 e 2024, disponibilizados na integra, no idioma portugués, estudos
realizados nacionalmente e classificados como acesso gratuito nos respectivos
bancos de dados. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados nas bases de
dados, comentarios, editoriais, literatura cinzenta e artigos que n&o refreiam a
tematica abordada.

A busca dos artigos abrangeu o periodo de janeiro/2014 até margo/2024 sendo
realizada pelo acesso online no més de marco de 2024. As bases de dados utilizadas
para essa revisdo foram BVSalud (Biblioteca Virtual em Saude), a qual incluiu a
LILACS (Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF
(Base de Dados de Enfermagem), MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online) e também foi realizado a busca na biblioteca SciELO
(Scientific Eletronic Library Online). A escolha dessas bases e biblioteca deu-se a
partir da relevancia das suas publicagdes nos campos estudados.

O processo de selegao dos estudos ocorreu simultaneamente e independente
nas seguintes etapas: etapa 1 - identificacdo dos estudos nas bases de dados por
meio dos descritores no DeCs/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude/Medical
Subject Headings); etapa 2 - procura dos artigos: titulo das publicagdes e resumos
serdo analisados primeiramente para determinar se o estudo aborda o tema de
interesse; etapa 3 - elegibilidade: os estudos serado avaliados pela literatura na integra
para determinar sua adequacdo ao tema e se contemplava os critérios de
elegibilidade, culminando na inclusdo dos estudos. Os descritores empregados foram:
enfermagem; enfermeiro; parto humanizado; parto normal; profissionais de
enfermagem; violéncia obstétrica. O operador booliano empregado foi AND. A tabela
1 apresenta a estratégia de busca dos artigos.
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Tabela 1. Estratégia de busca dos artigos nas bases de dados.
Base/Biblioteca Busca Resultado Resultado Selecionados Selecionados
empregada dabusca aoaplicar paraleiturana para compor
os filtros integra esta revisdo
BVSalud Violéncia 87 59 17 9
(Lilacs) obstétrica AND
enfermagem
BVSalud Violéncia 92 77 15 6
(BDENF) obstétrica AND
enfermagem
BVSalud Violéncia 38 0 0 0
(Medline) obstétrica AND
enfermagem
SciELO Violéncia 53 15 5 2
obstétrica AND
enfermagem
BVSalud Profissionais 3 2 0 0
(Lilacs) de
enfermagem
AND parto
normal AND
violéncia
obstétrica
BVSalud Profissionais 5 4 1 0
(BDENF) de
enfermagem
AND parto
normal AND
violéncia
obstétrica
BVSalud Profissionais 0 0 0 0
(Medline) de
enfermagem
AND parto
normal AND
violéncia
obstétrica
SciELO Profissionais 1 1 0 0
de
enfermagem
AND parto
normal AND
violéncia
obstétrica
BVSalud Parto 10 10 0 0
(Lilacs) humanizado
AND
enfermeiro
AND violéncia
obstétrica
BVSalud Parto 13 12 2 1
(BDENF) humanizado
AND
enfermeiro
AND violéncia
obstétrica
BVSalud Parto 0 0 0 0
(Medline) humanizado
AND
enfermeiro

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151358


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Conhecimentos dos enfermeiros sobre a violéncia obstétrica: uma revisdo integrativa

AND violéncia
obstétrica

SciELO Parto

humanizado
AND
enfermeiro
AND violéncia
obstétrica

Fonte: Elaborado pelos autores.

3. Resultados

A busca nas bases de dados resultou em um total de 303 artigos, incluindo 100

artigos da BVS - LILACS, 110 artigos da BVS - BDENF, 38 artigos da BVS - Medline
e 55 artigos da biblioteca SciELO. Apds a aplicagao dos filtros e a leitura do titulo e
resumo dos artigos para selecionar aqueles que seriam lidos na integra, 40 artigos
foram escolhidos para leitura completa, dos quais 18 foram selecionados para compor

a analise qualitativa deste estudo. Ver figura 1.

Figura 1. Resultados da busca dos artigos para compor essa revisao.

[ Identificacao de estudos a partir de bases de dados a registros ]

Referéncias excluidas por
nao atenderem aos critérios
de incluséo (n = 122)

Referéncias excluidas cujo
titulo e resumo nao
abordavam o assunto do
estudo (n = 6)

Referéncias excluidas por
nao abordarem o
conhecimento da

enfermagem perante a
violéncia obstétrica
(n=22)

.§ Referéncias identificadas em:
8 BVSalud (LILACS) (n = 100)
= BVSalud (BDENF) (n= 110)
= BVSalud (MEDLINE) (n= 38)
35 SciELO (n = 55)
Aplicacao dos critérios de
inclusao
(n=181)
Referéncias avaliadas por
& titulo e resumo
g (n = 46)
; l
Referéncias avaliadas por
texto completo
(n =40)
o Estudos incluidos na revisao
B (n=18)
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©
=

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A Tabela 2 mostra os artigos que compdem este estudo, detalhando

autor,

selecionados.

ano, objetivo do estudo, abordagem metodoldgica utilizada,
caracteristicas da amostra e o0s principais

resultados dos estudos

Tabela 2. Resultados dos artigos incluidos na revisédo, organizados por autor,
ano, objetivo, desenho do estudo, caracteristicas da amostra e principais resultados.

Objetivo

Ano

Antunes /

2017

Castro;
Rocha /

2020

Analisar a
percepcao
das

enfermeiras

que atuam
na
maternidad
e sobre a
violéncia
obstétrica.

Identificar
na literatura
cientifica o
que aponta
sobre a
violéncia
obstétrica e
0s
cuidados
de

Desenho
do estudo

Estudo
descritivo

exploratério

Revisao
integrativa
da
literatura.

Caracteristicas
da amostra

As participantes
foram 31
enfermeiras de
diferentes
setores:
supervisao,
ambulatdrio,
admissao, centro
obstétrico, centro
cirurgico
obstétrico,
enfermaria de
gestante e
abortamento e
enfermaria de
alojamento
conjunto. Em
relagdo a faixa
etaria prevaleceu
dos 25 aos 57
anos. No que
tange a
experiéncia em
maternidades,
variou de poucos
meses a 20 anos
de experiéncia, e
23 entrevistadas
possuiam entre 2
e 20 anos de
experiéncia. No
que se diz
respeito a terem
realizado algum
tipo de
especializacao,
20 delas eram
especialistas.
Nao se aplica.

Principais resultados

Os resultados apontam a construgdo da
categoria, expressdes da violéncia obstétrica na
perspectiva das enfermeiras de maternidade:
Defini¢cdes e caracteristicas da violéncia
obstétrica.

¢ Manifestagao nas instituicdes de saude.

o Atitudes profissionais negligentes,

imprudentes e desrespeitosas.

¢ Inadequacéao de procedimentos,

tecnologias assistenciais invasivas e
nao invasivas.

e |niquidade no acesso aos servigos e

recursos de Atencao a saude.

o Violéncia obstétrica no dmbito social.
Fatores influentes para a ocorréncia da violéncia
obstétrica.

o Fatores relacionados ao

profissional/instituigao.

o Fatores relacionados ao contexto

sociocultural da mulher.

Emergiram as seguintes categorias:
Préticas de violéncia obstétrica e suas
implicagbes no bem-estar das mulheres.
e Eventos desumanos de origem verbal
e/ou psicologica e fisica
e Perda da autonomia;
e Auséncia de informagdo nos
atendimentos;
Cuidados de enfermagem para a prevengéao da
violéncia obstétrica.
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Costa et
al. 1 2021.

Leal et al.

/201

Menezes

et al.
2020

Conhecimentos dos enfermeiros sobre a violéncia obstétrica:

uma revisdo integrativa

enfermage
m para
prevencao
desta
ocorréncia

Compreend
er as
desordens
vivenciadas
pelo
enfermeiro
em sua
pratica do
cuidado no
parto, a luz
da
complexida
de.

Conhecer a
8 percepcao
de
enfermeiras
obstétricas
acerca da
violéncia
obstétrica.

Compreend
/ era
percepcao
de
residentes

Estudo
qualitativo.

Estudo

exploratério

Estudo

descritivo e
exploratério

O estudo contou
com 31
participantes,
pertencentes a
trés grupos
amostrais. O
primeiro,
composto por
enfermeiros
obstetras,
perfazendo um
total de 16
profissionais; o
segundo, de
gestores de
saude e diretores
de maternidade,
totalizando oito
profissionais; e o
terceiro grupo
compondo um
total de sete
médicos.

Realizado com 19
enfermeiras,
etaria de 32 a 56
anos,
predominantemen
te do sexo
feminino,
casadas, com
tempo de
formacao entre 3
a 34 anos e
tempo de
especializacdo na
area entre 2 a 30
anos.

A pesquisa
contou com a
participacao de
15 residentes do
sexo feminino, na

Acolhimento digno e respeitoso;
Condicoes adequadas de ambiente;
Escuta ativa;

Redugédo de procedimentos invasivos;
Educacdo em saude.

Os achados foram divididos em seis
subcategorias:

Vivenciando uma relagao de
autonomia/dependéncia, na pratica do
enfermeiro obstetra.

¢ A necessidade de compreender a
autonomia fazendo um paralelo
autonomia/dependéncia.

Identificando o poder do médico no processo de
parto durante a pratica do enfermeiro obstetra.

o Fragilidade na assisténcia obstétrica.

o Resquicios na insatisfagao do ato
médico.

Constatando a violéncia obstétrica no processo
de parto, vivenciado na pratica do enfermeiro.

¢ Profissionais de saude frequentemente
enfrentam violéncia obstétrica sem
perceber, banalizando praticas violentas
como normais.

Identificando as fragilidades nos processos de
gestao na pratica do enfermeiro obstetra.

e Pré-labore ao médico por parto
realizado.

e Desumanizacao do nascimento.
Percebendo pouca efetividade na construgéo
das redes de atengao a saude na pratica do
enfermeiro obstetra.

e Pouca efetividade da Rede Cegonha.
Vivenciando sentimentos negativos do
enfermeiro obstetra.

e Recusa em realizar procedimentos.

e Acomodagao, desanimo.

As percepgdes das profissionais se dividiram
em quatro categorias:
Violéncia obstétrica e suas multiplas faces.

e Procedimentos invasivos, como a
manobra de Kristeller, a episiotomia e a
infusdo de ocitocina de rotina, até o uso
de termos intimidatérios e
constrangedores.

Nao reconhecimento de praticas como uma
violéncia obstétrica.

Falta de conhecimentos das pacientes acerca
de violéncia obstétrica.

A violéncia obstétrica e suas repercussoes.

o Violacdo dos direitos, desapontando
negativamente em sua saude mental,
bem como a tomada de deciséo em
relagéo as futuras gestagoes.

Os resultados foram subdivididos em trés
categorias:
Condutas inadequadas na assisténcia ao parto.

e Maus tratos fisicos, psicologico e
verbais;
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Miranda
etal. /
2019

Moreira et
al. / 2017

Moura et
al. / 2018

em
Enfermage
m
Obstétrica
sobre
violéncia
obstétrica
emuma
maternidad
e referéncia
do
municipio
de Belo
Horizonte,
estado de
Minas
Gerais,
Brasil.
Identificar
as
percepcoes
dos
enfermeiros
obstétricos
acerca da
violéncia
obstétrica.

Descrever
as
percepcoes
de
enfermeiras
obstétricas
sobre suas
condicbes
de trabalho.

Identificar
na literatura
cientifica
nacional, a
assisténcia
da
enfermage
m na
prevencao
da violéncia
obstétrica.

Estudo
descritivo
exploratério

Pesquisa
qualitativa.

Revisao
integrativa
da
literatura.

qual 10 estavam
no primeiro ano
de residéncia e 5,
no segundo ano.
A faixa etaria
variou entre 24 e
32 anos.

Participaram da
pesquisa 16
enfermeiras
obstétricas, com
idade entre 25 a
69 anos. O tempo
de experiéncia na
enfermagem
obstétrica foi em
média de 6,6
anos, com
variagao entre 2 a
22 anos.

Realizado com 15
enfermeiras
egressas no
curso de
residéncia em
Enfermagem
Obstétrica.

Nao se aplica.

e Vulnerabilidade, inferioridade,
abandono, instabilidade emocional,
inseguranga e medo;

Procedimentos desnecessarios com finalidades
didaticas e/ou iatrogénicos.

e Pratica de intervengdes sem
justificativa;

e Exames vaginais repetitivos,
episiotomia, forceps sem indicacao;

Preconceitos de género, raga ou etnia e de
classe socioecondmica.

o Comentarios negativos;

o Depreciacao da sua condigao
materna, seja por sua condigdo
fisica, ética, social e/ou
econdmica.

Emergiram duas categorias tematicas, sendo
elas:
Percepcdes de enfermeiros obstétricos sobre a
violéncia obstétrica, como a violéncia verbal e
fisica, como também o desrespeito a autonomia
da mulher, as intervencdes desnecessarias,
além de reconhecerem também as
repercussdes na mulher.
Situagdes de violéncia obstétrica vivenciadas
por enfermeiros obstétricos, como a violéncias
praticadas por outros profissionais,
principalmente pelo médico obstetra, como
também reconhecem situagdes de
violéncia obstétrica na sua pratica profissional.
As percepgdes encontradas foram apresentadas
em trés categorias:
A instabilidade no emprego com vinculo de
contrato.

e Perda de beneficios sociais;

e Baixo salario;

e Medo de perder o emprego.
A busca pela produtividade.

e Cobranca de produtividade.

¢ Intimidacao.
Violéncia simbdlica: a desqualificacéo e divisdo
sexual do trabalho.

e Hierarquia;

e Desqualificagdo do saber feminino.

o Divisdo sexual do trabalho.
Os achados foram categorizados em:
- Medidas de prevencgao a violéncia obstétrica.
Experiéncias com a prevencéao da violéncia
obstétrica.
Conhecendo os fatores de risco para a violéncia
obstétrica.
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Nascimen
toetal /
2022

Oliveira et
al. / 2020

Paiva et
al. / 2022

Pascoal
etal. /
2020

Compreend
er o papel
dos
enfermeiros
na
prevencao
da violéncia
obstétrica
no parto.

Compreend
er o signific
ado da viol

éncia obsté
trica

para mulhe
res.

Analisar as
representacg
oes sociais
de
puérperas
e de
profissionai
s de saude
sobre
violéncia
obstétrica.

Analisar

a percepga
o]

de puérper
asa
respeito da
violéncia
obstétrica

Pesquisa
exploratéria
, descritiva.

Pesquisa
qualitativa.

Estudo
exploratério

Estudo de
campo.

Participaram do O estudo apresentou duas categorias:

estudo 10 Vivéncias sobre violéncia obstétrica.
enfermeiros que e A perda do dominio da mulher.
atuam no e Sem direito a acompanhante.
hospital. e Falta de amparo fisico da

familia/suporte psicolégico.

Boas praticas de assisténcia ao parto.
e Conhecimentos cientificos

sistematizados.
Capacitagdo da equipe profissional.
Educacao.
Evolugao das tecnologias.
Dialogo e orientagdes.
Condicoes acessiveis.
Resiliéncia profissional.
A pesquisa destaca a necessidade de
reformular praticas na enfermagem para
compreender a prevenir a violéncia obstétrica.
Salienta-se a importancia do atendimento

Participaram do
estudo 10
mulheres, com
faixa etaria entre

0s 21 aos 31 humanizado.
anos, sendo Relevancia do pré-natal como uma
todas maes. oportunidade para abordar aspectos emocionais

e psicologicos, além dos aspectos fisicos.
Conscientizagao dos profissionais de saude
sobre os direitos das mulheres.

Evidenciou-se a violéncia obstétrica ancorada
por profissionais em praticas violentas, que
abrangem desde expressdes grosseiras a
intervencdes baseadas em evidéncias frageis.
As puérperas, por sua vez, percebem-na por
auséncia de informacéo, tratamento recebido e
privacédo de seus direitos.

A pesquisa foi
realizada com
283 puérperas
internadas, com
faixa etaria de 14
a42 anos. A
maior parcela de
mulheres
apresentava
unido estavel e
ensino
fundamental
incompleto.
Contou também
com a
participacao de
15 enfermeiros, 4
meédicos e 9
técnicos de
enfermagem.
Predominante o
tempo de atuagao
superior a 4 anos
e tendo o ultimo
curso realizado
em médiade 1 a
3 anos.
Composta por
132 puérperas
que estavam
hospitalizadas no
alojamento, idade
minima de 18
anos.
Apresentavam

Os resultados deste trabalho mostram que a
falta de informacdes no pré-natal pela equipe de
enfermagem pode levar a consequéncias
maiores como a violéncia obstétrica.
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Paula et
al. / 2020

Santos;
Souza /

2017
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em uma
maternidad
e de

um municip
io
paraibano.

Compreend
era
percepcao
dos
gestores
das
maternidad
es publicas
da Regiao
Metropolita
na ll do
estado do
Rio de
Janeiro
acerca da
violéncia
obstétrica e
as medidas
para seu
enfrentame
nto visando
a garantia
da
qualidade
da
assisténcia.
Elaborar
cartilha de
orientagoes
para
profissionai
sem
enfermage
m contendo
as funcobes
de cada
categoria e
com
orientagoes
sobre os
direitos da
mulher no

Estudo
descritivo
exploratério

Estudo
qualitativo.

estado conjugal
de solteira,
casada, uniao
estavel,
divorciada e
viuva. Varios
niveis de
escolaridade,
como: < 3 anos, 4
a7anos,>7
anos ou nivel
superior. E
diversas
ocupacgoes, entre
elas, doméstica,
estudante,
agricultora e
outros.
Participaram da
pesquisa 16
gestores das
maternidades
publicas do Rio
de Janeiro.

Participaram do
estudo 31
profissionais de
enfermagem
(enfermeiros,
residentes em
enfermagem,
técnicos e
auxiliares de
enfermagem) que
atuam no setor de
maternidade de
um Hospital no
municipio de
Santa Maria - RS.

Os resultados apontaram o nido acolhimento,
impedimento do acompanhante, desrespeito as
praticas humanizadas, despreparo profissional e
falta de envolvimento de profissionais para
modificar as praticas no cuidado obstétrico.
Tornou-se claro a necessidade de romper com a
violéncia obstétrica que esta ao nivel
estrutural/institucional a fim de garantir um
cuidado de qualidade a mulher.

Os resultados foram divididos em duas
categorias:
Violéncia obstétrica praticada por profissionais
de saude.
e Condutas inadequadas.
e Intervencdo minima necessaria.
e Aceleragao desnecessaria.
e Despreparo de profissionais.
A escolha do parto visando uma qualidade de
assisténcia a gestante.
e Promocao de partos saudaveis, com
protagonismo e autonomia.
o Assisténcia integral baseada em
evidéncias cientificas.
e Qualidade do cuidado alinhado com a
Rede Cegonha.
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Silva et
al. /2014

Silva et
al. / 2020

Souza et
al. / 2019
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pré-natal,
parto e
pos-parto.
Relatar a
experiéncia
de
enfermeiras
obstetras
sobre a
violéncia
obstétrica
vivenciada,
presenciad
ae
observada
durante
suas
trajetorias
profissionai
S.

Construir o
discurso do
sujeito
coletivo de
enfermeiros
pos-
graduandos
em
Enfermage
m
Obstétrica
sobre a
violéncia
obstétrica.

Revisar
pesquisas
brasileiras,
identificand
0 os tipos
de violéncia
obstétrica,
possiveis
causas
observadas
€ o papel
do
enfermeiro

Relato de
experiéncia

Estudo
descritivo.

Revisao
integrativa
da
literatura.

Realizado por
cinco enfermeiras
em diferentes
locais de trabalho
no municipio de
Sao Paulo, sendo
UBS, hospitais
privados e/ou
publicos e
Organizagdes
Sociais de Saude.
As enfermeiras
possuiam
especializacao
em enfermagem
obstétrica,
residéncia em
enfermagem
obstétrica e
neonatal e
graduacao em
obstetricia.
Referente ao
tempo de atuacao
foide 5a 36
anos.
Participagao de
20 enfermeiros
obstetras, sendo
18 do sexo
feminino, com
média de idade
de 24 anos e o
tempo médio de
formacao de 3
anos.

Nao se aplica.

Os resultados encontrados foram divididos em:
Verbalizagdes violentas dos profissionais de
saude as pacientes.

Procedimentos desnecessarios e/ou
iatrogénicos realizados pelos profissionais de
saude.

o Episiotomia, manobra de Kristeller,
toque fisico sem permissao, entre
outros.

Despreparo institucional com ambientes
desestruturados.

e Falta de espaco e conforto minimo,
ambientes pouco arejados, falta ou nao
cumprimento de protocolos obstétricos
que visem a humanizacéo da
assisténcia.

Os resultados obtiveram seis classes das quais
emergiram os discursos:

Formagao académica; conhecimento na pratica
educativa; assisténcia no ciclo gravidico;
importancia do enfermeiro.

Riscos a partir da falta de cuidado; valorizagao
financeira; assisténcia de qualidade.

Qualidade do cuidado prestado; descaso
cientifico, tecnoldgico e humanistico; direitos a
parturiente.

Fortalecimento do modelo assistencial; riscos no
processo parturitivo.

A importancia do conhecimento cientifico; o
bem-estar materno e neonatal; aprimoramento
cientifico na formagéo académica; planejamento
estratégico no setor de saude.

Base humanista; intervengdes no parto; olhar
clinico do profissional.

As conclusdes foram classificadas em:

A violéncia obstétrica pode ser associada a:

e Ofensa verbal e psicolégica.

Expropriagdo do corpo feminino.
Privacdo de acompanhante.
Falta de informagoes.
Privacdo dos movimentos.
Banalizacdo da dor.

e Falta de privacidade.
Possiveis causas:

e Despreparo institucional e profission

al.
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nesse e Autoritarismo/hierarquizagao
cenario. profissional.
o Medicalizacédo da assisténcia.
e Nivel socioeconémico e escolaridade
das mulheres.
e Negacao ou ndo reconhecimento da
violéncia obstétrica.

Veloso et  Verificarna Reviséo Nao se aplica. A partir dos resultados foi observado a

al. 1 2020 literatura sistematica importancia de reformular as praticas diarias,
cientificaa da incorporando principios fundamentados em
atuacao literatura. evidéncias cientificas, para motivar tanto os
dos profissionais de salde quanto a sociedade civil
profissionai a proporcionar um atendimento de saude
s de saude equitativo e livre de violéncia obstétrica as
acerca do gestantes.
processo
de
humanizag
ao no
centro obst
étrico.

Os estudos reunidos oferecem uma perspectiva ampla sobre a violéncia
obstétrica, revelando pontos comuns, como a definicdo de violéncia obstétrica,
praticas/procedimentos desnecessarios e boas praticas para a prevencao, além das
diferentes abordagens da violéncia obstétrica. Quanto a modalidade dos estudos
destacam-se principalmente estudos descritivos exploratérios com enfermeiros
obstétricos que possuem experiéncia variando de 2 a 36 anos.

E destacado a importancia de compreender e prevenir a violéncia obstétrica,
enfatizando a necessidade de uma abordagem centrada na mulher e da humanizagao
dos cuidados (Castro; Rocha, 2020; Silva et al., 2020; Souza et al., 2019; Leal et al.,
2018; Moura et al., 2018). Por outro lado, alguns estudos enfatizam os desafios
enfrentados pelas enfermeiras em sua pratica, destacando a fragilidade da assisténcia
obstétrica e a prevaléncia do poder médico no processo parturitivo (Costa et al., 2021,
Miranda et al., 2019; Moreira et al., 2017; Silva et al., 2014). Os profissionais de saude
tém percepcédo para identificar as praticas de violéncia, bem como os desafios
enfrentados na assisténcia (Nascimento et al., 2022; Costa et al., 2021; Menezes et
al., 2020; Silva et al., 2020; Miranda et al., 2019; Leal et al., 2018; Antunes et al., 2017;
Moreira et al., 2017; Santos; Souza, 2017; Silva et al., 2014). Outros estudos
evidenciam as implicagdes da violéncia obstétrica para as mulheres, destacando a
importancia do acolhimento digno e do respeito aos direitos maternos (Oliveira et al.,
2020; Pascoal et al., 2020).

Os principais achados dos estudos revelam uma preocupagdao com a
humanizacdo na assisténcia obstétrica, enfatizando a importancia de respeitar a
autonomia da mulher e proporcionar um ambiente de cuidado acolhedor. Destaca-se
também a importancia da educacdo em saude e da formacgao dos profissionais para
prevenir a violéncia obstétrica (Paiva et al., 2022; Costa et al., 2021). Além disso,
estudos apontam a necessidade de uma abordagem integrada e centrada na mulher
para garantir uma experiéncia de parto segura e respeitosa (Oliveira et al., 2020; Silva
et al., 2020; Moura et al., 2018). Contudo, destacam-se desafios significativos, como
a ocorréncia frequente de violéncia obstétrica em suas diversas formas, evidenciando
a necessidade de mudancas estruturais e culturais para erradicar esta pratica e
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garantir cuidados maternos de qualidade e humanizados a todas as mulheres (Souza
et al., 2019; Antunes, 2017; Moreira et al., 2017).

4. Discussao

O estudo teve como objetivo descrever o conhecimento dos profissionais
enfermeiros em relagcdo a violéncia obstétrica em seu cotidiano de trabalho. As
pesquisas demonstram que esses profissionais possuem conhecimento sobre as
praticas de violéncia e medidas preventivas para evita-las. No entanto, obstaculos
surgem devido a cultura institucional e as praticas de outros profissionais da saude.
Apesar da existéncia de politicas nacionais de atenc&o a parturiente e de iniciativas
para promover um parto humanizado, ainda € necessario oferecer educacao
continuada aos profissionais de saude para garantir a humanizagéo do cuidado.

A violéncia obstétrica, que impacta diretamente as mulheres ao longo da
gestacgao, parto e pds-parto, consiste no desrespeito a autonomia, ao corpo e aos
processos reprodutivos das mulheres. Pode se manifestar por meio de violéncia
verbal, fisica ou sexual, além da realizagdo de intervengdes e procedimentos
desnecessarios ou ndo baseados em evidéncias cientificas. Isso resulta em uma
deterioragdo na qualidade de vida das mulheres, causando impactos emocionais,
traumas, depressdo e dificuldades na vida sexual, entre outras consequéncias
(Governo Estadual de Mato Grosso do Sul, 2021).

Miranda e colegas (2019, p. 3) enfatizam a definicdo de violéncia obstétrica
como:

Violéncia obstétrica € a gente ndo agir conforme o direito da mulher de parir
dignamente, naturalmente. Intervir de forma desnecessaria numa hora
errada. Nao da o direito da mulher, do tempo mesmo dela de parir, de
desenvolver o trabalho de parto. E vocé romper uma bolsa antes da hora,
vocé ligar uma ocitocina antes da hora, vocé ser afoito diante de um trabalho
de parto que a gente sabe que é um processo natural do corpo da mulher.
Vocé ndo da nem a oportunidade de o corpo entrar em trabalho de parto [...]

Outro ponto a ser mencionado € o conhecimento da mulher sobre o ato de
violéncia. Moreira e Souza (2023) destacam que as mulheres possuem pouco
conhecimento sobre seus direitos sexuais e reprodutivos, contribuindo para a
aceitacdo das normas e valores estabelecidos pelos profissionais durante as
intervengdes assistenciais. Essas ag¢des sao percebidas pelas mulheres como
intervengdes baseadas em escolhas meramente subjetivas dos profissionais de
saude, sem embasamento cientifico e normalmente n&o s&do autorizadas pelas
pacientes. Da mesma forma, Souza et al. (2016) apontam que as mulheres estao mais
propensas a aceitar procedimentos médicos desnecessarios e, em alguns casos, até
os desejam, pois internalizaram culturalmente um modelo de cuidado, o qual é
predominantemente oferecido pelo profissional.

Um estudo apresentado por Souza et al. (2016) evidenciou a fragilidade e
vulnerabilidade do momento em que a mulher se encontra, bem como a existéncia de
ambientes desconfortaveis e desorganizados devido a falta de preparo institucional
para recebé-las, além da presenca de procedimentos desnecessarios e brutais. Essa
violéncia € uma consequéncia da propria inadequagao do sistema de saude, que
também limita significativamente o acesso aos servigos disponiveis. Quando a
estrutura no local de trabalho € inadequada, o servico € afetado, impactando
negativamente na atuacéo profissional.
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Em contraponto ao contexto mencionado anteriormente e como uma das
medidas para aprimorar a assisténcia em saude, em 2003, foi implementada a Politica
Nacional de Humanizagao (PNH). A PNH cujo objetivo € implementar os preceitos do
SUS no dia a dia dos servigcos de saude, promovendo transformacdes nos modos de
gerir e cuidar, atuando a partir de orientagdes clinicas, éticas e politicas, resultando
em arranjos de trabalho especificos (Brasil, 2014). Contribuindo com a PNH, Moura
et al. (2018) ressaltam a importancia do papel do enfermeiro em garantir um cuidado
digno e de exceléncia para todas as gestantes ao longo do processo reprodutivo.
Neste processo de assisténcia deve englobar todos os momentos desde o processo
de gestacdo, parto e pds-parto, assegurando também o acesso adequado as
instalagdes maternas e proporcionando cuidados humanizados e seguros para todos
0S recém-nascidos.

Outra iniciativa implementada pelo governo e que contribui para a melhoria na
assisténcia a parturiente, € a Rede Cegonha. A Rede Cegonha € uma iniciativa que
visa proporcionar um atendimento de qualidade, seguro e humanizado para todas as
mulheres, cobrindo desde o planejamento familiar até os dois primeiros anos de vida
da crianga, no Sistema Unico de Saude (SUS). Seus objetivos incluem implementar
um novo modelo de atencdo a saude da mulher e da crianga, focando no parto,
nascimento, crescimento e desenvolvimento infantil; organizagdo da Rede de Atencgao
a Saude Materna e Infantil para garantir acesso, acolhimento e resolutividade; e a
reducdo da mortalidade materna e infantil, especialmente no componente neonatal
(Brasil, 2013).

Um exemplo de medida de gestao para minimizar agdes desnecessarias com
a parturiente é relatado por Costa et al. (2021), que trouxeram um estudo sobre a
gestdo estadual de saude do estado do Rio Grande do Norte. Neste estado foi
implementado um sistema de pagamento baseado no desempenho para os medicos,
remunerando-o0s por cada parto realizado. Por outro lado, essa agao pode resultar na
despersonalizacédo do parto, uma vez que os profissionais competem entre si e com
os enfermeiros, buscando aumentar sua remuneragao através do aumento da
quantidade de procedimentos realizados. Essa dindmica pode comprometer a
qualidade dos nascimentos, levando a praticas que aceleram o processo de parto,
como amniotomia, uso de ocitocina e manobras, visando maximizar o numero de
procedimentos realizados durante o plantao.

No estudo de Miranda et al. (2019) é apresentado relatos de profissionais que
vivenciaram este contexto de violéncia no parto. Os relatos demonstram o quanto ha
de ser sensibilizado os profissionais para um processo humanizado e mudancga de
cultura na formag&o dos mesmos. A profissional 1 informa:

“[...] o obstetra chegou e comegou a gritar com ela, que ela tinha que fazer
aquilo, que ela tinha que abrir as pernas: ‘tem que abrir as pernas para o seu
menino nascer, vocé fechar ndo resolve’ gritando com ela. Acho que isso
também é uma violéncia, como vocé fala com a mulher [...]"

Verifica-se que o didlogo entre profissional e parturiente ndo ocorre
efetivamente e a autoridade se mantém em um momento em que o profissional
deveria acolher e ajudar a mediar a dificuldade existente com a parturiente. O ato de
autoridade e processo de humilhacdo se mantém entre os profissionais e acaba
impactando a saude mental das parturientes e dificultando este momento tao
importante para elas. A profissional 2 descreve:

www.periodicoscapes.gov.br 1 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151358


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Conhecimentos dos enfermeiros sobre a violéncia obstétrica: uma revisdo integrativa [©MO)

“[...] Para mim, uma imagem que marcou foi um obstetra falar que a mulher
ndo conseguia ganhar o neném porque ela era gorda e ficava repetindo:
‘gorda. Engordou esse tanto na gestagdo que agora o menino nao sai’ [...]
(Miranda et al., 2019, p. 4).

Em contrapartida, ao contexto de vivenciar atos de assisténcia nao
humanizados, Moreira et al. (2017) descrevem em sua pesquisa uma nova abordagem
na gestao do trabalho, baseada em relagcées amistosas e protetoras entre a lideranca
e as enfermeiras, visando aumentar a eficiéncia e ocultar conflitos. Por fim, observou-
se que as enfermeiras percebem uma hierarquia que promove a violéncia simbdlica
por parte daqueles em posigdes privilegiadas, manifestada na desvalorizagao de seu
conhecimento e na atribuicdo de tarefas menos prestigiosas as enfermeiras
obstétricas.

As barreiras do trabalho em equipe e multiprofissional acabam repercutindo
nao apenas entre os profissionais, mas também nas parturientes. A dindmica de
trabalho entre os profissionais acaba sendo estabelecida com base nos niveis
hierarquicos das profissdes e nas submissdes ao contexto de proceder a assisténcia,
fatores que contribuem para o ato de violéncia. Por exemplo, uma participante do
estudo de Costa et al. (2021) relata: “Esses médicos que ja vém se achando, que tém
todo o poder do mundo, que eles dizem em alto e bom som: Eu sou médico com a
boca bem cheia. Claro, tém as suas atribuicbes, mas saude nio se faz s6 com um
profissional, se faz com uma equipe”.

E necessario compreender toda dindmica de funcionamento do ambiente no
qual o profissional de enfermagem esta inserido, uma vez que contextos subjetivos
influenciam no momento de vivenciar atos de violéncia. Moreira et al. (2017) revelam
que a precarizacao esta relacionada a fatores subjetivos, como o temor de perder o
emprego e a pressdo por aumentar a produtividade, sem considerar a natureza do
cuidado que essas profissionais prestam. A Enfermagem Obstétrica tem o potencial
de influenciar positivamente as praticas obstétricas, frequentemente marcadas por
posturas e agdes violentas, uma heranga do modelo institucionalizado de parto desde
o século XX. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude, por
meio do programa de humanizagcdo Rede Cegonha, a enfermagem obstétrica &
considerada a categoria profissional mais adequada para promover mudangas nesse
cenario historico brasileiro, consolidando uma assisténcia segura durante o processo
de parto e nascimento (Silva et al., 2014).

A promocgao de boas praticas na assisténcia ao parto é crucial para atenuar a
violéncia obstétrica e instaurar novas simbologias no ciclo gravidico-puerperal,
enfatizando a importancia da educagao continuada dos profissionais de saude e do
conhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos pelas mulheres (Moreira; Souza,
2023). Paralelamente, Souza et al. (2016) destacam a discussdo sobre a
humanizagéo na area da saude e a necessidade urgente de integrar essa abordagem
na formacéo profissional, exigindo investimentos e reformulagdes nos curriculos para
capacitar os profissionais com uma visdo mais holistica da promoc¢ao, prevengao e
assisténcia a saude. A Fundacao Oswaldo Cruz (2023) refere a importancia de ampliar
também o acesso a atividades destinadas a educar e fortalecer a autonomia de
gestantes e familiares, incorporando informagdes como parte integrante do
acompanhamento pré-natal. E imprescindivel estabelecer um ambiente de
acolhimento que fortalega o vinculo entre pacientes e profissionais para reduzir a
ansiedade e as duvidas durante a gestag&o. Além disso, intervencgdes na capacitagao
dos profissionais de saude ao longo de sua formacédo académica consolidam a pratica
de uma assisténcia verdadeiramente centrada na mulher (Silva et al., 2020).
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Por fim, € importante considerar algumas limitagdes neste estudo. Uma delas
€ a restricdo no periodo de publicagdo dos estudos, a qual foi limitada a busca de
textos nos ultimos dez anos. Além disso, houve a restricdo no idioma de publicagao,
limitado ao portugués. Outro ponto a ser mencionado € a restricdo do numero de
bases de dados utilizadas para a busca das publicagdes. Sdo aspectos que devem
ser considerados e que podem impactar os resultados encontrados neste estudo.

5. Conclusao

O estudo destacou o conhecimento dos enfermeiros sobre violéncia obstétrica
e as barreiras enfrentadas devido a cultura institucional e as praticas de outros
profissionais de satde. E crucial garantir educacéo continuada para promover um
cuidado humanizado e respeitoso. As mulheres muitas vezes tém pouco
conhecimento sobre seus direitos, contribuindo para a aceitacdo de intervengdes
desnecessarias. E necessario que futuros estudos investiguem mais sobre estratégias
para fortalecer o conhecimento das mulheres e dos profissionais de saude, além de
promover mudancas institucionais para garantir um ambiente de trabalho e assisténcia
mais acolhedores e seguros.

Considerando o contexto do estudo sobre violéncia obstétrica, sugere-se
investigar a eficacia de programas de treinamento para profissionais de saude,
visando praticas humanizadas durante o parto e pds-parto. Além disso, € importante
avaliar o impacto de politicas institucionais na incidéncia de violéncia obstétrica. Uma
area promissora de pesquisa inclui intervengdes educativas para gestantes,
capacitando-as a tomar decisdes informadas sobre seu cuidado. Estudos longitudinais
também sio sugeridos para entender melhor os fatores de risco e oportunidades de
intervencdo em diferentes estagios do ciclo gravidico-puerperal. Adicionalmente, a
criacdo de uma cartilha para auxiliar tanto gestantes quanto profissionais na
prevencao da violéncia obstétrica € uma proposta relevante a ser considerada para
estudos futuros.
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