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Resumo

A utilizagdo de vacinas requer seguranga e analise da cobertura vacinal de forma
continua. Esse monitoramento torna essencial para compreender o controle,
eliminagcdo e quando possivel a erradicacédo de determinado organismo que causa
doenga prevenivel por vacina, nesse caso SARS-Cov-2 (coronavirus Covid-19).
Objetivo: analisar informagdes sobre vacinagéo contra a covid-19 em gestantes com
base em Notas Técnicas publicadas pelo Ministério da Saude durante 2021.
Metodologia: Trata-se de reflexdo tedrica a partir de analise documental, que se
concentra em investigar um fendmeno ja ocorrido que se estendeu por determinado
tempo A identificagdo das publicagdes entre janeiro e dezembro de 2021 sobre o
processo de vacinagao contra covid-19 em gestantes, puérperas e lactantes em nivel
nacional foi realizada pelo portal virtual de acesso aberto do Ministério da Saude, a
partir da sequéncia: Coronavirus / Publicagbes Técnicas / Notas Técnicas.
Desenvolvimento: Os resultados foram organizados em trés topicos tedricos:
Reflexdo sobre mortalidade por covid-19 em gestantes e puérperas; A dinamica
nacional e internacional da vacinagdo contra covid—19: destaque para gestantes e
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lactantes e Publicagdo de notas técnicas sobre vacinagdo conta covid-19 em
gestantes, puérperas e lactantes pelo Ministério da Saude. Conclusdo: O
monitoramento desse grupo para medidas de controle € essencial para a oferta da
vacinacgao e seus beneficios, com impacto direto na taxa de morbimortalidade.

Palavras-chave: Gestante. Vacinagdo. Covid-19. Ministério da Saude. Publicagéo
Governamental.

Abstract

The use of vaccines requires safety and analysis of vaccination coverage on an
ongoing basis. This monitoring makes it essential to understand the control, elimination
and, when possible, eradication of a certain organism that causes a vaccine-
preventable disease, in this case SARS-Cov-2 (Covid-19 coronavirus). Objective: to
analyze information about vaccination against covid-19 in pregnant women based on
Technical Notes published by the Ministry of Health during 2021. Methodology: This is
a theoretical reflection based on documentary analysis, which focuses on investigating
a phenomenon that has already occurred that extended for a certain period of time.
The identification of publications between January and December 2021 on the
vaccination process against covid-19 in pregnant women, postpartum women and
breastfeeding women at a national level was carried out through the open access
virtual portal of the Ministry of Health, based on the sequence : Coronavirus / Technical
Publications / Technical Notes. Development: The results were organized into three
theoretical topics: Reflection on mortality from Covid-19 in pregnant and postpartum
women; The national and international dynamics of vaccination against covid-19:
emphasis on pregnant and breastfeeding women and Publication of technical notes on
vaccination against covid-19 in pregnant women, postpartum women and
breastfeeding women by the Ministry of Health. Conclusion: Monitoring this group for
control measures is essential for offering vaccination and its benefits, with a direct
impact on the morbidity and mortality rate.

Keywords: Pregnant woman. Vaccination. Covid-19. Ministry of Health. Government
Publication.

1. Introdugao

A utilizagdo de vacinas requer segurancga e analise da cobertura vacinal de
forma continua. Esse monitoramento torna essencial para compreender o controle,
eliminagcdo e quando possivel a erradicacdo de determinado organismo que causa
doenga prevenivel por vacina, nesse caso SARS-Cov-2 (coronavirus COVID-19)
(JHU, 2021).

No Brasil, o Ministério da Saude, por meio do Programa Nacional de
Imunizacao (PNI) e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), realiza esse
monitoramento (Brasil, 2021a).

Com a alta taxa de ébitos por infeccao COVID-19 no Brasil, a vacinacao foi
aprovada de forma emergencial pela Anvisa em 17 de janeiro de 2021 (El-Aziz,
Stockanda, 2020). A primeira edicdo do Plano Nacional de Operacionalizagdo da
Vacinagao contra covid-19 (PNO), organizado pela Secretaria de Vigilancia em Saude
do Ministério da Saude, foi publicada em 16 de dezembro de 2020 (Brasil, 2021b).

Além de mencionar a caracterizagdo de grupos de risco para agravamento e
obito, elenca os grupos prioritarios a serem vacinados, como trabalhadores da saude
e da educacao, pessoas de 60 anos ou mais. Tendo em vista as dificuldades iniciais
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para realizagdo de ensaios clinicos, as gestantes foram pontuadas no item referente
as precaugdes e contraindicagdes provaveis a administragado da vacina (Brasil, 2021b;
Homma, et al., 2020).

Desde o inicio da pandemia, foram preocupantes os numeros de casos e de
obitos de gestantes, bem como as taxas de infecgdo e os desfechos graves apds
contrairem o virus, principalmente entre janeiro e abril de 2021, com alta letalidade,
ultrapassando os da populagéo geral no mesmo periodo (Homma et al., 2020).

Na segunda edi¢do do PNO, publicada em 22 de janeiro de 2021, as gestantes
foram avaliadas como grupo especial, juntamente com as puérperas e lactantes. A
vacinagdo poderia ser realizada sendo necessaria indicagdo médica e deciséo
compartilhada com a mulher, com avaliagao dos riscos e beneficios, considerando: o
nivel de potencial de contaminag¢ao do virus na comunidade, a eficacia da vacina e o
risco e a gravidade da doenga materna (Brasil, 2021c).

Esta edigdo inclui gestantes e puérperas como grupo prioritario de risco para a
vacinagdo. Foi autorizado o uso ou a administragdo em gestantes/ puérperas e
lactantes, das vacinas dessas farmacéuticas: sinivac/ Butatan, AstraZeneca/Fiocruz e
Pfizer/Wyeth) (Brasil, 2021d).

Apoés notificagdo de um evento adverso relacionado ao uso de vacina
AstraZeneca/Oxford em uma gestante na cidade do Rio de Janeiro, que resultou em
obito materno e fetal, com possivel associacdo a vacinagao, a orientacao realizada
pelo Ministério da Saude foi de interrupg&o (Brasil, 2021e)

Sendo assim, é imprescindivel manter vigilancia por meio de investigagéo e
notificagao dos eventos de reagéo pos-vacinagéo, o que é fundamental para o manejo
e 0 conhecimento de possiveis complicagdes a fim de ampliar cobertura vacinal de
gestantes (Brasil, 2021e).

Dessa forma, esta pesquisa tem por objetivo analisar informagbes sobre
vacinagao contra a covid-19 em gestantes com base em Notas Técnicas publicadas
pelo Ministério da Saude durante 2021.

2. Metodologia

Trata-se de reflexao tedrica a partir de analise documental, que se concentra em
investigar um fendbmeno ja ocorrido que se estendeu por determinado tempo (Kripka;
Scheller; Bonotto, 2015). Composto de duas fases, o estudo inicia-se com a
localizagdo da fonte e a selecdo dos documentos e, em seguida, o tratamento das
informagdes identificadas e sua analise (Sa-Silva; Almeida; Guindani, 2009).

A identificagdo das publicagbes entre janeiro e dezembro de 2021 sobre o
processo de vacinagao contra covid-19 em gestantes, puérperas e lactantes em nivel
nacional foi realizada pelo portal virtual de acesso aberto do Ministério da Saude, a
partir da sequéncia: Coronavirus / Publicagbes Técnicas / Notas Técnicas (Brasil,
2021). Os resultados foram organizados em trés topicos teoricos.

3. Desenvolvimento

Reflexdo sobre mortalidade por covid-19 em gestantes e puérperas

No contexto da pandemia, gestantes e puérperas fazerem parte de um grupo
de grande preocupacado, considerando as mudancas fisioldégicas e anatdémicas da
gestacdo que podem ampliar a suscetibilidade a infecgédo. Por isso, a importancia da
inclusdo de gestantes, puérperas e lactantes no Plano Nacional de Imunizagao contra
a COVID-19 (JHU, 2021a).
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A Organizacdo Mundial Saude (OMS) destaca que gestantes infectadas
apresentam um risco aumentado de desenvolver covid-19 grave em comparagao com
mulheres ndo gestantes de idade semelhante (Souza, Amorim, 2021).

Por isso, torna de extrema relevancia a avaliacido e o acompanhamento dessas
mulheres, principalmente as que possuem comorbidades como diabetes mellitus e
cardiopatia (Knight et al.,2020), pois podem necessitar de internagdo em unidade de
terapia intensiva e, no caso de aumento das complicagdes, pode ser necessario até
mesmo ventilagdo mecénica (Barbosa Filho, 2022).

A prematuridade também pode estar presente e se agrava quando a gestante
esta infectada pelo novo coronavirus, como afirma o Centro de Controle e Prevengao
de Doencas dos Estados Unidos (EUA) (Allotey et., 2020).

Com o avango da doenga, a taxa de mortalidade materna pela covid-19 cresceu
no primeiro ano da pandemia, sendo o Brasil um dos paises com uma parcela
significativa. Ampliada no segundo ano, retrata uma crise sanitaria que prosseguiu
com o decorrer da pandemia (Gongalves; Franco; Rodrigues, 2021).

Do inicio da pandemia até junho de 2020, o Brasil ja atingia margem expressiva
de mortes maternas e, ao final do mesmo ano, somavam-se 453 oObitos registrados
por covid-19 (Takemoto et al., 2020).

Casos de mortalidade materna relacionada a covid-19 tém sido registrados em
outros paises também, como pode ser observado nos estudos realizados, por
exemplo, em Franca, Canada, México, india e EUA (Maza-Arnedo et al., 2022;
Snelgrove et al., 2021).

Desse modo, a pandemia haver interferido nos processos prejudicou o acesso
de gestantes e criangas, aos servigos de saude, dificultando a garantia do alcance do
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3.1 para reduzir mortes maternas (Brasil,
2021b; WHO, 2021).

Para melhorar as condicbes de saude, sobretudo desse grupo especifico, é
imprescindivel garantir: diagndstico precoce, tratamento de suporte e das
complicagdes nos casos graves, procedimentos de controle da infecgdo envolvendo
medidas individuais e sociais, além do desenvolvimento de testes soroldgicos,
tratamento medicamentoso e vacinagao (El-Aziz, Stockanda, 2020).

Conforme projeto da Bio-Manguinhos, o desenvolvimento e a producéo de
vacinas no pais estdo em consonancia com a Iniciativa Brasil Saude Amanha no
ambito da Estratégia Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) para a Agenda 2030, que
exemplifica uma série de estratégias em sintonia com as Nagdes Unidas (Homma et
al., 2020).

A dinamica nacional e internacional da vacinagao contra covid-19: destaque
para gestantes e lactantes

As politicas globais sobre a vacinagao contra covid-19 em gestantes variaram
entre os paises (Brasil, 2021a). Um rastreador on-line foi criado em 2021 pela Johns
Hopkins University (JHU, 2021b). Ele fornece um panorama global das politicas de
saude publica que influenciam o acesso as vacinas contra covid-19 para gestantes e
lactantes.

S&o utilizadas as seguintes tipologias: recomendado para todos (trata-se de
uma recomendacgao explicita de que algumas ou todas as gestantes devem receber a
vacina), permitido (significa que todas as gestantes podem receber a vacina),
permitido com qualificagdes (neste caso, apenas certos grupos de pessoas como, por
exemplo, gestantes, profissionais de saude, gestantes com condi¢gdes de saude
subjacentes, podem receber a vacina), ndo recomendado, mas com excecgoes (trata-
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se de uma declaragdo afirmando que as gestantes ndo devem receber a vacina, com
algumas excegdes) e nao recomendado (significa que a vacina € contraindicada para
mulheres gestantes) (JHU, 2021b).

Em junho de 2021, péde-se observar (https://hub.jhu.edu/2021/06/28/tracker-
map-of-vaccine-policies-for-pregnant-women/) 41 paises que ndo recomendavam a
vacinagéo (ex.: Russia, China e india) e 45 que permitiam ou indicavam sua aplicagéo
para todos. Os que permitiam eram, entre outros, EUA, Franca, Japao, Reino Unido;
0s que permitiam com qualificagbes eram, por exemplo, Brasil, Argentina, lItalia,
Portugal e Africa do Sul e os que ndo permitiam eram Russia, China, india, Colémbia,
Paraguai, Marrocos, entre outros (JHU, 2021Db).

Atualmente, ocorreram modificagcbes na dinamica global que favorecem o
processo de vacinagdo mundial para gestantes e lactantes (JHU, 2021a). Somente 11
paises permanecem contrarios a vacinagdo para gestantes (entre eles, China,
Afeganistdo e Serra Leoa), 73 permitem ou permitem com qualificagbes e 112
recomendam amplamente a vacinagao desse grupo de pessoas.

Entre os paises que ndo recomendavam e passam a recomendar a vacinagao
para todos, encontram-se Russia e india e, entre aqueles que ndo recomendavam a
vacinacao e passam a permiti-la, podem-se citar Colémbia, Paraguai e Marrocos, ja
entre os que permitiam a vacinagao com qualificagdes e passam a recomenda-la para
todos, citam-se Brasil e Argentina; entre aqueles em que a vacinagéo era permitida e
passa a ser permitida com qualificagdo, encontra-se Portugal e, entre os que
permitiam a vacinagao e passam a recomenda-la para todos, podem-se citar EUA,
Franca, Japao e Reino Unido (JHU, 2021b).

Em cenario nacional, no dia 15 de margo de 2021, o Ministério da Saude emitiu
uma nota técnica autorizando e priorizando a vacinagado em mulheres gestantes com
comorbidades (Brasil, 2021a).

Publicagdo de notas técnicas sobre vacinagdao conta covid-19 em gestantes,
puérperas e lactantes pelo Ministério da Saude

O Ministério da Saude publicou em 15 de marco de 2021 a Nota Técnica 01,
que fazia referéncia a liberagdo da vacinagdo contra covid-19 para gestantes,
puérperas e lactantes com ou sem comorbidades preexistentes com as vacinas
disponiveis, sendo elas AstraZeneca/Oxford, Pfizer-Biontech e CoronaVac/Sinovac.

Tratou ainda das recomendagdes a administracdo, incluindo os
esclarecimentos que devem ser fornecidos para tomada de decisdo (Brasil, 2021a).
Fez referéncia ainda as recomendag¢des da Organizagdo Mundial da Saude,
Federagao Brasileira das Associag¢des de Ginecologia e Obstetricia, além de 6rgaos
internacionais.

O Ministério da Saude publicou em 26 de abril de 2021, a Nota Técnica 467,
que trata das orientagbes sobre gestantes e puérperas na campanha de vacinagao,
considerando a proxima fase dos grupos prioritarios (Brasil, 2021c).

Determinou que gestantes e puérperas com  comorbidades,
independentemente da idade, seriam vacinadas na fase | e as mulheres,
independentemente de condigdes preexistentes, na fase Il. Para a vacinagao de forma
prioritaria, destacou que as gestantes com comorbidade deveriam comprovar tal
condicdo com exames, receitas, relatorio clinico e prescrigdo meédica. Além disso,
poderiam ser vacinadas com qualquer vacina disponivel de virus inativado
(Coronavac), vetor viral (Astrazeneca) ou mRNA (Pfizer).

Em 14 de maio de 2021, por meio da Nota Técnica 627, houve a suspensao
temporaria da vacinagdo contra covid-19 com vacina AstraZeneca/Oxford em
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gestantes e puérperas (Brasil, 2021e). E, ainda, a interrupgdo da vacinagdo em
gestantes sem comorbidades e continuidade apenas para aquelas com
comorbidades.

Houve a notificagdo de um caso adverso grave envolvendo uma gestante no
estado do Rio de Janeiro, com suspeita de Sindrome de Trombose com
Trombocitopenia (TTS), com possivel associacdo as vacinas de vetor viral n&o
replicante. Essa nota técnica determina também que as gestantes que ainda nao
tivessem tomado nenhuma dose deveriam ser vacinadas apenas com
Coronavac/Sinovac e Pfizer-Biotech (Brasil, 2021e).

Para as gestantes e puérperas que tomaram a primeira dose de
Astrazeneca/Oxford, a Nota Técnica 627 orienta que poderdao complementar o
esquema vacinal, em carater de excepcionalidade, com outra vacina disponivel,
sendo Coronavac/Sinovac e Pfizer-Biotech. E, para as que foram vacinadas, devem-
se observar, entre 4 e 28 dias apds a aplicacdo, sinais e sintomas como falta de ar,
dor no peito, inchago na perna, além de sintomas neurolégicos (Brasil, 2021e).

A Nota Técnica 627 foi retificada pela de numero 651, de 19 de maio de 2021
(Kumarl; Mehta; Choudhary, 2020). Esta altera o item sobre as gestantes e puérperas
que ja haviam tomado a primeira dose da vacina Astrazeneca/Oxford, sinalizando que
deverdo aguardar o prazo de 45 dias apds o parto para a administragdo da segunda
dose da vacina, mantendo a orientacéo sobre risco-beneficio das nao vacinadas.

Posteriormente, foi langada a Nota Técnica 02, de 06 de julho de 2021, com
novas orientagcdes em que a vacinagao contra covid-19 foi recomendada para todas
as gestantes, independentemente da idade gestacional, a partir de 18 anos, com
presenca ou nao de risco adicional. Condiciona a avaliagdo individualizada,
compartilhada entre o médico e a gestante, ndo sendo necessaria a interrupgao da
amamentacado, sendo as puérperas até 45 dias elegiveis para a vacinagao, sendo
ofertado o uso de Coronavac/Sinovac e Pfizer-Biontech e a exigéncia da prescrigao
médica (Brasil, 2021d).

4. Conclusao

O monitoramento desse grupo para medidas de controle & essencial para a
oferta da vacinagdo e seus beneficios, com impacto direto na taxa de
morbimortalidade.

O encorajamento a vacinagédo e a avaliagdo criteriosa e individualizada sao
elencados com grande destaque nas notas técnicas. Ressalta-se a determinacéo de
prescricdo médica para a vacinagao presente na 62 edicdo do Plano Nacional. Ao
redor do mundo, pode ser observado crescente movimento para a recomendacéo de
incentivo a vacinagao.

No Brasil, mesmo diante de dificuldades, pode-se observar a evolucéo histérica
a partir das notas técnicas e sucessivas edicoes do PNO, sendo essencial para o
direcionamento dos profissionais de saude no cotidiano da atencdo a saude de
gestantes, puérperas e lactentes.
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