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Resumo

O atendimento a criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um
desafio significativo para os profissionais de saude, especialmente para os
enfermeiros que estdo diretamente envolvidos na assisténcia a esses individuos. A
preparacao adequada desses profissionais € crucial para que possam lidar com as
diversas caracteristicas apresentadas por criangas diagnosticadas com TEA. O
presente estudo visa identificar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os
desafios enfrentados pelos enfermeiros no atendimento a essa populagao especifica.
A reviséo foi realizada entre fevereiro e junho de 2023, com coleta de dados a partir
da busca de artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Bireme, acessadas via
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Ao todo, foram identificados seis artigos que
abordaram diferentes aspectos relacionados ao tema. Os resultados ressaltam a
importancia da equipe de enfermagem em oferecer cuidados, acolhimento e suporte
tanto as criangas quanto as suas familias, destacando que esse acompanhamento €
essencial para a identificacdo precoce do TEA. As criangas com TEA necessitam de
tratamentos especializados, tornando fundamental que os enfermeiros possuam um
suporte educacional adequado para garantir um atendimento de qualidade. Esse
atendimento deve ser caracterizado por uma postura humanizada, que envolve
empatia e uma escuta qualificada por parte dos profissionais. A empatia € um
elemento central nas relagdes terapéuticas e € vital para a prestagdo de um
atendimento eficaz ao paciente. Diante do exposto, € imperativo promover estratégias
que incentivem os profissionais de saude a buscar conhecimentos adicionais sobre o
TEA, visando proporcionar cuidados adequados e competentes as criangas afetadas.
A capacitagdo continua dos enfermeiros n&o apenas melhora a qualidade do
atendimento prestado, mas também contribui para o bem-estar geral das criangas e
suas familias.

Palavras-chave: Criangca. Enfermagem. Transtorno do espectro autista.

Abstract

The care of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) presents a significant
challenge for healthcare professionals, particularly for nurses who are directly involved
in assisting these individuals. The proper preparation of these professionals is crucial
for them to effectively address the various characteristics exhibited by children
diagnosed with ASD. This study aims to identify, through an integrative literature
review, the challenges faced by nurses in providing care to this specific population.
The review was conducted between February and June 2023, with data collection
derived from searches for scientific articles published in the last five years in the
databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, and Bireme,
accessed via the Virtual Health Library (BVS). A total of six articles were identified that
addressed different aspects related to the topic. The results highlight the importance
of the nursing team in providing care, support, and assistance to both children and
their families, emphasizing that this support is essential for the early identification of
ASD. Children with ASD require specialized treatments, making it vital for nurses to
have appropriate educational support to ensure quality care. This care should be
characterized by a humanized approach that involves empathy and qualified listening
on the part of professionals. Empathy is a central element in therapeutic relationships
and is vital for delivering effective patient care. In light of this, it is imperative to promote
strategies that encourage healthcare professionals to seek additional knowledge about
ASD, aiming to provide adequate and competent care to affected children. The
continuous training of nurses not only enhances the quality of care provided but also
contributes to the overall well-being of children and their families.

Keywords: Child. Nursing. Autistic spectrum disorder.
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Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é um disturbio do
neurodesenvolvimento humano que afeta as areas de interacéo social, comunicagao
e comportamento, sendo frequentemente identificado em criangas em idade pré-
escolar (SARAIVA et al., 2016). A Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU) estima que
existam mais de 70 milhdes de individuos autistas no mundo, com uma estimativa de
um milhdo de autistas no Brasil, dos quais 90% permanecem nao diagnosticados
(BRASIL, 2014).

O diagnéstico do TEA envolve um processo que inclui observagéo clinica,
entrevistas com os responsaveis, anamnese, exclusao de outras condi¢des médicas
e, principalmente, a avaliagdo do comportamento da crianga e das queixas familiares
(MADREN et al., 2016). O atendimento a criangas autistas demanda que os
profissionais de enfermagem desenvolvam habilidades, conhecimentos e estratégias
de cuidado individualizado. Assim, 0 manejo e as intervencdes devem ser planejados
e ajustados conforme o grau do transtorno (MAGALHAES et al., 2020).

Conforme mencionado pelos autores citados, ha uma escassez de estudos
focados na atuacédo do enfermeiro na assisténcia a criangas com autismo, indicando
um déficit significativo em especializagao e cuidados especificos nessa area. Muitos
enfermeiros que atendem pessoas com deficiéncia intelectual e/ou TEA relatam sentir-
se despreparados para desempenhar suas fungdes em contextos além do ambiente
clinico convencional.

E crucial que enfermeiros e a equipe de enfermagem estejam envolvidos em
todo o processo diagndstico e nas intervengdes dirigidas as criangas com TEA, uma
vez que esses profissionais estdo na linha de frente do cuidado e atuam como porta
de entrada para os servigos de saude (SOELT et al., 2020). O enfermeiro desempenha
um papel fundamental como agente de socializagdo para a crianga autista e sua
familia, assumindo também a fungdo de educador. A assisténcia de enfermagem é
vital para o cuidado e identificacdo precoce da crianga autista; com diagndstico
adequado e suporte de uma equipe multidisciplinar, é possivel melhorar a qualidade
de vida do paciente e promover uma recuperacado significativa, dependendo da
gravidade da condigdo (MOTA et al., 2023).

Entretanto, observa-se uma caréncia de pesquisas sobre diagndsticos e
intervengdes de enfermagem no cuidado a criangas com TEA (SOUSA et al., 2022).
Portanto, este estudo tem como objetivo identificar na literatura os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem no atendimento a criangas autistas.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, do tipo revisao integrativa
da literatura, essa pesquisa visa reunir e apresentar os resultados encontrados a
respeito do tema em questéo, de forma completa, organizada e sistematica.

Foi utilizado o acrénimo PICO (Populagéo, interesse, comparagéo, desfecho)
para formular a pergunta de pesquisa, no qual P referiu-se aos profissionais de
enfermagem, | as criangas com transtorno autista e O os desafios enfrentados no
atendimento (C nao foi aplicado). O acrénimo direcionou a seguinte pergunta de
pesquisa: Quais os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem para o
atendimento a crianga autista?

O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de fevereiro a junho
de 2023, a partir das bases de dados da Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Pubmed e Bireme, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio dos descritores:

” L 1]

“Transtorno do espectro autista”, “Enfermagem”, “Crianga”. Com estratégia de busca
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para restringir e ampliar os resultados, foi utilizado o operador booleano AND de
acordo com as bases de dados.

Para a selecdo dos estudos, foram utilizados como critérios de inclusao
trabalhos publicados em forma de artigo, disponibilizados de forma gratuita e
disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2018 a 2023. A
Figura 1 apresenta o processo de selecdo dos estudos que compuseram essa revisao
integrativa.

Figura 1 - Sintese do processo de selegédo dos artigos para revisao integrativa da
literatura.

Estudos retornados na busca
inicial: n =133

Estudos excluidos (primeira analise) n = 42 Razao:
Excede os 5 anos da data de publicacao.

Estudos selecionados para
analise completa n = 91

Estudos excluidos (segunda analise) n = 85: Razdes:
Repetidos ou n&do responderam a pergunta de pesquisa

Estudos incluidos na reviséo
integrativan =6

FONTE: elaborado pelos autores.

Salienta-se que os aspectos éticos em pesquisa foram respeitados e, por néo
envolver coleta de dados primarios, nao foi necessaria aprovacédo em comité de Etica
em Pesquisa com seres humanos (CEP).

Resultados e Discussao

No Quadro 1 estdo reunidos os artigos conforme a selecio. Estdo organizados
de acordo com as seguintes variaveis: numero do artigo, titulo do estudo, autores,
revista, ano de publicagcao e objetivo.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos conforme as variaveis: numero do artigo, titulo do
estudo, autores, revista, ano de publicagao e objetivo, 2023.

Art Titulo Autor Revista/Ano Objetivo
Revelar as experiéncias de maes
Percepgbes sobre o cuidado indice de cuidadoras de meninos e meninas

01 de enfermagem em maes de | MOREIRA, et Enfermagem de 3 a 9 anos com transtornos do
criangas com transtornos do | al. (2023% espectro do autismo em relacao ao
espectro autista cuidado de enfermagem recebido

na consulta de saude da crianca.
Contribuicdes da . . Descrever principais contribuigbes
A s Revista Baiana =
enfermagem na assisténcia a . da enfermagem para a prestagéo
. de Saude . . .

02 crianga com transtorno do | MOTA, et al. Plblica de cuidados a crianga com
espectro autista: uma revisdo (2022) transtorno do espectro autista
da literatura. (TEA).

. - . ~ Descrever os diagnésticos e as
Diagndsticos e intervencdes . ~
: . . intervengbes de enfermagem em
de enfermagem em criangas & Revista Baiana .
MAGALHAES, criangas com transtorno do
03 com transtorno do espectro de enfermagem -
. . etal. espectro autistas fundamentadas
autista: perspectiva para o (2022) .
: em taxonomias de enfermagem e
autocuidado . .
na teoria do autocuidado.
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Indicadores para triagem do Descrever o conhecimento da
transtorno do  espectro enfermeira da Estratégia da Saude
04 autista e sua aplicabilidade | CORREA, et | Revistade APS | da Familia (ESF) sobre
na consulta de puericultura: | al. (2021) indicadores para a triagem do TEA
conhecimento das e sua experiéncia na aplicabilidade
enfermeiras pratica na consulta de puericultura.

Analisar, com base nos principios
abordados na Teoria do Cuidado
SOELTL, et al. ABCS Humano, o conhecimento da
(2021) equipe de enfermagem acerca dos
TEA e a abordagem do tema
durante a formacéo profissional.

O conhecimento da equipe
de enfermagem acerca dos
05 transtornos autisticos em
criangas a luz da teoria do
cuidado humano.

A§S|stenC|a de. enfermaggrrla MAGALHAES, Enfermeira Analisar as eV|dengla§ c!entlflcas
06 crianga  autista:  revisdo ot al Global sobre a assisténcia de
integrativa ) (2020) Enfermagem a crianca autista

FONTE: elaborado pelos autores.

O artigo 01, desenvolvido por Moreira et al. (2023), teve como obijetivo
investigar as experiéncias de maes cuidadoras de criangas, tanto meninos quanto
meninas, com idades entre trés e nove anos que apresentam Transtornos do Espectro
Autista (TEA), em relagao ao cuidado de enfermagem recebido durante as consultas
de saude infantil. Os autores empregaram um método de pesquisa descritivo e
exploratério, com uma abordagem qualitativa e fenomenolégica, envolvendo a
participacéo de seis maes com idade média de 43 anos, responsaveis pelos cuidados
das criangas.

A selegao dos participantes foi realizada de forma intencional, com critérios
previamente estabelecidos: as maes deveriam ser cuidadoras principais de uma
crianga diagnosticada com TEA, com idade entre trés e nove anos, matriculada em
uma instituicdo de ensino e que tivesse recebido cuidados de enfermagem pelo menos
uma vez. As idades das criangas variaram entre quatro e nove anos, tendo sido
diagnosticadas entre os 18 meses e os seis anos. A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevistas semiestruturadas focadas no objeto de estudo.

Os resultados revelaram a importancia de qualidades como empatia, confianca,
assertividade e conhecimento por parte dos enfermeiros no cuidado a criangas com
TEA, o que pode facilitar um diagnodstico oportuno e permitir um cuidado integral
baseado nas necessidades identificadas durante o acompanhamento da saude da
crianga, incluindo intervengdes e encaminhamentos adequados.

As vivéncias das maes refletiram aspectos tanto positivos quanto negativos do
cuidado de enfermagem. Destacaram-se a qualidade do tratamento recebido, a
confianga na equipe de enfermagem, a assertividade nas intervengdes e o
encaminhamento oportuno que contribuiram para diagnésticos precisos, aspectos
estes altamente valorizados pelos cuidadores. No entanto, também foram observadas
dificuldades relacionadas a falta de conhecimento dos enfermeiros sobre o
atendimento a criangas com TEA, a auséncia de orientacdo especializada e a
dificuldade em estabelecer vinculos terapéuticos, frequentemente associadas a falta
de empatia.

Em contraposigcdo, um estudo intitulado “A influéncia da formacédo e
treinamento de enfermeiros na comunicacgao, inteligéncia emocional e empatia” (2018)
demonstrou como a educacgao formal e a formagao especializada influenciam atitudes
em relacdo a comunicacdo e empatia nas relagdes interpessoais. Os autores
enfatizam o papel fundamental que a educagao adequada desempenha na prestacao
de cuidados de enfermagem de qualidade e a importancia da elaboragao e avaliagcéao
de programas de treinamento que desenvolvam habilidades essenciais como
comunicagao eficaz, inteligéncia emocional e empatia. Além disso, ressaltam que é
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crucial dar atencéo a essas variaveis nao apenas pelo seu impacto na satisfacdo do
paciente e na qualidade do servico prestado, mas também pela necessidade de
incorporar o desenvolvimento dessas competéncias desde os estagios iniciais da
formacdo dos enfermeiros para garantir a formacdo adequada de profissionais
qualificados (PRADO-GASCO et al., 2018).

O Artigo 02, intitulado “Contribui¢gdes da enfermagem na assisténcia a crianga
com Transtorno do Espectro Autista: uma reviséo da literatura”, teve como objetivo
identificar as principais contribuicbes da enfermagem na prestacdo de cuidados a
criangas com TEA. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem
descritiva e exploratoria, realizada em Gongalves Dias, Maranhao, Brasil, no ano de
2022. O levantamento bibliografico foi conduzido utilizando as bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além de acesso a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Essa
estratégia visou tanto restringir quanto ampliar os resultados relacionados as
contribuicdes da enfermagem no atendimento a criangas com TEA.

Para otimizar a busca, foram aplicados operadores booleanos AND e OR
conforme as especificidades de cada base de dados. Na plataforma SciELO, foram
identificados 11 artigos, dos quais trés eram referentes ao ano de 2016, dois n&o
estavam disponiveis na integra, um era uma revisdo de literatura e quatro nao
apresentavam relagdo direta com o tema. No PubMed, dentre os 865 artigos
encontrados, 628 nao estavam disponiveis na integra, 65 eram mais antigos que cinco
anos, trés ndo estavam nos idiomas incluidos na pesquisa, 19 eram revisdes, quatro
estavam duplicados e 145 nao estavam diretamente relacionados ao tema.

Os achados deste estudo evidenciam o papel fundamental do profissional de
enfermagem na assisténcia a criangas com TEA. A equipe de enfermagem mantém
um contato significativo com essas criangas nos servigos de saude primarios e possui
habilidades essenciais para desenvolver mecanismos que melhorem a qualidade de
vida desses pacientes. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel ativo no
processo de identificagdo, diagndstico e tratamento da crianga autista, podendo
contribuir na elaboragao e implementagdo de medidas que promovam a saude do
individuo. O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil permite que
o enfermeiro seja um dos primeiros a identificar caracteristicas comuns associadas a
patologia.

Em comparagéo a este estudo, pesquisa realizada por Medeiros et al. (2022)
ressalta que o diagndstico precoce do TEA, preferencialmente nos trés primeiros anos
de vida, é crucial para um prognostico favoravel em relagéo a qualidade de vida da
crianga a longo prazo. As intervencdes terapéuticas implementadas nessa faixa etaria
apresentam maiores chances de resultados positivos devido a maior
neuroplasticidade das estruturas cerebrais (NASCIMENTO et al., 2018; DUNLAP;
FILIPEK, 2020).

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS), por meio das Unidades Basicas
de Saude (UBS), realiza a vigilancia do desenvolvimento infantil desde a primeira
semana de vida até o segundo ano. Nesse contexto, o enfermeiro atua na avaliagao
e acompanhamento do desenvolvimento infantil durante as consultas de puericultura.
Essas consultas sdo fundamentais para a triagem e identificagcdo precoce dos sinais
de autismo, uma vez que é possivel detectar indicios de TEA a partir dos seis meses
de idade (MURARIMICHELETTO, 2018; CORREA et al., 2021).

Os autores mencionados enfatizam a importancia do desenvolvimento de uma
abordagem pautada nas diretrizes supracitadas, justificando a necessidade de que os
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enfermeiros sejam capacitados para identificar os indicadores comportamentais do
TEA durante as consultas de puericultura. Esses indicadores incluem
comportamentos motores (movimentos estereotipados), sensoriais (sensibilidade
exagerada a estimulos auditivos), rotinas ritualizadas (dificuldade frente a mudancas),
caracteristicas comunicativas (pouca comunicagdo e expressividade emocional
limitada) e aspectos emocionais (dificuldade em estabelecer relagdes afetivas).

Adicionalmente, é imprescindivel que sejam coletadas informagdes sobre
fatores de risco associados ao TEA durante as consultas de puericultura. A revisao
dos antecedentes obstétricos e familiares € necessaria, especialmente se houver
irmaos com TEA ou diagnésticos psiquiatricos na familia. Mesmo quando a crianca
nao apresenta riscos evidentes até os dezoito meses, a possibilidade de TEA nao
deve ser descartada, pois entre 25% e 30% das criangas diagnosticadas com TEA
sao consideradas desenvolvidas normalmente até comegarem a apresentar sinais aos
vinte e quatro meses (WEILL et al., 2018).

O Artigo 03 tem como objetivo descrever os diagndsticos e intervengdes de
enfermagem em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), fundamentando-
se em taxonomias de enfermagem e na teoria do autocuidado. Para o
desenvolvimento desta pesquisa, foi utilizado um método exploratério e descritivo,
com abordagem qualitativa, envolvendo 11 criangas e baseado na aplicagdo do
processo de enfermagem. A taxonomia "International Nursing Diagnoses: Definitions
and Classification" foi empregada para a definicdo dos diagndsticos de enfermagem,
juntamente com a teoria do autocuidado e as recomendacgdes da "Nursing
Interventions Classification" para o planejamento das intervengoes.

O estudo foi realizado em uma Associagdo de Amigos dos Autistas (AMA)
localizada no estado do Piaui, Brasil, utilizando um instrumento de coleta de dados
apropriado. A analise descritiva dos resultados revelou uma prevaléncia de criangas
do sexo masculino que residiam com os pais, apresentavam nivel basico de
escolaridade (ensino fundamental), renda familiar maxima de dois salarios minimos e
um tempo de acompanhamento especializado variando entre 2 a 6 anos.

Os resultados indicaram que o TEA frequentemente interfere nas habilidades
de autocuidado, assim como na aprendizagem, nos vinculos sociais e na autonomia
das criancas afetadas. Isso implica que os servigos especializados devem, sob a
perspectiva da intersetorialidade, promover o desenvolvimento de competéncias
basicas para o gerenciamento das necessidades diarias. Os principais problemas
identificados incluiram isolamento social, falta de motivacdo e dependéncia na
execucao de atividades.

Em consonéncia com este estudo, pesquisa realizada por Bonfim et al. (2022)
também aponta que o TEA compromete as habilidades de autocuidado,
aprendizagem, vinculos sociais e autonomia das criangas. Assim, € necessario que
0S servicos especializados oferegam suporte para o desenvolvimento das
competéncias necessarias ao gerenciamento das proprias necessidades. O
comprometimento do autocuidado e das atividades da vida diaria é evidenciado por
desinteresse em praticas como alimentagédo, banho e higiene bucal, ressaltando a
importancia de esforgos assistenciais e familiares voltados para o desenvolvimento do
cuidado pessoal (higienizagdo, vestuario, alimentagdo) como instrumentos
fundamentais para promover a independéncia, a autonomia e a melhoria da qualidade
de vida.

Evidéncias em estudos anteriores sugerem que o comprometimento do
autocuidado no TEA pode resultar de multiplos fatores, incluindo limitagdes impostas
pela condigao clinica e dindmicas familiares. A falta de conhecimento e compreensao
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sobre o TEA, bem como a estimulacao tardia e sentimentos de superprotegao por
parte dos familiares, podem contribuir para atrasos adicionais no desenvolvimento das
criancas afetadas.

O artigo 04 objetivou investigar a importancia da atuacdo da equipe de
Enfermagem na triagem e identificagdo precoce dos sinais do Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa,
realizada em trés Unidades Basicas de Saude (UBS) localizadas nas regides norte,
sul e centro de um municipio do norte de Santa Catarina, Brasil, durante os meses de
julho e agosto de 2019. Os dados foram coletados por meio de entrevistas individuais
semiestruturadas com 78 profissionais de enfermagem da atengao primaria a saude,
com idades entre 29 e 54 anos. Além das entrevistas, foi utilizado um diario de campo
para acompanhamento das consultas de puericultura realizadas pelos enfermeiros,
bem como o instrumento de triagem IRDI (Indicadores de Risco para o
Desenvolvimento Infantil).

Os resultados evidenciaram unanimidade entre os participantes quanto a
importancia da triagem e do diagnodstico precoce dos sinais do TEA, além da
relevancia do uso de instrumentos especificos durante as consultas de puericultura.
No entanto, apenas 10% dos entrevistados demonstraram capacidade para identificar
0s sinais de alerta na primeira infancia.

Corroborando esses achados, uma pesquisa realizada por Medeiros et al.
(2022) apresenta outros instrumentos de triagem para TEA, como a Lista de
Verificagdo Infantil-Toddler (ITC - Infant-Toddler Checklist), destinada a pais de
criangas de nove a vinte e quatro meses; o Questionario de Comunicag¢ao Social (SCQ
- The Social Communication Questionnaire), util para a faixa etaria de quatro anos ou
mais; e a Ferramenta de Triagem para Autismo em Criangas e Criangas Pequenas
(STAT - Screening Tool for Autism in Toddlers and Young Children), desenvolvida
para idades entre vinte e quatro e trinta e cinco meses, aplicada por profissionais.
Além disso, existe um instrumento de triagem de TEA elaborado e validado por
especialistas brasileiros, denominado Indicadores Clinicos de Risco para o
Desenvolvimento Infantil (IRDI), aplicado por profissionais aos pais ou cuidadores de
criancas de zero a dezoito meses, contendo trinta e um indicadores de bom
desenvolvimento (CORREA et al., 2021).

A utilizagéo de instrumentos especificos para triagem do TEA demonstrou bons
resultados nos estudos em que foram aplicados, mostrando-se eficazes e de facil
manejo, mesmo para profissionais com pouco conhecimento sobre o autismo
(DUNLAP; FILIPEK, 2020; CORREA et al., 2021). Esses achados reforcam a
importancia da capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem para a
identificac&o precoce dos sinais de TEA durante as consultas de puericultura, visando
promover intervengdes precoces e melhorar a qualidade de vida das criangas afetadas
e suas familias.

O estudo 05, realizado por Soeltl et al. (2021), teve como objetivo analisar o
conhecimento da equipe de Enfermagem sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e a abordagem desse tema durante a formacgao profissional. Os pesquisadores
utilizaram um método de estudo aplicado, descritivo e qualitativo, envolvendo a equipe
de Enfermagem de uma Unidade Basica de Saude-Escola do ABC Paulista. Foram
realizadas dez entrevistas semiestruturadas, com o auxilio de um roteiro composto
por sete perguntas, divididas em categorias e subcategorias, utilizando como
referéncia a Teoria do Cuidado Humano de Jean Watson.

Os dados coletados revelaram que, de cada dez profissionais, apenas oito
tinham experiéncia com criangas com TEA. Os transtornos se manifestam de formas

www.periodicoscapes.gov.br 8 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151412


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem para o atendimento a crianga autista

diferentes em cada individuo, o que requer que os profissionais da area da saude
estejam preparados para identificar as principais demandas dessas criangas. Os
resultados destacaram a importéncia da equipe de Enfermagem em oferecer cuidado,
acolhimento e auxilio a crianga e aos familiares no enfrentamento e adaptacédo as
pressdes decorrentes do TEA.

Em comparacédo a esse estudo, uma pesquisa realizada por Mendes et al.
(2018) menciona que o objetivo da avaliagao da crianga com suspeita de TEA n&o é
apenas o estabelecimento do diagnéstico, mas também a identificagdo das
potencialidades dessa criancga e de sua familia. Dessa forma, essa avaliacdo deve ser
realizada por uma equipe multiprofissional, visto que a identificagdo dessas
potencialidades e comprometimentos € primordial para tragar um Plano Terapéutico
Singular visando o melhor desenvolvimento da criancga.

Os autores ainda apontam que é crucial que o enfermeiro e a equipe de
enfermagem estejam ativamente envolvidos em todo o processo de diagndstico e
intervengao para criangas com TEA. Esses profissionais desempenham um papel
fundamental na linha de frente dos cuidados e servem como a porta de entrada para
os servigos de saude. E responsabilidade do enfermeiro, juntamente com a equipe de
enfermagem e outros profissionais multidisciplinares, auxiliar a crianca e sua familia
na adaptacdo e enfrentamento das pressdes associadas ao TEA. Para isso, €
essencial que esse profissional observe e interprete a crianga e seus familiares,
planeje a assisténcia a ser oferecida e avalie constantemente todo o processo.
Enfermeiros com sensibilidade em relagcao aos pacientes tém maior capacidade de
compreender a perspectiva deles e valorizam o conforto, a recuperacao e o bem-estar
do paciente, resultando em uma melhoria no cuidado prestado.

Espera-se que o enfermeiro esteja apto a atuar como um educador junto a
familia, fornecendo informacdes e orientagdes sobre o autismo, ao mesmo tempo em
que oferece apoio e compreensao diante das dificuldades e angustias enfrentadas
pela familia durante o processo diagndstico e terapéutico. Essa fungao é ainda mais
importante considerando a percepg¢ao encontrada na literatura de que pessoas com
TEA e seus familiares frequentemente acreditam que suas preocupacgdes e queixas
nao serdo ouvidas ou reconhecidas pela equipe de enfermagem, o que pode atrasar
ou até mesmo levar a resisténcia na busca por servigos de saude.

Entende-se a necessidade de um suporte educacional durante a formacao dos
enfermeiros, devido a grande relevancia do tema no cenario atual. A falta dessa
abordagem impossibilita o diagnéstico precoce do TEA, devido ao despreparo dos
profissionais, que podem deixar passar despercebidos os casos, tendo em vista que
o transtorno pode se manifestar de formas diferentes em cada individuo.

Em comparacado a esse estudo, uma pesquisa realizada por Medeiros et al.
(2022) aponta que os profissionais de enfermagem que atuam em UBS muitas vezes
se sentem despreparados para prestar assisténcia a criangas com TEA pela falta de
conhecimento desde a formacdo. Tais profissionais relatam ter conhecimentos
incompletos sobre TEA, o que implica diretamente na eficacia da triagem dos sinais
precoces de autismo, pois com conhecimentos inconsistentes a respeito do TEA,
dificilmente os enfermeiros conseguirdo atuar na avaliagdo dos indicadores do
autismo nas consultas de puericultura (SOELTL et al., 2021).

A inseguranca dos enfermeiros que se sentem despreparados para avaliar os
sinais precoces de TEA resulta na demora do encaminhamento da crianga ao
profissional especialista para realizar o diagnoéstico, retardando as intervengdes
terapéuticas na faixa etaria que apresenta maiores resultados positivos,
comprometendo o estado de saude da crianga e gerando também a frustracdo do
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profissional (NASCIMENTO et al., 2018; SOELTL et al., 2021). Um estudo brasileiro
gue buscou investigar a experiéncia dos familiares no convivio de criangas com TEA
evidenciou a inexisténcia do profissional enfermeiro em todas as fases da assisténcia
a crianga com TEA no SUS, desde a triagem, ao diagndstico e o acompanhamento
apos o diagndstico. Para os autores de tal estudo, parte do motivo da auséncia do
enfermeiro neste processo deve-se a falta de conhecimento sobre o autismo pelos
profissionais e a falta de investimento em ag¢des de educacdo permanente para
profissionais de saude de UBS (HOFZMANN et al., 2019).

O artigo 06, intitulado "Assisténcia de enfermagem a crianga autista: revisdo
integrativa", teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre a assisténcia
de enfermagem a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, uma estratégia de obtencédo de estudos de maneira
sistematica, ampla e ordenada, cujos resultados estdo relacionados com uma
determinada tematica para construcdo do conhecimento.

A busca de estudos primarios foi realizada nas bases eletrbnicas de dados
CINAHL, Web of Science Clarivite Analytics, Scopus e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores utilizados, de acordo com cada base, foram obtidos a partir da consulta
aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH
Database) via PubMed e Titulo Cinahl: "Nursing Care/Cuidados de Enfermagem",
"Child/Crianga", "Child, Preschool/Pré-escolar", "Autism Disorder/Transtorno
Autistico" e "Autism Spectrum Disorder/Transtorno do Espectro Autista". Para garantir
uma busca ampla na base CINAHL, os termos foram pesquisados como descritores
e palavras-chave. O cruzamento entre os descritores foi realizado utilizando os
conectivos booleanos OR e AND. A coleta de dados ocorreu em margo de 2018.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais disponiveis na integra,
publicados no periodo de 2013 a 2017, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos artigos de reviséo, artigos de jornal, dissertagdes, teses, publicacbes
nao disponiveis gratuitamente e duplicatas. Apos a aplicagdo dos critérios, 52
publicacdes foram encontradas, das quais 43 foram excluidas por ndo atenderem aos
requisitos. Assim, 9 artigos foram lidos na integra, sendo que 4 n&o atenderam aos
objetivos do estudo, resultando em 5 artigos incluidos na revisao integrativa.

Os resultados evidenciaram que a assisténcia holistica realizada pela equipe
de Enfermagem a crianga com TEA é caracterizada por uma postura humanizada,
empatia e escuta qualificada dos profissionais, capazes de considerar a insergcéo dos
familiares/cuidadores como parte indispensavel no cuidado a essas criangas.

E crucial que o ensino de enfermagem proporcione estratégias para garantir
que a empatia seja sustentada de maneira curiosa e leve a uma mudanga continua
de comportamento. A empatia, tradicionalmente definida na area da saude como a
capacidade de compreender a experiéncia dos outros, € um componente basico de
todas as relagdes terapéuticas e faz parte do atendimento de qualidade ao paciente.
O aperfeicoamento da pratica empatica diaria ndo é apenas algo que melhoraria o
atendimento ao paciente; € um componente essencial do diagnostico, tratamento e
suporte eficazes. Por outro lado, a falta de empatia tem sido associada a resultados
negativos de saude (DEAN et al., 2020).

Em contraste com os modelos de evocacdo de empatia, alguns autores
ensinam o valor de inculcar curiosidade empatica em relagdo a cada paciente
individualmente, ajudando médicos e enfermeiras a reconhecer o quao pouco eles
sabem e que ha novas experiéncias em cada paciente (HALPERN, 2011). Isso leva a
humildade e a uma versdo muito mais sustentavel de empatia baseada na curiosidade
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continua sobre os pacientes através de seus altos e baixos, que ndo depende de
produzir um resultado especifico para o mesmo.

Consideragoes Finais

Neste estudo, foram discutidos os desafios enfrentados pelos profissionais de
enfermagem no atendimento a criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Os resultados evidenciaram a importancia da atuagao da enfermagem no cuidado e
acolhimento tanto das criancas quanto de suas familias. Assim, é fundamental que
haja uma formacao profissional adequada sobre o TEA, a fim de proporcionar uma
abordagem eficaz e apropriada. A empatia e a escuta qualificada sdo elementos
essenciais em qualquer atendimento, funcionando como componentes fundamentais
para garantir uma assisténcia de qualidade.

As criancas com TEA apresentam necessidades especificas que requerem
cuidados diferenciados. Portanto, é crucial que os profissionais de enfermagem
estejam capacitados para lidar com essas caracteristicas, visto que desempenham
um papel ativo na atencgao primaria e frequentemente sdo o primeiro ponto de contato
com o paciente. Eles tém a capacidade de auxiliar na identificacdo, diagndstico e
tratamento, garantindo um acompanhamento adequado e promovendo uma melhor
qualidade de vida.

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de realizar mais pesquisas e
direcionar maior ateng¢ao ao atendimento de criangas autistas. O aumento continuo
no numero de casos de Transtorno do Espectro Autista demanda a promogao de
estratégias que incentivem os profissionais a buscar conhecimentos aprofundados
sobre o tema, visando fornecer cuidados adequados e competentes as criangas
afetadas.
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