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Resumo

Os Transtornos Mentais sao definidos como uma disfung¢ao da atividade cerebral, que
pode causar prejuizos emocionais e mentais de forma relevante no dia a dia,
principalmente no ambito familiar, trabalho e relagdes sociais. Assim, o estudo tem
como objetivo, identificar na literatura nacional e internacional o que se tem publicado
a respeito dos desafios e dificuldades da familia no cuidado do individuo com
transtorno mental. Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados da BIREME (via biblioteca virtual em saude) e no
Google Académico, nos idiomas portugués, inglés e espanhol publicados nos ultimos
cinco anos. Foram encontrados 16 estudos que responderam o objetivo em relagao
ao processo aceitagado do diagndstico, a reinsergao social do individuo em meio a
sociedade e o suporte de apoio para os familiares. Conclui-se que atuag¢ao dos
profissionais de saude em juncdo com os familiares desses individuos, requer a
compreensao dos conceitos por meio da comunicagao para a melhora nesse processo
terapéutico do paciente, promovendo autonomia e agdes direcionadas a estratégias
de incentivo para a reinser¢ao do adoecido em meio a sociedade.

Palavras-chave: Acolhimento; Familia; Transtornos Mentais.

" Graduanda em Enfermagem pela Universidade Unido Dinamica das Cataratas.
2 Graduado em Enfermagem pela Universidade Estadual do Oeste do Norte do Parana (UNIOESTE); Mestre em Ensino pela
Universidade Estadual do Oeste do Norte do Parana (UNIOESTE); Doutor em Ciéncias pela Universidade de Sao Paulo (USP).

www.periodicoscapes.gov.br 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151416


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://revistajrg.com/index.php/jrg
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A importancia da familia nos cuidados a pessoa com transtornos mentais

Abstract

Mental Disorders are defined as a dysfunction of brain activity, which can cause
significant emotional and mental damage in everyday life, especially in the context of
family, work and social relationships. Thus, the study aims to identify in national and
international literature what has been published regarding the challenges and
difficulties faced by families in caring for individuals with mental disorders. This is an
integrative literature review research carried out in the BIREME databases (via the
virtual health library) and Google Scholar, in Portuguese, English and Spanish
published in the last five years. 16 studies were found that responded to the objective
in relation to the accessible diagnostic process, the social reintegration of the individual
into society and support for family members. It is concluded that the work of health
professionals, particularly with the families of these individuals, requires the
understanding of concepts through communication to improve the patient's therapeutic
process, promoting autonomy and actions aimed at incentive strategies for the
adolescent's reintegration into among society.

Keywords: Reception; Family; Mental Disorders.

1. Introdugao

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o Transtorno Mental (TM)
pode ser reconhecido por uma regulagcdo do emocional e também pode estar
associado ao comportamento de uma pessoa. Estima-se que em meio a 970 milhdes
de pessoa no mundo, uma em cada oito pessoas sofre por transtornos mentais, sendo
0s mais comuns a depressao e ansiedade. Embora muitas das vezes estar associada
com o sofrimento e a incapacidade de exercer quaisquer tipos de atividades (ROCHA,
2022).

De acordo com Cattani et al. (2020), a sobrecarga familiar € causada através
da falta de preparo dos membros, pelas quais se vé perante as dificuldades para
manter o cuidado adequado a pessoa com transtornos mentais, possuindo um fardo
que contribui para as desordens emocionais ocorrendo na conjungao familiar. Neste
sentido, Carvalho et al. (2020) apontam que com os sofrimentos emocionais advindos
do paciente, a familia passa por transformacdes, o que acaba afetando a rotina do dia
a dia no ambiente familiar e interfere nos aspectos praticos.

A mudanga de modelo de atengdo em saude mental tem um impacto
significativo na forma como a familia é envolvida no cuidado do individuo com
Transtornos Mentais. Historicamente, a familia foi muitas vezes excluida desse
processo devido a sobrecarga emocional e fisica (SANTOS et al., 2018 apud ROTOLI
et al., 2020).

Para Albuquerque (2010) (apud RAMOS et al. 2019), conviver com uma pessoa
gue possui esse tipo de comorbidade pode gerar uma carga significativa sobre os
cuidadores que enfrentam desafios diarios, incluindo os aspectos econémicos,
através do surgimento de custos adicionais associados ao tratamento
medicamentoso.

Sendo assim, é fundamental que a familia receba assisténcia e suporte dentro
do tratamento de seu familiar adoecido. O olhar voltado para os membros e suas
necessidades destaca-se um impacto positivo na reabilitagdo psicossocial do paciente
promovendo estratégias de cuidado eficazes e saudaveis, contribui significativamente
para o bem-estar e a recuperagao do ente querido (COVELO et al.,, 2015 apud
CARVALHO et al., 2020);
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Portanto, entende-se que perante esse contexto, que o Transtorno Mental
passa a ser um desafio ndo s para aqueles que estdo em tratamento, mas também
para quem convive com o paciente e que esta disposto ajuda-lo sabendo de suas
dificuldades, fragilidades, desordens emocionais que acabam acarretando, fazendo
com que o cuidador se mostre incapaz de prestar cuidados ao seu familiar adoecido.

Sendo assim, o objetivo deste estudo € identificar na literatura nacional e
internacional o que se tem publicado a respeito dos desafios e dificuldades da familia
no cuidado do individuo com transtorno mental.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, do tipo revisao integrativa da
literatura, pela qual abordara sobre a importancia da familia nos cuidados a pessoa
com transtornos mentais e apresentar os resultados encontrados a respeito do tema
em questao, de forma completa, organizada e sistematica.

O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de fevereiro a julho de
2024, a partir das bases de dados do Google Académico e Bireme, via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), por meio dos descritores: “Acolhimento”, “Familia”,
“Transtornos Mentais”. O sistema utilizado como critério de busca para limitar a
quantidade de artigos e ampliar os resultados, foi utilizado o operador booleano AND
de acordo com as bases de dados.

Para a construgao desta revisdo integrativa da literatura, optou-se por adotar as
etapas estabelecidas pelo método de Gil (2010). A seguir, serdo descritos 0s
procedimentos que utilizaremos:

- 1 2. Identificagdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo da pesquisa para
elaboragao da pesquisa integrativa.

- 2 @ Estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem
ou busca na literatura.

- 3 2 Definicho das informagcbes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizagdo dos estudos.

- 4 2: Avaliagao dos estudos.

- 5 2: Interpretacéo dos resultados.

- 6 2. Apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

Para a apuracdo dos estudos, foram utilizados como critérios de inclusao
trabalhos completos disponibilizados na integra, totalmente gratuitos e disponiveis nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2019 a 2024.

ApOs essa primeira selegdo, os artigos selecionados passaram para analise
completa, na qual os pesquisadores analisaram a pertinéncia do estudo e a relagao
com a pergunta de pesquisa, totalizando somente os artigos que consigam responder
a questdo norteadora. Os dados levantados nessa pesquisa foram analisados de
forma descritiva. A Figura 1 apresenta um fluxograma desde a base de dados para o
processo de selegao dos estudos que abrangem essa revisdo integrativa.

Por se tratar de um estudo de revisao integrativa da literatura, enfatiza-se que
0s aspectos éticos em pesquisa foram respeitados e, por ndo envolver coleta de dados
primarios, ndo foi necessaria aprovacdo em comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos (CEP).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegéo dos artigos para reviséo integrativa da

literatura.
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3. Resultados e Discussao
No campo abaixo estdo agrupados artigos conforme a selecdo. Estéo
ordenados de acordo com as seguintes variaveis: numero do artigo, titulo do estudo,
autores, revista, ano de publicacao e objetivo.

Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos conforme as variaveis: Numero do artigo, Titulo do estudo,
Autores, Revista e ano de publicagéo, Objetivo e Tipo de estudo - Parana, 2024.

A. Titulo Autores Revista / ano Objetivo
Descrever o processo de elaboragdo da
- Praticas e familia ao receber o diagnéstico de TM;
O processo de elaboragao ) . o o . -
. R . Cuidado: Identificar as possiveis intervengdes
do diagndstico de | Aguiar, et . o o
01 Revista de profissionais que possam auxiliar os
Transtorno Mental por al. . : o
o Saude Coletiva | familiares a atravessarem da melhor forma
Familiares. . =
(2023) possivel o processo de elaboragdo do
diagndstico de TM.
O cuidado na saude Identificar o acolhimento de enfermagem a
o A Espaco para
mental: importdncia do ; pessoa com transtorno mental na Rede de
02 - . Kuse, et al. Saude it . . -
acolhimento na Unidade (2022) Atencdo Primaria no municipio de
de Saude. Joinville/SC.
03 Desafios da familia no | Giacomini, Research, Conhecer os desafios da familia diante do
cuidado da pessoa com etal. Society and transtorno mental.
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transtorno mental: uma Development
revisdo integrativa. (2022)
Sobrecarga familiar de Brazilian

04 | PESSO@s com transtorno | Lemos, et Journal of Analisar a sobrecarga do cuidador familiar
mental: uma revisdo al. Health Review | de pessoas com TM.
integrativa. (2022)

A . Insergao do Mapear artigos existentes na Literatura
familiar/cuidador no Research, - . ~

. O Barros, et . Brasileira  sobre a insercdo  do
projeto terapéutico Society and - . . P

05 | I ; al. familiar/cuidador no projeto terapéutico de

singular de pacientes em Development . . i

g . pacientes em sofrimento psiquico nos
sofrimento mental: (2022) -~

. . ultimos dez anos.
Revisao Integrativa
Assisténcia familiar ao Revista

multidisciplinar | Analisar as dificuldades familiares em

portador de transtorno . . )

06 . < Dias, et al. da Saude prestar cuidados ao portador de transtorno
mental: a luz da revisédo
integrativa da literatura (RSM) mental.

) (2022)
Desafios da  familia . . Verificar na literatura cientifica os desafios
. Aymar, et | Revista Nursing - .
07 | cuidando da pessoa com enfrentados por familiares no cuidado da
al. (2021)
Transtorno Mental. pessoa com Transtorno Mental.
Humanizacao e Revista
. ¢ . Fluminense de | Identificar como tem se dado o acolhimento
acolhimento voltados a | Franscisco, - ) -

08 " A Extensao ao paciente e a familia no Centro de

familia no ambito do etal. : A = ) .
Universitario Atencao Psicossocial — CAPS.
CAPS.
(2020)
A familia no processo de
reinsercdo  social da Research, Conhecer a percepgéo dos profissionais da
pessoa com transtorno . Society and Atencao Basica acerca do papel da familia

09 : ~ Rotoli, et al. . ~ .
mental: percepcdo dos Development no processo de reinsercdo social das
profissionais da Atengao (2020) pessoas com transtornos mentais.

Basica.
A relagdo familiar com Revista de Conhecer a perspectiva de familiares
Vasconcelo | Enfermagem da ~
10 | pessoas que possuem acerca da relagdo com pessoas que
. . s, et al. UFSM . )
transtorno afetivo bipolar. (2020) possuem transtorno afetivo bipolar.
Revista online Discutir o cuidado em saude mental
Cuidado em saude mental de pesquisa prestado pela equipe do Centro de Atengao

11 | no centro de atencédo | Vasconcelo curi) dagoé Psicossocial geral a partir dos discursos de
psicossocial sob o olhar s, et al. fundamental familiares, descrevendo as transformacgdes
da familia. vivenciadas com a mudanga ocorrida no

(2020) = .
modelo de atencdo em saude mental.
Spbrecarga . € Revista Avaliar a sobrecarga subjetiva e a
sintomatologia depressiva TN . . . i,
- b Bessa, ef | interinstitucional | sintomatologia depressiva de familiares
12 | em familiares cuidadores . . . PRI
al. de Psicologia cuidadores de pessoas com dependéncia
de pessoa dependentes B}
. (2020) de élcool e outras drogas.
de alcool e outras drogas.
“A gente fica doente Revista O objetivo com este ~estudo foi
. ~ TP compreender a percepcdo de 20
também”: Percepcdo do | Ahnerth, et | interinstitucional .

13 . i . . cuidadores sobre o processo de seu

cuidador familiar sobre o | al. de Psicologia . :
. adoecimento quando em cuidado de um
seu adoecimento. (2020) o .
familiar em sofrimento mental.
Familia que convive com Revista de Analisar a estrutura, os vinculos e a rede de

14 | PESSO@ com Transtornos | Cattani, et | Enfermagem da | apoio de uma familia que convive com uma
Mentais: genograma e al. UFSM pessoa com transtorno mental por meio da
ecomapa. (2020) construcdo do genograma e ecomapa.

Caracterizar as familias usuarias de um
Necessidades das . servico de psiquiatia em  Cabo
famili . . Revista Escola fe:

15 amilias  caboverdianas Moniz, et Anna Nery Verde/Africa, quanto aos aspectos
que convivem com O al. (2019) sociodemograficos e aos transtornos
transtorno mental. mentais mais frequentes que acometem

seus membros etc.
Ser. CUId'adOI‘ em SF"Y'Q‘? Journal of Identificar as fragilidades e potencialidades
residencial  terapéutico: . - . : .
" . Nursing and vivenciadas pelos cuidadores na pratica
16 | fragilidades e | Silva, et al. : . ) RN
o i~ Health assistencial dos servicos de residéncia
potencialidades na pratica N
; . (2019) terapéutica.
assistencial.
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Fonte: coleta de dados

O artigo 01, elaborado por Aguiar, et al. (2023) intitulado “O processo de
elaboragdo do diagnostico de Transtorno Mental por Familiares”, objetivou descrever
as vivéncias do processo de elaboracdo da familia ao receber o diagndstico de TM,
comparar as fases de elaboracédo da familia ao receber o diagnostico de TM com as
fases de elaboracdo do luto a partir da identificacdo de relatos em artigos cientificos.

Os autores utilizaram como método de pesquisa uma revisdo narrativa, pois
permitem uma visdo ampla para descrever e discutir o assunto tratado. Contaram com
o apoio do referencial de Elisabeth Kubler-Ross, que realiza analise das fases do
processo de elaboracdo do luto, descobrindo assim os cinco estagios do luto.
Selecionaram 13 artigos de acordo com as caracteristicas que foram citadas.

Para fins dos resultados encontrados segundo os autores utilizaram os cinco
estagios do luto que sdo: negagdo sendo o primeiro, segundo a raiva, terceiro
classificado como a barganha/culpa, quarto € a depressdo e sendo o quinto a
aceitacdo (Massocatto & Codinhoto, 2020). A negagdo € como se fosse um para-
choque, amortecendo o impacto da noticia e permitindo que o paciente busque
recursos para melhorar a qualidade de vida. Esta fase se caracteriza pela recusa em
acreditar na situagao, evitando temas relacionados a doenga como um mecanismo de
defesa temporario. O segundo estagio do processo de enfrentamento de um
diagnostico de TM é caracterizado pela expressdo de revolta, manifestando
comportamentos agressivos, buscando um culpado externo para seu sofrimento, com
o objetivo de aliviar o sentimento de sofrimento causado naquele momento. A
barganha acompanhada da culpa € quando o individuo comega a fazer promessas,
suplicar através de juramentos e acredita que poderia ter feito algo diferente diante da
situagcdo. Para Estevan et al. (2011) percebe a dificil convivéncia diante de uma
pessoa com diagnostico de TM, entende-se que os familiares se sentem culpados e
ansiosos por nao saber lidar com situag¢des de instabilidade.

Na sequéncia do quarto estagio que € a depressao, caracterizado por uma
persistente sensagao de tristeza, perda de interesse entre outras séries de sintomas
emocionais e fisicos que podem afetar significativamente a vida diaria de uma pessoa.
Nesta fase ja n&o se pode mais negar os sentimentos presentes e revoltar-se contra
o diagndstico, neste contexto, permite uma percep¢do mais realista da situacéo,
sendo um passo necessario para aceitagao. E por fim, no ultimo estagio da aceitagao
permite que a percepc¢ao seja mais realista, sendo maior a flexibilidade para lidar com
a crise. A aceitacao da doencga € a parte fundamental para o sucesso do tratamento.

A elaboragao do luto é um processo natural e inevitavel. Portanto, embora as
fases do luto ocorram naturalmente, a presencga de intervengdes profissionais torna-
se crucial. Esses profissionais podem oferecer o suporte necessario para que a familia
compreenda melhor a situagéo, gerencie suas emogdes e encontre maneiras de lidar
com o sofrimento do individuo.

O Artigo 02, cujo titulo € “O cuidado na saude mental: A importancia do
acolhimento na Unidade de Saude”, desenvolvido por Kuse, et al. (2022), obteve como
objetivo identificar o acolhimento da equipe de enfermagem a pessoa com
Transtornos Mentais na Rede de Aten¢ao Primaria no municipio de Joinville - SC.

O método implantando pelos autores nesta pesquisa foi uma abordagem
qualitativa exploratério e descritiva ocorrido na Unidade Basica de Joinville - SC, com
a elaboragdo de um roteiro semiestruturado com perguntas de identificacédo e
questodes relacionados a tematica, implantado para oito enfermeiros da unidade. Uma
das perguntas teve como énfase saber o modo de preparo de cada profissional
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referente ao acolhimento das pessoas que buscam o servico como uma rede de apoio
para receber um acolhimento, sanar duvidas, dificuldades relacionadas a saude
mental.

Com base nos resultados apresentados pelos autores a entrevista foi realizada
com oito participantes sendo elas seis mulheres e dois homens, quatro desses
profissionais tinha especializagdo em saude publica e as outras quatros eram apenas
graduadas. Um dos temas para se fazer a coleta de dados entre esses profissionais,
constituiu-se a categoria acolhimento profissional como uma tematica que impacta e
possibilita vinculos e confianga do paciente com o profissional, proporcionando
conhecimento da situacido vivenciada naquele momento, aproximando o enfermeiro
da realidade atual de cada paciente que busca atendimento para sua saude mental.
Um subtopico ministrado durante a entrevista pelos autores de suma importancia
“ausculta qualificada” de uma pessoa com TM refere-se a uma abordagem especifica
de escuta ativa e empatica, onde o profissional de saude dedica atencdo integral e
qualificada ao paciente.

A Atencao Primaria é considerada a porta de entrada para todos os usuarios
da comunidade em que ali habitam, tratando diversos tipos de doenca e operando
diante da assisténcia para pessoas com TM e que necessita do acolhimento de
imediato. Obtém-se a ausculta qualificada como uma ponte de direcionamento através
do relato do individuo, além de sermos profissionais de saude, somos seres humanos
e temos que ter a empatia de se colocar diante da situacdo daquele paciente, todavia,
este encontro favorece um relacionamento interpessoal de usuario e profissional. Na
percepcao dos enfermeiros da Unidade Basica de Saude de Joinville/SC a ausculta
qualificada e o acolhimento tem como base o melhor manejo e direcionamento para
usuarios com Transtornos Mentais. Ainda durante a entrevista, os autores
implantaram um terceiro subtopico sendo eles “os desafios no atendimento e
acolhimento da pessoa e da familia”, profissionais encontram através do atendimento
sentimento de impoténcia e angustia devido a falta de preparo para atender esses
usuarios que buscam atendimento assistencial na unidade, pois acreditam na falta de
autonomia perante a resolutividade da Estratificacdo de Saude da Familia (ESF).

Durante toda a demanda da Unidade, profissionais ndo se sentem preparados
o suficiente, pois consideram o caso de pacientes com quaisquer tipos de TM
complexa devido ndo saber identificar caso de emergéncia ou o perfil do usuario em
surto psicotico. Atencao Primaria de Saude (APS) é considerada de suma importancia
o primeiro atendimento e acolhimento humanizado e de qualidade, tendo como base
conhecimentos relacionados aos sintomas e atitudes apresentadas no momento para
que assim, cada nivel de assisténcia seja ela na Unidade ou Centro de Atengao
Psicossocial devera ser capaz de atender as necessidades do individuo através da
complexidade técnica.

Diante disto, para os enfermeiros da UBS destacam a importancia de acdes
como escuta, observagao, acolhimento, oficinas e orientagbes para acompanhar
melhor os pacientes. A equipe interdisciplinar precisa estar bem preparada para cuidar
de pessoas com TM e dependéncias quimicas. E possivel perceber a importancia do
acolhimento humanizado, mostrando a necessidade de universalizar a assisténcia e
ampliar o acesso aos servigos de saude.

Em contraste aos resultados dessa pesquisa, um estudo intitulado “Desafios da
familia no cuidado da pessoa com Transtorno Mental: Uma revisé&o integrativa” (2022),
produzido por Giacomini et al., teve como objetivo conhecer os desafios da familia
diante do Transtorno Mental.
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Tratando-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, o estudo foi
desenvolvido no ano de 2021 para saber as dificuldades dos familiares de pacientes
com transtornos mentais no dia a dia e qual a contribuicdo dos profissionais para este
processo. Foram selecionados 11 artigos respeitando a pergunta norteadora.

A familia é considerada de suma importancia de forma integrada para o
tratamento do portador de transtorno mental, sendo essencial que ela seja
acompanhada e assistida pelos profissionais de saude mental, devido a necessidade
de atencdo e cuidado. Para Madeira e Cunha (2016), a falta do envolvimento da
familia em meio ao tratamento do paciente, acaba prejudicando sua evolugdo. Por
outro lado, uma familia que participa ativamente de todo tratamento em que envolve
o individuo, acaba proporcionando um sentimento de amparo, ajudando a dividir suas
angustias e receios. Um quadro realizado pelos autores, mostram as maiores
dificuldades enfrentadas no dia a dia pelos familiares dos individuos que sao: Falta de
tempo e espagco em que possam se cuidar, fragilidade, sobrecarga fisica e mental,
auséncia de suporte financeiro, mudangas em suas rotinas, dificuldades em lidar com
crises psiquicas etc.

Familiares nem sempre estiveram incluidas no tratamento de pessoas com
adoecimento psiquico. No entanto, um novo método de atengdo em saude mental
trouxe avancgos significativos na qualidade de vida dessas pessoas. A participagcéo
ativa dos familiares no cuidado esta alinhada com o Movimento da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, que garante o direto de participagdo e opinido no projeto
terapéutico do paciente. Para amenizar as dificuldades das familias, se faz necessario
criar mais servigos especializados na comunidade e associagdes de familiares. Esses
servicos serviriam para esclarecimento de duvidas, orientagdes e o acolhimento,
prevenindo o adoecimento familiar e o agravamento do quadro do paciente.
Profissionais de enfermagem, juntamente com a equipe multidisciplinar da Unidade
Basica de Saude, usuarios, familiares e a sociedade, precisam desenvolver
estratégias que contribuam para a identificagao e valorizagao da pessoa com TM em
sua individualidade e informar a sociedade para promover a inclusdo social desses
individuos Brusamarello et al., (2017).

Entre as dificuldades enfrentadas pelos familiares na parte do cuidado, nota-se
um sentimento de satisfagdo ao perceber que esta fazendo a diferenca na vida do seu
ente querido destaca Nascimento et al., (2016). Diante disso, a familiar/cuidador
acaba colocando obrigagcbes do dia a dia em segundo plano e se dedica
exclusivamente para o individuo, buscando sempre melhor satisfaze-lo, adaptagao e
aceitacdo em meio a sociedade.

O Artigo 04, cujo titulo € “Sobrecarga familiar de pessoas com Transtorno
Mental: uma revisdo da literatura” teve como finalidade analisar a sobrecarga do
cuidador familiar de pessoas com TM. Tratou-se de um estudo descritivo desenvolvido
por Lemos et al., (2022) e teve como pergunta norteadora: Como se da a sobrecarga
do cuidador familiar de transtorno mental?

Os principais achados dos artigos selecionados, destacam a prevaléncia da
sobrecarga dos cuidadores familiares de pessoas com Transtornos Mentais e os
fatores associados a essa sobrecarga. A abordagem descritiva permitiu uma analise
completa e detalhada dos fatores que influenciam a sobrecarga dos cuidadores,
destacando dimensdes importantes como assisténcia na vida cotidiana, supervisdo
aos comportamentos problematicos, gastos financeiros e preocupagdes com o
paciente.

Os estudos também ressaltam a importdncia da atuagcdo da equipe
multidisciplinar e da assisténcia de enfermagem no cuidado aos pacientes com TM e
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seus familiares. Além disso, evidenciam a necessidade de apoio social e familiar,
educacdo em saude voltada para os familiares e estratégias para lidar com os
comportamentos problematicos dos pacientes. No contexto financeiro, os estudos
apontam que a sobrecarga financeira é significativa para os cuidadores,
principalmente devido a dificuldade de retorno ao mercado de trabalho por parte do
paciente e as limitagdes do proprio cuidador para trabalhar fora de casa. Isso pode
levar a preocupagdes adicionais com o sustento da familia e a administragdo dos
recursos financeiros disponiveis.

Essas conclusbes reforcam a importancia de intervengdes direcionadas para
reduzir a sobrecarga dos cuidadores familiares de pessoas com TM, incluindo suporte
emocional, educacdo em saude, assisténcia financeira e apoio da equipe
multidisciplinar de saude. No aspecto da assisténcia na vida cotidiana e dos impactos
na vida diaria dos cuidadores, os estudos ressaltam a importancia do tempo dedicado
ao cuidado dos familiares com TM. Com a desinstitucionalizagdo, as familias passam
assumir um papel mais ativo no cuidado, o que pode variar conforme o grau de
dependéncia do paciente em relacdo a doencga. Isso pode levar a uma maior
sobrecarga quando ha um agravamento do transtorno, exigindo mais atencdo e
vigilancia dos cuidadores.

A supervisdo dos comportamentos problematicos também é destacada como
uma fonte significativa de sobrecarga para os cuidadores. Isso inclui a supervisdo do
uso de medicamentos pelo paciente, ja que a ades&do ao tratamento pode ser
inconsistente e os comportamentos do paciente podem mudar ao longo do tempo. A
falta de adesao ao tratamento medicamentoso pode levar a um aumento dos sintomas
do TM e a um maior risco de hospitalizagao e suicidio, destacando a importancia do
apoio e supervisao dos familiares nesse aspecto.

Quanto aos gastos financeiros e preocupagcdes com o paciente, os estudos
apontam que a sobrecarga financeira € uma preocupagdo constante para os
cuidadores familiares. Isso ocorre devido a incapacidade do paciente de contribuir
financeiramente e a dificuldade do cuidador de conciliar o cuidado com o trabalho
remunerado. A preocupagao com a segurancga, saude fisica, tratamento, vida social e
futuro do paciente também contribui para a sobrecarga do individuo.

Em resumo, os estudos destacam a complexidade e a amplitude da sobrecarga
enfrentada pelos cuidadores e familiares dos pacientes que possuem TM. Essa
sobrecarga afeta diversas areas da vida dos cuidadores, incluindo aspectos
emocionais, financeiros e de qualidade de vida. Portanto, sdo necessarias
intervencgdes abrangentes e multidisciplinares para apoiar e promover bem-estar.

O Artigo 05 teve como objetivo mapear estudos existentes na Literatura
Brasileira sobre a “insercdo do familiar/cuidador no projeto terapéutico singular de
pacientes em sofrimento psiquico nos ultimos dez anos”. A pergunta norteadora de
toda pesquisa foi baseada de como ocorre a inser¢do do familiar/cuidador no projeto
terapéutico singular de usuarios de atengdo psicossocial em articulagdo com a
atencao primaria, para assim saber a participagcao dos familiares em relagcédo a esse
projeto juntamento do paciente, discutindo as necessidades e as dificuldades
encontradas em meio ao cuidado e relacionamento interpessoal.

A partir da descrigdo dos descritores “Familia e Projeto Terapéutico Singular”’ e
“Familia e Saude Mental”, ficou evidente que a relagao entre esses elementos € crucial
para o desenvolvimento de praticas eficazes de saude mental. O reconhecimento da
importancia da familia no processo terapéutico e na promocdo do bem-estar dos
pacientes com TM é fundamental. Os artigos que foram identificados como
destacados em abordar esses temas podem fornecer insights valiosos para
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profissionais da Atencdo Primaria em Saude, pesquisadores e formuladores de
politicas publicas. Eles podem servir como base para o desenvolvimento de
intervencgdes e estratégias que fortalecam o envolvimento da familia no cuidado e
melhorem os resultados esperados.

Além disso, a énfase na autonomia do usuario e na reinsergao social através
do novo modelo de atencdo psicossocial refletem uma abordagem centrada na
pessoa, que valoriza a participacdo ativa do paciente em seu proprio processo de
tratamento. Essa analise detalhada contribui para uma compreensao mais abrangente
das interagdes entre familia, projeto terapéutico singular e saude mental, destacando
areas-chaves para futuras pesquisas e praticas clinicas. Integracdo Familiar no
cuidado em Saude Mental: Os resultados sugerem que a inclusdo da familia no
processo de cuidado € vital para o tratamento eficaz de TM. Isso ressalta a
necessidade de desenvolver estratégias que promovem a participagdo ativa da
familia, reconhecendo seu papel como parte essencial da rede de apoio ao individuo.

Enfase no Projeto Terapéutico Singular: A analise destaca a importancia do
projeto como uma ferramenta central nos Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS).
Isso indica a necessidade de investir em recursos e treinamentos para os profissionais
da instituicdo, a fim de facilitar a implementacao eficaz desses projetos e garantir que
atendam as necessidades especificas de cada paciente e familia. Modelo de Atencao
Psicossocial Centrada no paciente: O novo modelo de atengéo psicossocial enfatiza
a autonomia do usuario e sua participagéo ativa no processo de tratamento. Isso surge
uma mudanga de paradigma em direcido a uma abordagem mais centrada na pessoa,
gue reconhece as experiencias e necessidades individuais de cada paciente.

A analise destaca varias caracteristicas essenciais no modelo de Atengao
Psicossocial, especialmente em relagado ao Projeto Terapéutico Singular (PTS) e seu
papel na promogao da participagdo do usuario e da familia no tratamento de saude
mental. Aqui estdo alguns pontos-chaves:

» Participagao Ativa do Usuario e da Familia: O PTS é concebido como um esforgo
coletivo que envolve ndo apenas a equipe de saude, mas também o usuario e sua
familia. A construcédo do projeto leva em consideragao opinides e necessidades
de cada individuo, promovendo a autonomia e a reinsergao social.

= Tecnologias leves no cuidado: O acolhimento, vinculo e ausculta sdo destacados
como “tecnologias leves” que favorecem a participagédo do usuario e da familia no
tratamento. Esses elementos sdo fundamentais para criar um ambiente
terapéutico que valorize as experiéncias e perspectivas dos envolvidos.

= Autonomia e Reinsergao Social: O PTS é visto como um mecanismo essencial no
CAPS para promover a autonomia e a reinsergdo social do usuario. Isso é
alcancado através do estimulo a participagcado ativa no projeto e das trocas de
informagdes entre os envolvidos.

» Valorizagdo da Palavra e da Ausculta: A construgdo do PTS valoriza o
conhecimento e as opinides dos usuarios, familiares e equipe de saude,
reconhecendo o poder terapéutico da palavra e da ausculta neste processo. Isso
cria uma interagcao horizontal entre todos os participantes, promovendo um
cuidado mais humanizado e centrado na pessoa.

» Cuidado Integral e Humanizado: A analise ressalta a importancia do cuidado
integral e humanizado no contexto da saude mental. Isso envolve n&o apenas o
tratamento dos sintomas, mas também o acolhimento das necessidades
emocionais, sociais e psicoldgicas do individuo e de seus familiares. O uso das
tecnologias leves, como o acolhimento e o vinculo, é fundamental para criar um
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ambiente terapéutico que promova a confianga e a colaboragao entre todos os
envolvidos.

Esses pontos destacam a importancia da abordagem colaborativas e centradas
para o paciente no cuidado dos TM, enfatizando a importancia da participagdo ativa
do usuario e da familia no processo terapéutico. Esses insights tem o potencial de
informar praticas clinicas e politicas de saude mental que buscam melhorar a
qualidade do cuidado oferecido as pessoas com TM e seus familiares. A énfase na
ausculta como uma tecnologia leve-relacional destaca a importancia de reconhecer e
valorizar as histérias de vida dos usuarios no processo de cuidado em saude mental.
A abordagem centrada no usuario visa incorporar suas perspectivas e necessidades
individuais, reconhecendo que cada pessoa tem sua propria forma de compor o0s
processos de cuidados.

O empoderamento dos usuarios e de suas familias podem ser alcangcados
através do estimulo a autonomia e a criagdo de projetos colaborativos, incluindo a
producdo de cartilhas sobre os direitos dos pacientes com TM, o fortalecimento de
associacodes e cooperativas de usuarios e familiares, ente outras medidas.

Em suma, a relevancia da familia no cuidado em saude mental é crucial, mas
requer uma equipe de saude capacitada e comprometida com praticas de dialogo
coletivo, incentivando e demonstrando a importancia da participagédo da familia no
processo de cuidado para promover a autonomia e a reinser¢ao social dos usuarios.

O artigo 06 intitulado “Assisténcia familiar ao portador de Transtorno Mental: a
luz da revis&o integrativa da literatura”, teve como objetivo analisar as dificuldades
familiares em prestar cuidados ao portador de transtorno mental. Foi realizado uma
revisdo integrativa da literatura entre os anos de 2017 a 2022 no idioma portugués e
artigos relacionado ao tema proposto.

Os autores Dias, et al., (2022) elaboraram um quadro com a apresentacio dos
artigos selecionados com o nome dos autores, ano de publicagédo, tema proposto,
base, método e conclusdo. No total, apds os critérios de inclusdo, apenas 12 foram
incluidos na revisdo integrativa.

Este estudo identificou que o Transtorno Mental ndo é definido apenas pelo
comportamento dos individuos, mas também pelas transformacdes dos familiares que
estdo envolvidos em meio ao tratamento. Ao descobrir uma determinada doenca,
acaba gerando mudancas significativas nas dindmicas familiares, gerando choque, a
necessidade de aceitacdo, tristeza e outros tipos de sentimentos. As alteracbes
comportamentais do individuo com afetam profundamente o emocional de quem esta
em sua volta e que necessariamente precisa se adaptar a nova realidade.

As familias enfrentam grandes desafios apds esta descoberta e acabam
lidando com surtos psicoticos, agressividade e a falta de informacbdes sobre o
diagnodstico recebido. Apesar dos avangos na psiquiatria, os familiares se sentem
despreparados e inseguros, o que leva a estresse e adoecimento. Ressalta-se ainda
durante a pesquisa que as mulheres sao as principais cuidadoras dessas pessoas
adoecidas e por muitas vezes nao recebem apoio adequado, o que acaba acarretando
o aumento da sobrecarga fisica e emocional. Familiares de pessoas com TM
enfrentam grandes desafios de readaptacao, alterando suas rotinas diarias e limitando
atividades pessoais para cuidar do adoecido.

A falta de autonomia do paciente sobrecarrega os familiares com tarefas diarias
e necessidades basicas, resultando em cansaco, irritabilidade e desgaste fisico e
emocional. Além disso, a sobrecarga se estende ao aspecto financeiro, afetando a
capacidade de trabalho tanto do paciente quanto do cuidador. Diante disso, os
resultados da sobrecarga, exaustao do cuidador e toda falta de preparo para lidar com

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151416


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A importancia da familia nos cuidados a pessoa com transtornos mentais

esse tipo de doenga, vem acarretando o distanciamento familiar e prejudicando a
convivéncia dos integrantes que convive na mesma residéncia que o individuo
portador de TM resultando na exclusao.

Sendo assim, nota-se que para o processo de inclusdo social do individuo
depende dos seus familiares que reside na mesma residéncia, visto que para um bom
relacionamento 0 mesmo possua mais seguranca de socializar em meio a
comunidade.

Mediante este estudo contribuiu para reafirmar as dificuldades enfrentadas
pelos familiares, é crucial para todo o processo proporcionar estratégias de inclusao
social, readaptacio para garantir que a empatia seja sustentada de maneira curiosa
e leve a uma mudanga continua de comportamento.

Um estudo elaborado por Aymar, et al., (2021) objetivou verificar na literatura
cientifica “os desafios enfrentados por familiares no cuidado da pessoa com
Transtorno Mental”.

A pesquisa proposta se tratou de um estudo bibliografico, descritivo do tipo
revisao integrativa. Para o desenvolvimento do estudo, os autores basearam-se na
pergunta norteadora sendo ela: “Quais os desafios enfrentados pela familia cuidando
da pessoa com Transtorno Mental?”.

Foram identificadas as dificuldades enfrentadas e a complexidade da
reinsercdo social. Observa-se que a sobrecarga € um dos maiores desafios
enfrentados pelos cuidadores familiares, especialmente mulheres. Muitas vezes, eles
se veem sozinhos e sem o0 apoio da equipe de saude, que € essencial desde a
descoberta do diagnostico até mesmo para garantir a saude do paciente e do
cuidador.

A familia, historicamente determinada e baseada em relagcdes de parentesco
cultural, € uma instituicdo fundamental para a sobrevivéncia, protecao e socializagao
dos individuos. Além disso, ela transmite capital cultural e econdmico, preserva a
propriedade de grupo e estabelece relacbes de género e solidariedade entre
geracgdes, incorporando padrbes, comportamentos, valores morais e sociais. A partir
do surgimento da psiquiatria, a familia de pessoas com sofrimento psiquico foi
afastada do tratamento, visto que os pacientes eram internados em hospitais
psiquiatricos. Esse modelo alijou os familiares, que se sentiam culpados pelas
proibicdes das visitas. Os conflitos familiares sdo comuns quando um membro da
familia adoece, devido as diferengcas na disponibilidade, interesse e aptidao para o
cuidado. A intervencdo de um profissional de saude, com orientacbes e apoio
constantes, pode aliviar a carga do cuidador e reduzir os conflitos familiares
relacionados ao cuidado do paciente.

E crucial reconhecer o papel dos cuidadores familiares e os desafios que
enfrentam, incluindo a sobrecarga fisica e mental. Os profissionais de saude
desempenham um papel importante ao identificar o cuidador principais e orientar o
apoio necessario para garantir o bem-estar tanto do paciente quanto do familiar. A
inclusdo ativa das ag¢des de saude mental nas politicas de Atencdo Primaria a Saude
é fundamental. O sofrimento psiquico ndo é apenas uma ameaga a integridade
biolégica, mas também a integridade como ser humano, reconhecendo as
necessidades proprias e especificas dos individuos. Isso permite que as equipes de
saude abordem de forma mais holistica o bem-estar dos pacientes, considerando n&o
apenas aspectos fisicos, mas também aspectos emocionais e psicoldgicos.

Os desafios enfrentados pelos familiares que cuidam de pessoas com TM s&o
significativos, especialmente devido ao despreparo dos profissionais de saude e dos
proprios familiares diante das mudancas trazidas pela reforma psiquiatrica. A falta de

www.periodicoscapes.gov.br 1 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151416


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A importancia da familia nos cuidados a pessoa com transtornos mentais

estudos abrangentes sobre esse tema ressalta o déficit de conhecimento tanto dos
profissionais de saude quanto dos familiares, que muitas vezes nao estao preparados
para oferecer o suporte necessario diante dessas condigbes complexas. E crucial
investir em programas de capacitacdo e educacdo em saude para profissionais e
familiares, a fim de melhorar o cuidado e 0 apoio as pessoas com transtornos mentais
e suas familias.

Para o artigo 08, se tratando da “Humanizagé&o e Acolhimento voltados a familia
no @mbito do CAPS”, elaborado por Francisco, et al., (2020), objetivou-se a identificar
como se tem dado o acolhimento ao paciente e a familia no Centro de Atencéao
Psicossocial (CAPS).

Considerada uma pesquisa exploratoria descritiva com uma abordagem
qualitativa, trata-se de uma pesquisa a campo composta pelos familiares dos
pacientes que fazem o acompanhamento do individuo no CAPS. No sentido da
realizagcao da pesquisa, os autores optaram-se pela entrevista com 06 familias que
fazem o acompanhamento dos usuarios na clinica. A abordagem foi realizada atravées
de um roteiro de perguntas relacionada ao tema proposto nos meses de Julho e
Agosto de 2019.

A humanizacdo e o acolhimento no CAPS sdo elementos centrais para a
promogao de um cuidado integrado e eficaz em saude mental. Esses conceitos estao
interligados as politicas publicas de saude no Brasil, especialmente no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Para subsidiar o amparo, podemos observar através
dos principios da integralidade, equidade e o envolvimento dos familiares, um dos
trechos citados pelos autores no artigo da entrevista realizada por um dos familiares:
[...] € o alicerce da casa para passar os altos e baixos que a vida nos traz enquanto a
gente viver, né?! Eles aqui, a equipe toda aqui, os funcionarios dos mais simples até
0 mais alto escalao tudo é uma competéncia, sabe! Que deixa a gente a vontade, néo
é? E o que eu falei alicerce da casa. Para suportar os altos e baixos que a vida, nos
reserva. [F3].

As acgdes integradas pelo CAPS vao além da sintomatologia, adaptando-se a
realidade dos usuarios e superando deficiéncias terapéuticas, ampliando o conceito
de saude-doenca. As demandas subjetivas dos pacientes e familiares impulsionaram
a Politica Nacional de Humanizagé&o. Essa politica, fundamentada em principios como
integralidade, equidade e envolvimento do usuario, fortalece o atendimento ao
proporcionar apoio ao adoecido e seus familiares, valorizando a dignidade de todos.

A inclusdo da familia no acompanhamento e tratamento de pessoas com
Transtornos Mentais é crucial, pois a vida social dos usuarios se concentra no
contexto familiar e no ambiente do CAPS, evidenciando dificuldades para a interagcéo
social com a comunidade. Compreender o sofrimento psiquico, acolher e promover
seu melhor encaminhamento para o adoecido se faz importante para garantir o
cuidado e a atencdo em saude mental, quanto para a produgao e regularizagao da
rede de servigos de saude.

Consequentemente no Artigo 09 com a tematica “A familia no processo de
reinsergdo social da pessoa com transtorno mental: percepgdo dos profissionais da
Atencéo Basica”, gerado por Rotoli, et al., (2020) visam conhecer a percepg¢ao dos
profissionais da Atencao Basica acerca do papel da familia no processo de reinsercao
social das pessoas com transtornos mentais.

Os autores utilizaram como método de pesquisa um estudo qualitativo,
descritivo e exploratorio que foi implementado em trés municipios na regiao noroeste
do Rio Grande do Sul - Brasil com os profissionais das Redes de Atencao Basica. Os
hospitais constam com areas psiquiatricas, Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) e
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Unidades Basicas de Saude. Aproximadamente 30 profissionais de disponibilizaram
em participar do estudo sendo 27 do sexo feminino e 3 do sexo masculino entre a
faixa etaria de 28 a 64 anos, que atualmente trabalham na Rede de Atencéo Basica,
desses 30 profissionais, dezessete sdo enfermeiras, quatros médicos, quatro
assistentes sociais e cinco psicologas. Como critério de inclusdo os autores aderiram
profissionais que atuam minimo seis meses na Estratégias de Saude da Familia. Para
a coleta de dados, que foram realizadas no ano de 2018 no més de abril através de
entrevistas com perguntas formuladas pelos autores e para a identificagdo anénima
dos profissionais durante a pesquisa, optaram por utilizar as iniciais das profissdes
seguidas do numero conforme a entrevista.

Os autores destacaram a importancia da familia no tratamento do TM, que
durante a entrevista profissionais destacaram a familia como uma aliada crucial no
tratamento do TM. Agbes conjuntas entre profissionais de saude e familias foram
descritas, desde o acolhimento até o acompanhamento a domicilio. A cooperagao da
familia no tratamento foi considerada essencial pelos profissionais, pois notaram que
as familias que se envolviam ativamente no cuidado geralmente apresentavam
melhores resultados durante o tratamento. No entanto, foram identificadas
dificuldades enfrentadas pelas familias, incluindo falta de compreensao da doenca,
estigma social, e dificuldades em aceitar a condigdo de seus familiares.

A interferéncias negativas da familia em alguns casos, a falta de aceitacao da
doenca por parte da familia e a falta de colaboracdo foram relacionadas a
descontinuidade do tratamento e até mesmo a necessidade de internagédo hospitalar.
Durante a entrevista os profissionais enfatizaram a importéncia da necessidade de
suporte e compreensao aos familiares, ajudando-as a compreender a doenca mental
e incentivando uma participagao ativa no tratamento do familiar. O estudo sugere que
a colaboragdo e o envolvimento da familia sdo fundamentais para o sucesso do
tratamento de pacientes com transtornos mentais, porém, ressalta a necessidade de
abordar as dificuldades e desafios enfrentados pelas familias para garantir uma
assisténcia eficaz e continua.

Os profissionais reconhecem a importancia da reinsergcédo social das pessoas
em tratamento para a saude mental e enfatizam a necessidade de oferecer apoio as
familias no processo. Isso inclui a promocéao de atividade de trabalho e renda, roda de
conversa na Unidade Basica com todos os pacientes que fazem o tratamento, bem
como a oferta de cursos profissionalizantes e outras atividades que possam ajudar na
reintegracédo da pessoa com Transtorno Mental em meio a sociedade. Na sequéncia,
os entrevistados identificam desafios relacionados a organizagdo dos servigos de
saude, incluindo a falta de tempo para atender adequadamente as familias devido a
demanda e a falta de estrutura para oferecer suporte adequado. Com isso, pode levar
uma oferta limitada de servigcos e dificuldades na comunicagédo e coordenagao entre
diferentes profissionais de saude.

O estudo discute a interacdo entre profissionais de saude, pacientes com
Transtornos Mentais e suas familias, destacando a importancia do papel da familia no
tratamento. Profissionais reconhecem a familia como aliada essencial, descrevendo
acdes conjuntas desde o acolhimento até o acompanhamento a domicilio. No entanto,
algumas familias enfrentam dificuldades em compreender a doenga e aceitar a
condicdo em que o adoecido se encontra, o que pode levar a descontinuidade no
tratamento. Além disso, sdo apontados desafios organizacionais nos servigos de
saude, incluindo falta de tempo e estrutura para oferecer o suporte adequado.
Enfatiza-se a importancia de abordar essas questdes para garantir um tratamento
eficaz e continuo para os pacientes.
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Portanto, € fundamental promover uma maior compreensao desses pontos
para garantir uma adesao ao tratamento eficaz, obtendo qualidade durante todo o
acolhimento, promogéao e prevencéo a saude.

Na sequéncia, o estudo que aborda “A relacdo familiar com pessoas que
possuem transtorno afetivo bipolar” produzido por Vasconcelos et al., (2020), tem por
intuito conhecer a perspectiva de familiares acerca da relacdo com pessoas que
possuem transtorno afetivo bipolar.

Estudo no formato qualitativo, descritivo e exploratorio, desenvolvido em uma
Associagcdo de apoio a pessoa com Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), que possui
vinculo com um Hospital Universitario do Rio Grande do Sul no Brasil. Para critério de
inclusdo e desenvolvimento do estudo, os autores adotaram o critério do familiar ser
maior de 18 anos, estar vinculados a associagao. Aceitaram participar da pesquisa
sete familiares entre a faixa etaria de 20 a 61 anos que possuiam grau de parentesco
com os usuarios. A coleta de dados foi realizada em uma sala reservada do Hospital
Universitario e outras em domicilios com todo o agendamento nos meses de Margo e
Abril no ano de 2014. Para tanto, a pergunta norteadora implantada nessa entrevista
para os familiares era: “Como ocorre a relagao familiar do entrevistado e o usuario
que possui o diagnodstico de TAB?”.

Entre os resultados obteve-se duas categorias sobre analise da entrevista que
€ 0 apoio da familia como facilitador da relagdo familiar e os desafios no dia a dia de
ser familiar de uma pessoa com transtorno afetivo bipolar. O apoio a pessoa com
Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é principalmente primordial os familiares para dar
este suporte, envolve estar presente e evitar o isolamento social, interagindo nas
atividades diarias. A compreensdo da condicdo de saude mental melhora a
capacidade de familia de lidar com as limitagdes importas pelo transtorno. Para
eficacia do tratamento depende da qualidade das relagdes interpessoal, embora o
tratamento medicamentoso seja importante, ele é visto como completar os cuidados
implementares.

Os familiares demonstram suas preocupacg¢des com atencdo e cuidado, pois
acreditam que de uma forma excessiva o usuario de TAB pode acabar interferindo na
autonomia e iniciativa das realizagcdes das atividades diarias. Possuir na familia uma
pessoa com TAB modifica significativamente o dia-a-dia dos demais membros, pois
tentam desenvolver atividades de confraternizagdo, mas muitas vezes sentem
inseguranga e apreensivos quanto ao futuro. A relagdo familiar esta diretamente
relacionada a organizag&o para proporcionar o cuidado necessario. O conhecimento
sobre a condicdo de saude, os sintomas, manejo, o tratamento e as estratégias
elaboradas pela familia influenciam diretamente o prognostico do transtorno.

Em circunstancia, esses desafios levam dificuldades para os cuidadores, pois
acabam ocasionando um desgaste emocional e uma sobrecarga, o que
contraproducente altera o relacionamento com o familiar gerando conflitos
insustentaveis, desavengas, consequéncias e até heteroagressividade por parte do
adoecido, ocasionando o isolamento e afastamento. Os desafios na relagao familiar
com uma pessoa com TAB incluem as mudangas de humor e a necessidade de o
cuidador familiar ter um espaco reservado para suas atividades pessoas. A
sobrecarga emocional, fisica e mental € uma circunstédncia comum, causadas pelas
mudangas que ocorrem apds um diagndstico da Transtorno Afetivo Bipolar, resultando
em desgaste significativo.

Entre esses motivos que levam os cuidadores/familiares procurarem a
Associagao de Apoio a pessoa com Transtorno Afetivo Bipolar, para compreender o
entendimento sobre o diagndstico e a busca por manejo em uma assisténcia
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especializada para que possam dar continuidade no processo vivenciado naquele
momento. Deste modo, os profissionais de saude da Rede de Atencido Primaria
precisam estar capacitados para ofertar condigbes relevantes que seja possivel
estabelecer uma relagcédo familiar com os cuidadores dos usuarios.

A familia €, na maioria das vezes, o principal suporte de acolhimento para a
pessoa com TAB. Esse suporte pode incluir o cuidado de proporcionar acesso a Rede
de Atencado Psicossocial, bem como os servigos de Atencdo Basica em Saude,
Atencao Psicossocial Especialidade entre outros servigos. Essas articulagdes devem
ser constituidas de forma que permita expressar modos de pensar e agir em saude
mental que valorizem as pessoas, seus contextos de vida, demandas e necessidades.
Neste contexto, a atuagdo do enfermeiro € crucial no desenvolvimento de agdes
terapéuticas e educativas junto aos familiares/cuidadores de (TAB). Ao abordar as
dificuldades enfrentadas pelos cuidadores e promover o conhecimento sobre
medicagodes, plano terapéutico e todos os aspectos do tratamento e diagndstico, o
enfermeiro pode contribuir significativamente para a redugdo de conflitos
intrafamiliares e melhorar a dinamica familiar.

A nao adesao dos psicofarmacos afetam as relacbes familiares causando
alteracbes comportamentais nos individuos com diagnostico de Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB). Durante o estudo, os autores apontaram uma pesquisa onde diversos
pacientes com o transtorno de humor esquecem de tomar as medicagdes necessarias,
0 que muitos acham que € motivo para interromper o tratamento. A percepcio de
melhora dos sintomas leva muitos dos adoecidos ha suspender a medicagao, o que
se torna um desafio para os familiares, pois fragiliza as relagbes e exige mais
paciéncia e afeto. Situagdes de comportamento heteroagressivo, ha nao aceitagao do
diagnostico acaba acarretando a sobrecarga dos familiares. O apoio em grupos
terapéuticos e associagcdes podem fornecer suporte, clareza e alivio aos membros do
vinculo familiar, minimizando o sofrimento relacionada a demanda.

O apoio familiar pode influenciar positivamente a relagcdo com pessoas que
possuem Transtorno Afetivo Bipolar (TAB). No entanto, dificuldades surgem com a
presenca de sintoma exacerbados, adesao ao tratamento e aceitagao do diagndstico.
A compreensao da doenca e a complexidade do cuidado sédo desafios para ambos,
familiares e pacientes. No contexto atual de saude mental, a familia é vista como o
principal local de cuidado e possui potencial para evitar reinternagcdes, embora o
hospital/clinica ainda seja frequentemente mencionado como primeira opg¢ao.

Para o Artigo 11, abordando a seguinte tematica “Cuidado em saude mental no
Centro de Atengdo Psicossocial sob o olhar da familia”, desenvolvido por
Vasconcelos, et al., tem como base discutir o cuidado em saude mental prestado pela
equipe do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) geral a partir dos discursos de
familiares, descrevendo as transformacdes vivenciadas com a mudancga ocorrida no
modelo de atengcdo em saude mental.

A presente pesquisa busca compreender o cuidado prestado entre
profissionais, familiares de usuarios do CAPS, tratando-se de uma investigacao
exploratdria e descritiva com abordagem qualitativa. O tema proposto pelos autores
foi implementado no CAPS Il servico publico que atende a demanda de criancgas,
adolescentes e adultos que apresentam intenso sofrimento psiquico decorrente de
algum tipo de transtorno mental, localizado no municipio de Fortaleza (CE). Optaram
por fazer parte da pesquisa cinco familiares de pacientes que fazem o tratamento na
clinica.

Durante as entrevistas os autores elaboraram cinco genogramas com as
familias entrevistadas com intuito de ressaltar os conflitos, vinculos, relacées entre os
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membros, investigando suas redes de apoio. A primeira familia citada no estudo é
composta por integrantes que residem no mesmo domicilio sendo avd, mae de 51
anos que é a usuaria cadastrada no CAPS, filhas que sédo as cuidadoras. Segundo
relatos as filhas além de cuidar da mae que esta em sofrimento psiquico, elas também
cuidam da avé e possuem uma boa relagéo, tendo em vista que a sobrecarga aumenta
perante o cuidado. A familia considera a clinica de suma importancia para o
tratamento de todas as pessoas que possuem Transtornos Mentais TM inclusive da
mae, porém, nao sdo consideradas participativas durante toda terapia no CAPS.
Outras redes de apoio que a familia busca € a igreja para fortalecimento da fé e uma
escola de Fortaleza, que supre as necessidades de outros problemas em ultimos
casos.

O CAPS representa uma mudanca significativa na assisténcia a saude mental,
destacando um novo modelo de cuidado que valoriza a autonomia e a
corresponsabilizagado do individuo em sofrimento psiquico e sua familia no processo
de reabilitagcao psicossocial. Os familiares descrevem o cuidado em saude mental no
CAPS como algo acolhedor e igualitario. Sentem-se apoiados, satisfagdo com o
servigo e reconhecem o trabalho dos profissionais, expressando gratiddo. Esse apoio
€ essencial para enfrentar as dificuldades diarias, pois o cuidado n&o se restringe
apenas nos grupos terapéuticos, mas valorizar as subjetividades e oferecer um
ambiente agradavel.

No contexto do Centro de Ateng¢ao Psicossocial, o acolhimento se destaca
como uma pratica essencial para a humanizacido do atendimento. Trata-se de um
processo que visa estabelecer uma relagdo de confianca e empatia entre os
profissionais de saude e os pacientes. Essa abordagem permite que os usuarios se
sintam valorizados e compreendidos, o que € fundamental para o sucesso do
tratamento. Os profissionais que praticam o acolhimento efetivo demonstram atitudes
de respeito, ausculta ativa e um olhar atento as necessidades individuais de cada
paciente. Esse comportamento contribui para criar um ambiente acolhedor e seguro,
onde os adoecidos podem expressar suas preocupacoes e sentimentos sem medo de
julgamento.

Neste sentido da saude mental, o envolvimento da familia € crucial para o
sucesso do tratamento e recuperagdo do usuario. A familia desempenha um papel
significativo no suporte emocional e no acompanhamento das atividades diarias do
paciente, ajudando a monitorar o progresso e a identificar qualquer necessidade
emergente. Quando os profissionais de saude mental reconhecem e valorizam esse
papel, eles acabam fortalecendo a colaboracdo entre a rede de saude e o nucleo
familiar. Durante a entrevista, familiares relatam que ndo contem assisténcia
especifica para os pacientes e acabam nao comparecendo durante todo o tratamento,
pois no momento em que estavam necessitando de uma ausculta qualificada nao
foram ouvidas. Se torna importante os familiares serem participativos durante toda
acao do cuidado, pois além de se tornarem o sujeito da agdo com base no tratamento,
acabam criando um laco afetivo com os profissionais de saude, fortalecendo assim a
Rede de Apoio ao adoecido.

Por meio da Reforma Psiquiatrica (RP) passou-se a valorizar o cuidado
psicossocial ao invés do classico tratamento manicomial, a reinstituir os vinculos
familiares e a possibilidade de a familia estar mais proximo a pessoa com transtorno
mental, passando a ser participante ativa de seu cuidado e tratamento. Com a RP
desmistificou-se a imagem institucional imposta pelos Hospitais Psiquiatricos, em que
o sujeito era ignorado e desamparado pela sociedade a qual pertencia de forma a
romper inevitavelmente seus lagos familiares. Contudo, diferente do modelo
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assistencial que prevaléncia nos manicomios com punigao de atos, controle e vigilia
constante dos internos e a inexisténcia troca de comunicagao, afetividade e
acolhimento entre usuarios, familiares e profissionais, os novos saberes e praticas
utilizados na atencao psicossocial implica uma equipe multidisciplinar, capaz de
transformar todo a dindmica do processo de cuidado.

A RP apresentou uma mudanca significativa no campo de saude mental,
passando a priorizar o cuidado psicossocial em detrimento do tratamento manicomial
tradicional. Essa reforma buscou reintegrar os vinculos familiares e permitir que as
familias se envolvessem mais diretamente no cuidado e tratamento do paciente,
transformando-as em participantes ativas durante esse processo. Um dos principais
objetivos foi desmistificar a imagem negativa associada aos Hospitais Psiquiatricos,
que historicamente desamparavam e ignoravam os individuos submetendo-os a
punicos, controle rigidos, rompendo seus lagos sociais. Em contraste, o novo método
implantado pela Reforma Psiquiatrica valoriza uma abordagem psicossocial que
envolve uma equipe multidisciplinar. Esse modelo € capaz de transformar a dindmica
do cuidado, promovendo ac¢des baseadas no zelo, atencéo e responsabilidade. O foco
esta na criagdo de uma rede de suporte que inclui profissionais de diversas areas
trabalhando em conjunto para oferecer um cuidado integral humanizado e inclusivo.

Os familiares, ao serem acolhidos em seus sofrimentos, reconhecem o trabalho
da equipe do CAPS como parte do interesse desta na atencdo em saude mental,
atendendo as necessidades dos usuarios e familias. No entanto, muitos familiares
veem a clinica como o unico servigo capaz de oferecer um atendimento completo e
qualidade, supervalorizando-o. Nao reconhecem que o CAPS ¢ apenas uma parte da
Rede de Atencéao Psicossocial (RAS), que inclui diversos servigcos como Residéncias
Terapéuticas, Unidade de Acolhimento e leitos com atencao integral, entre outros. A
RAS, ainda é desconhecida por muitos usuarios e cuidadores, oferecem um cuidado
abrangente e diversificado. Dessa forma, percebe-se as dificuldades que os familiares
enfrentam por desconhecermos outros servigos, o que resultam em superlotacdo nas
Unidades de Atengé&o Psicossocial e a sobrecarga das equipes de saude. Cabe a cada
profissional articular esses sujeitos mostrando-lhes os diversos caminhos que podem
seguir e também para que n&o se vinculem a um unico servigo.

Os cuidadores/familiares veem o cuidado em saude mental no CAPS o
sentimento de serem acolhidos, atencg&o e tratamento igualitario, percebendo-o como
0 Unico servigo capaz de oferecer um atendimento completo e qualificado, o que
desconsidera a Rede de Atengdo Psicossocial (RAS) e tende a promover a
institucionalizagdo, porém, os CAPS tém dificuldades em realizar atividades
especificas para familiares/cuidadores, resultando em uma insergdo superficial
desses usuarios no servigo. Isso leva a reflexdo sobre a eficiéncia dos servigos de
saude mental em lidar com os cuidadores, evidenciando que a grande demanda de
usuarios nao deve limitar a prestacao e a oferta de cuidados aos familiares.

No Artigo 12, abordando a tematica “Sobrecarga e sintomatologia depressiva
em familiares cuidadores de pessoas dependentes de alcool e outras drogas”, 0s
autores avaliaram a sobrecarga subjetiva e sintomatologia depressiva de familiares
cuidadores de pessoas com dependéncia de alcool e outras drogas, Bessa, et al.,
(2020).

A pesquisa foi considerada avaliativa do modo que avalia e investiga os
resultados de um determinado servigo que consiste na sobrecarga e sintomatologia
depressiva relatada por familiares/cuidadores de usuarios de dependéncia quimica.
Os participantes para o desenvolvimento deste estudo foram atraidos em uma
instituicdo filantrépica de Minas Gerais, que s&o os familiares considerados
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cuidadores desses usuarios que frequentam essa clinica por dependéncia quimica.
Para a coleta de dados das 50 familias que aceitaram participar da entrevista, (84%)
eram do sexo feminino com a idade minima de 25 a 83 anos, possuindo um grau de
parentesco com o paciente entre pais e maes 60%, cénjuges (32%). Os pacientes,
sob o cuidado dos seus familiares possuiam a idade minima de 15 a 63 anos sendo
a maioria do sexo masculino (90%) e solteiros (52%). Os indicadores elaborados pelos
autores de acordo com os prontuarios visto eram de (52%) dos pacientes possuiam
diagnostico para dependéncia de multiplas substancias e (30%) para dependéncia de
alcool.

Os autores elaboraram duas escalas para resultados e indicadores relacionado
a sobrecarga dos cuidadores/familiares que foram implementadas durante toda
entrevista sendo elas: Escala Burden Interview (Bl) criada por Zarit, Reever e Bach-
Peterson (1980), que visa avaliar as seguintes caracteristicas como saude, vida social
e pessoal, situacdo financeira, bem-estar emocional etc. A segunda escala é
Inventario de Depressédo Beck — segunda edigao (BDI-Il) criada por Beck, Steer e
Brown (1996) avalia a intensidade dos sintomas depressivos como comportamentos
e atitudes. Optaram também por um questionario sociodemografico para avaliar as
condi¢des de vida tais como idade, sexo, estado civil, renda, escolaridade e também
dados referentes as caracteristicas clinicas como drogas, uso duragao etc.

De acordo com o estudo, os resultados mostraram uma relagcdo entre a
sobrecarga percebida pelos familiares de pacientes e suas sintomatologias
depressivas. Sobre a sobrecarga subjetiva observa-se que o escore global médio de
foi de 34,80 (DP = 19,94), indicando um nivel consideravel de sobrecarga percebida
pelos membros. Cerca de um tergco dos familiares apresentou sobrecarga moderada
a grave 26% e 10% como grave.

O escore global médio de sintomatologia depressiva foi de 18 (DP = 12,86),
dentro de uma faixa etaria de varia de 0 a 63 anos, 18% classificados como moderada
e 22% como grave. Houve uma correlacdo positiva significativa entre os escores
globais de sobrecarga e sintomatologia depressiva (r = 0,66; p menor ou igual 0,001),
0 que sugere que quanto maior a sobrecarga, maior a sintomatologia depressiva. Na
sequéncia, os autores apresentaram os resultados da analise de regressao,
fornecendo insights adicionais sobre os fatores que influenciam a sintomatologia
depressiva dos familiares. Observa-se que o grau de sobrecarga dos familiares foi
identificado como o fator preditivo mais importante (=0,48) para explicar o nivel de
sintomatologia depressiva. Isso significa que quanto maior a sobrecarga percebida,
maior a probabilidade de sintomatologia depressiva.

Outras variaveis também foram identificadas como preditoras da sintomatologia
depressiva, em ordem decrescente de importancia: Avaliacdo negativa do familiar
quanto ao relacionamento com o paciente (= -0,32), menor valor da renda (3= -0,31)
nao vivem com um companheiro (3= -0,24). Estas variaveis combinadas explicaram
54% da variancia dos dados do nivel de sintomatologia depressiva. O modelo final de
regressao explicou 84% da variancia dos dados de sintomatologia depressiva dos
familiares. Isso sugere que, além dos fatores relacionados aos familiares, as
caracteristicas dos pacientes também desempenham um papel significativo. Esses
resultados ressaltam a complexibilidade dos fatores que contribuem para a
sintomatologia depressiva, incluindo tanto fatores relacionado a sobrecarga percebida
quanto fatores ligados as caracteristicas dos pacientes.

Os familiares apresentam, em média, sobrecarga leve e moderada, com uma
porcentagem consideravel. Os resultados da sintomatologia depressiva mostraram
que a maioria dos familiares apresentam algum grau de sintomas depressivos, sedo
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que uma parcela significativa apresentava niveis moderados a graves. A relagéo entre
a sobrecarga e sintomatologia depressiva confirmou a hipétese do estudo, indicando
que a sobrecarga é o fator preditor mais importante. Isso sugere que intervengdes
destinadas a reduzir a sobrecarga podem ser eficazes na melhoria do bem-estar
mental. Além da sobrecarga, outras variaveis como relacionamento com o paciente,
renda, estado civil, comportamentos entre outros aspectos também podem influenciar
na sintomatologia.

O estudo possui algumas limitagdes, incluindo seu design correlacional, que
nao estabelece relacbes causas entre as variaveis, € a amostra ndo aleatéria de
sujeitos, o que dificulta a generalizagcdo dos resultados. Estudos futuros podem
abordar essas limitagdes e investigar outros fatores que possam influenciar a
sintomatologia depressiva dos familiares em contextos diferentes, como em servigos
publicos de saude. Esses resultados destacam a importancia de considerar a
sobrecarga percebida pelos familiares e os comportamentos problematicos dos
pacientes ao desenvolver estratégias de intervengdo para melhorar o bem-estar
mental dos familiares de pacientes dependentes de alcool e outras drogas.

As implicagdes clinicas sugerem que as intervengdes destinadas a reduzir a
sobrecarga percebida pelos familiares podem ter um impacto significativo na melhora
de sua saude mental. Isso pode incluir o fornecimento de suporte emocional,
educacgao sobre a doenga, treinamento em habilidades de enfrentamento e acesso a
recursos de apoio.

Um estudo elaborado por Ahnerth, et al., (2020) teve por objetivo compreender
a percepcao de 20 cuidadores sobre “o processo de seu adoecimento como cuidado
de um familiar em sofrimento mental”.

A pesquisa considerada pelos autores uma abordagem qualitativa que
valorizam os aspectos descritivos e percepg¢des pessoais. Se disponibilizaram para
participar da pesquisa 20 pessoas entre a faixa etaria de 18 a 81 anos, sendo 5 do
sexo masculino e 15 do sexo feminino consideradas cuidadores dos usuarios que
faziam acompanhamento no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). A selegéo
desses cuidadores foi através de prontuarios dos pacientes liberados para os autores
que explicaram aos profissionais de saude o motivo primordial do estudo e sua
importancia.

Essa pesquisa retrata a complexidade e as dificuldades enfrentadas pelos
cuidadores de familiares com transtornos mentias. Eles lidam ndo s6 com a
sobrecarga emocional, econémica e fisica, mas também com a percepcédo do seu
proprio adoecimento ao longo de todo processo. Os cuidadores expressam
preocupacdes com sua saude, reconhecendo os sintomas de estresse, ansiedade e
até depressdes decorrentes do cuidado constante do membro da familia com
sofrimento mental. Muitas vezes, eles ndo percebem inicialmente que estédo
adoecendo, pois estao totalmente focados no bem-estar do familiar. Relatam também
a falta de colaboracdo da familia no cuidado do adoecido, o que os faz sentir-se
sobrecarregados e isolados. Esse afastamento pode ser resultado de incompreensao
da doenga mental ou até mesmo de receio de lidar com a situagao.

Alguns dos cuidadores encaram sua fungdo como uma predestinacao divina ou
uma obrigagao familiar, algo que deve ser aceito e cumprido independentemente das
dificuldades. A maioria, especialmente as mulheres, sente que o cuidado € uma
responsabilidade importa pela vida, e eles precisam assumir essa tarefa. Por muitas
vezes o cuidado constante de um familiar com transtorno mental leva os seus
responsaveis a abdicarem de suas vidas sociais e profissionais, pois se sentem
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presos, incapazes de sair de casa ou de continuar trabalhado devido ao tempo e a
atengao necessaria prestada diante do cuidado.

Esses relatos realca a importancia de fornecer apoio ndo apenas aos pacientes
com transtornos mentais, mas também aos seus cuidadores, reconhecendo e
abordando os desafios unicos que enfrentam. Destaca-se os pontos essenciais
citados pelos autores, declarados pelos cuidadores entrevistados como:

1. Perfil dos cuidadores: Predominantemente mulheres, variando em idade e
educacdo, muitas vezes com ocupagdes informais.

2. Impacto no cuidador: Sobrecarga emocional, fisica e econémica, resultando em
estresse, ansiedade e problemas de saude fisica.

3. Falta de apoio familiar: Sentem-se desamparados devido a auséncia de apoio
da familia.

4. Percepcdo do cuidado: Encaram seu papel como uma predestinacdo ou
obrigacdo moral.

5. Sacrificio da vida social e profissional: O cuidado muitas vezes leva a abdicacao

da vida social e profissional, gerando isolamento e perda de liberdade.

Esses pontos destacam a complexidade e os desafios enfrentados no dia a dia
pelos cuidadores de pessoas com sofrimento mental, ressaltando a necessidade de
apoio adequado e reconhecimento de sua importancia no sistema de saude. Isso inclui
o reconhecimento da importancia do cuidado do proprio cuidador, garantindo que eles
tenham acesso a recursos e servigos que possam ajuda-los a lidar com os desafios
encontrados durante todo o tratamento.

O Artigo 14 objetivou analisar a estrutura, os vinculos e a rede de apoio de uma
“familia que convive com uma pessoa com transtorno mental por meio da construgdo
do genograma e ecomapa” produzido por Cattani, et al., (2020).

Tratou-se de um estudo exploratério, qualitativo e descritivo. Para a
participagédo do estudo, autores utilizaram duas pessoas nomeadas de modo ficticio,
contendo um dos integrantes com o diagndstico de transtorno mental, possuindo um
numero de reinterna¢des na Unidade de Atencao Psicossocial (UAP) de um Hospital
publico, localizado no estado do Rio Grande do Sul.

Os autores utilizaram um Guia para Avaliacdo e Intervengcao na Familia para
desenvolver a entrevista, destacando a importancia do genograma oferecendo uma
visdo geral de uma estrutura familiar envolvendo até trés geragbes. O ecomapa
abrange detalhar as relagbes familiares com informagdes externas, ilustrando os
vinculos com o mundo. Elaboraram questbes semiestruturadas para adquirir
caracteristicas e dados dos entrevistados, contexto familiar, desde o diagnostico até
o dia atual.

As entrevistas foram realizadas com os pais de Alex, (nhome ficticio) 34 anos,
que estudou até a 4 série e recebe Beneficios de Prestacdo Continuada (BPC).
Diagnosticado com deficiéncia intelectual moderada e apresentou os primeiros
episodios de agressividade em 1997 aos 14 anos, quando iniciou acompanhamento
psiquiatrico no Ambulatério de Psiquiatria do Hospital. Sua primeira internacdo na
UAP foi dia 07/11/2002 aos 19 anos. Até o momento da coleta dos dados, com base
nos prontuarios, informacéo dos pais e da equipe da UAP, Alex possuia mais de 30
internagdes.

Ana (mae/nome ficticio), 68 anos, € do lar e aposentada. Abel (pai/nome
ficticio), 70 anos, também é aposentado e cuida de uma chacara da familia. Ana e
Abel sdo casados a 48 anos e tem trés filhos, sendo uma mulher e dois homens. Abel
possui um filho de uma relagéo extraconjugal. O avé materno de Alex era agricultor e
faleceu em 1959, a avé materna era do lar e faleceu em decorréncia de neoplasia
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renal em Abril de 2017. O avd paterno faleceu devido a complicagdes cardiacas em
2007 e a avo paterna, aposentada esta viva, porém ndao mantém contato com Alex.
Ele ainda possui um tio e uma tia por parte de pai. Por parte de mae, tem uma tia e
trés tios, dois dos tios sdo etilistas, um destes cometeu suicidio por enforcamento em
2011, o qual realizava tratamento para depressao. Alex possui trés irmaos de 30, 43
e 46 anos, que residem no mesmo municipio, porém, segundo relatos de Ana e Abel,
auxiliam pouco no cuidado e ndo mantém vinculo. Ana e Abel demonstram-se
sobrecarregados, pois sao os principais responsaveis pelo cuidado. Abel esta sempre
envolvido com as questdes burocraticas das internagdes e instituicdes de longa
permanéncia.

Os familiares tornaram-se os principais provedores de cuidados e apoio. No
caso desta familia, Ana possui artrose, pré-diabetes, hipertensdo e faz uso de
medicagdes antidepressivas. Abel ja esteve internado em uma unidade de tratamento
para usuarios de alcool e outras drogas, mas nao realizou acompanhamento apos a
alta. Pode-se perceber que € uma familia vulneravel psicossocialmente, em que o
cuidado a saude de Alex é centrado nos seus pais, que sao idosos. Nesse sentido,
torna-se importante a utilizagcido do ecomapa para conhecer os vinculos entre a familia
e visualizar sua rede de apoio.

A pesquisa aborda a complexidade da convivéncia com transtornos mentais na
familia, destacando a falta de vinculos fortes entre os membros, as dificuldades
enfrentadas pelos cuidadores e os desafios do sistema de saude. Os pais de Alex,
enfrentam dificuldades ao lidar com os comportamentos agressivos e autodestrutivos
do filho. Eles relatam casos de reinternacao e situagdes de violéncia fisica contra Alex
em instituicbes de saude. Além disso, destacam o estigma e preconceito que o filho
enfrenta na comunidade, o que dificulta sua reintegracéo social.

A analise do genograma e ecomapa da familia evidencia a necessidade de uma
abordagem integral e inclusiva no cuidado de Alex. A falta de suporte social e
comunitario agrava a sobrecarga enfrentada pela familia, aumentando os riscos para
o bem-estar de todos os envolvidos. O estudo também destaca a importancia dos
servicos substitutivos, como os Centros de Ateng¢ao Psicossocial (CAPS) e os
Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs), na promogao da reinsergédo social e na
reducdo das reinternacdes. No entanto, ressalta-se a necessidade de superar
desafios como a fragmentagéo dos servigos e a falta de recursos adequados para o
atendimento extra-hospitalar.

Além disso, apontam a necessidade de uma abordagem humanizada e livre de
estigmas no cuidado em saude mental, destacando o papel dos profissionais de saude
como agentes de mudanga na sociedade. Consequentemente, destaca-se a
importancia de uma abordagem integrada e centrada para enfrentamento dos
desafios da convivéncia com transtornos mentais na familia, respeitando a dignidade
e os direitos das pessoas afetadas. O artigo faz analise da dinadmica familiar de Ana,
Abel e seu filho Alex, que enfrentam desafios relacionados aos transtornos mentais.
Realca a falta de vinculos sélidos entre os membros da familia, o que agrava a
sobrecarga emocional enfrentada pelos cuidadores.

Apesar do apoio da assistente social da Unidade de Acolhimento Psicossocial
(UAP) e de outros profissionais de saude, Alex n&o adere ao tratamento no Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS), resultando em multiplas reinternagbes e estadias em
instituicbes de longa permanéncia. Apesar dos esforgos para implementar a Reforma
Psiquiatrica, ainda persistem desafios relacionados ao estigma, preconceito e
exclusdo social enfrentados por individuos com transtornos mentais e suas familias.

www.periodicoscapes.gov.br 2 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151416


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A importancia da familia nos cuidados a pessoa com transtornos mentais

Os profissionais de saude desempenham um papel fundamental na sensibilizagao da
sociedade e na promog¢ao de uma abordagem mais empatica e inclusiva no cuidado
em saude mental. Nesse contexto, os profissionais tém um papel importante como
educador na sociedade, tendo em mente que trabalhar com a comunidade € um
processo lento, pois envolve cultura e preconceitos arraigados.

Na sequéncia, o Artigo 15, desenvolvido por Moniz, et al., (2020), tem o intuito
de caracterizar as familias usuarias de um servico de psiquiatria em Cabo
Verde/Africa, quanto aos aspectos sociodemogréficos e aos transtornos mentais mais
frequentes que acometem seus membros.

Os autores utilizaram como método de pesquisa um estudo qualitativo,
exploratorio e descritivo utilizando dados reais para o seu desenvolvimento sendo a
visualizacdo de 100 prontuarios dos pacientes que esteve internados na psiquiatria
em Cabo Verde/Africa entre os anos de 2010/2015 e 30 familiares de pessoas que
possui o diagnéstico algum Transtorno Mental selecionado entre os 100 prontuarios.

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semiestruturada por
meio de um roteiro constituido e separados em partes sendo elas: Caracterizagcido das
familias e o paciente, investigacdo dos fatores e dificuldades de convivéncia,
necessidades de manuteng¢ao da pessoa com transtornos mentais e os recursos e as
potencialidades dos familiares, etapas que foram elaboradas pelos autores na
residéncia das familias selecionadas por meio de agendamento.

A faixa etaria dos participantes desta pesquisa era de 28 a 89 anos, sendo 21
pessoas consideradas solteiras, 6 casados, 2 viuvos e 1 divorciado. Entre os 30
familiares, 25 possuiam uma unica pessoa com transtorno mental e 5 possuiam duas
pessoas com transtornos mentais em meio ao convivio familiar. Os cuidadores desses
familiares tinham algum grau de parentesco com o individuo sendo maes, irmas,
esposas e até sobrinhas. Dentre os prontuarios analisados a faixa etaria era de 19 a
80 anos, totalizando 67 usuarios do sexo masculino e 33 do sexo feminino. O estado
civil dessas pessoas sao 82 solteiros, 8 casadas, 3 viuvas, 1 divorciada e 6 nao
obtinham informag¢des no prontuario. De acordo com os prontuarios, os diagnosticos
encontrados dentre os 100 paciente, 36 pessoas foram diagnosticadas com transtorno
bipolar, 31 esquizofrenia, 27 com transtorno por consumo de alcool e outras drogas,
4 foram diagnosticadas com retardo mental, 1 transtorno psicotico e 1 Transtorno de
Depressao.

Para analise desta pesquisa, os autores alinharam quatro agrupamentos
consideradas necessidades pelas familias informadas durante a entrevista: o primeiro
topico a ser abordado foi a necessidade de atencao individualizada a familia e ao
familiar cuidador que é uma questdo crucial no contexto do cuidado a saude,
especialmente para aqueles que cuidam de pessoas com condi¢cbes crbnicas e
pacientes em situacdo de dependéncia. Familiares relatam que no momento em que
0 paciente recebe alta hospitalar, ha um despreparo perante aos membros que estéao
aguardando o adoecido, que ndo envolve apena no cuidado da alimentagdo, mas
também na administracdo da medicagdo correta, manuseio em momentos de crise,
orientagdes etc. Diante da situagdo, os membros exigem que os profissionais de
saude elaborem e apoiem uma capacitagdo para os familiares/cuidadores de
usuarios, assim como eles sao capacitados para atender um paciente em um Servigo
de Saude, em termos de conhecimentos, sintomas, manejo das situagdes do paciente
em crises. Enfatizam-se que diante de toda realidade vivenciada se sentem
desamparados perante a responsabilidade adquirida o que acaba acarretando a
sobrecarga emocional e o adoecimento do cuidador.

www.periodicoscapes.gov.br 2 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151416


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A importancia da familia nos cuidados a pessoa com transtornos mentais

A atencéo individualizada incluindo o nucleo familiar € essencial para garantir o bem-
estar de todos envolvidos neste processo. Investir em apoio, recursos, treinamentos,
capacitacdo para estes familiares podem fazer uma diferengca significativa na
qualidade de vida dos cuidadores e na eficacia do cuidado prestado.

O segundo tépico abordado foi a necessidade de inclusdo da pessoa com
transtorno mental nos servigos de saude comunitaria, € um fator agravante devido os
conflitos familiares episodios de crises que surgem por meio da descontinuidade do
uso da medicacéo ocasionando a reinternagdo. Os familiares encontram-se servigos
de saude de atencdo primaria inexistente em uma comunidade com inumeras
vulnerabilidades onde nao existe transporte publico, gerando um grande transtorno
para chegar até a Psiquiatria no centro da cidade. Na sequéncia, referem que os
usuarios sao resistentes ao tratamento medicamentoso o que acaba acarretando em
sintomas de agressividade, agitacdo e que também n&o fazem questado de irem nas
consultas agendadas

O acesso aos servigos de saude disponiveis na comunidade € essencial para
as familias, pois representa um recurso valioso para suprir as dificuldades no cuidado
aos familiares doentes. Em particular, o acompanhamento regular do familiar com
transtorno mental e o apoio aos familiares s&o necessidades prioritarias que precisam
ser atendidas.

Para o terceiro topico, destacou-se as necessidades ligadas a rede social da
familia que sob o olhar dos familiares que participardo da entrevista € de sub
importancia a convivéncia com a sociedade para inicio da reinser¢cdo social.
Familiares relatam a compreensdo da vizinhanga, que de alguma forma tentam
contribuir e ajudar o paciente a interagir no meio social, cuidados medicamentosos,
além de protegerem dos abusos, evitam falas ofensivas, oferta de bebida alcodlica, e
proporcionam momentos de lazeres e alegria. A pesquisa evidencia que fortalecer os
vinculos afetivos e de significado entre os membros da familia e a comunidade é
crucial para a efetividade da rede de cuidado. Quando esses vinculos estédo
enfraquecidos, a capacidade de oferecer suporte adequado ao individuo com
transtorno mental € comprometida, prejudicando o cuidado continuo e o bem-estar.

Por fim, o quarto tépico abordou a necessidade de identificar e mobilizar as
potencialidades da pessoa com transtorno mental, visto que familiares com
transtornos mentais possa desempenhar suas atividades diarias. Acreditam ser
necessario a criagao de condi¢gdes que enaltece a mobilizacdo das potencialidades,
incluindo a reinsercdo no mercado de trabalho para que possam contribuir e recuperar
sua autonomia e reabilitagéo.

Os participantes do estudo também destacaram que a comunidade e outros
servigos sociais devem estar conscientes e dispostos a investir na inser¢cao da pessoa
com transtorno mental no mercado de trabalho, oferecendo novas oportunidades para
esse grupo de pacientes com sofrimento psiquico. Ressaltaram a importancia de
compreender como a inatividade e a necessidade se se sentir util podem impactar
positivamente na vida desses individuos. Portanto, € fundamental que politicas
publicas e iniciativas comunitarias se concentrem em criar ambientes de trabalho
inclusivos, onde essas pessoas possam se sentir valorizadas e apoiadas.

Os dados sociodemograficos encontrados durante esse estudo abordam que
durante o servico psiquiatricos de Cabo Verde/Africa, o ranking dos dados relativos
permaneceu no sexo masculino, considerados solteiros em idade adulta. Os
indicadores encontrados em caboverdiana € semelhante ao estudo abordado pelos
autores do estado do Ceara, na cidade de Sobral realizado no ano de 2016 nos
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servigcos de saude mental. Ou seja, a sobrecarga relacionada ao cuidado a pessoa
com transtorno mental é maior tratando-se de um adoecido do sexo masculino.

Cuidar de uma pessoa com transtorno mental envolve um aumento na
demanda que varia entre as caracteristicas individuais de cada individuo, o contexto
familiar e o tempo de convivéncia com a doenga. De acordo com os autores, um
estudo desenvolvido em Santa Catarina/Brasil enfatizou que a presenga do transtorno
mental na familia peculiaridades especificas. O tempo de convivéncia, seu grau de
evolucao e a relacdo do adoecido com a comunidade afetam a forma de lidar com a
situagdo. Cada familiar reage de uma maneira distinta conforme o mecanismo
adotado.

Além disso, se torna importante o apoio dos profissionais de saude e o
reconhecimento da familia para que contribua no cuidado e desenvolvam uma
adaptacao perante os desafios encontrados durante o processo. O estudo apresentou
o um déficit em termos de servigos e apoio as familias caboverdianas, o que se torna
preocupante e se torna o ponto de maior investimento para os servigos, pois apontam
um indice elevado de reinternamento dos individuos devido a falta de despreparo e
capacitacao para os familiares que irdo prestar apoio aos individuos fora do servico
de saude, incluindo o incentivo ao tratamento medicamentoso.

A inclusdo da familia nos servigos de saude da comunidade € uma abordagem
essencial para promover a saude e o bem-estar dos individuos, saciar suas duvidas
e inquietagdes e orienta-las da forma de como tem que ser feitas certas situagodes,
contribuira para proporcionar um cuidado holistico e eficaz durante o tratamento do
individuo com doenga mental, incluindo a melhor aceitagdo e convivéncia entre os
membros.

O fator alarmante durante todo o estudo, familias da mesma comunidade que
possuem alguém com transtornos mentais ou que precisa de um atendimento
especifico, precisam necessariamente se deslocarem até a cidade da Praia que se
encontro a 8km da comunidade para que o individuo tenha um suporte adequado de
atendimento humanizado ha sofrimento psiquico, pois no bairro em que residem nao
possui uma rede de cuidados que preste assisténcia a pessoa com transtorno mental
em Cabo Verde. Enfatiza-se que mesmo com as diretrizes da Politica Nacional de
Saude de Cabo Verde que preconizam a integracéo da pessoa com transtorno mental
abrangendo um conjunto de cuidados essenciais de atengdo primaria, familiares
desconhecem como recursos um trabalho conjunto com entidades, profissionais de
saude.

A pesquisa aborda a necessidade urgente de adotar no pais uma abordagem
voltada ao contexto familiar e comunitario para a pessoa diagnosticada com transtorno
mental. A inclusdo de servicos ambulatoriais € destacada como uma maneira
importante de auxiliar as familias e atender as necessidades de saude do familiar
adoecido. Além disso, a familiarizagdo com os servigos reconhecidos pelas familias
no territorio € fundamental para garantir um cuidado humanizado.

O estudo evidencia que a dificuldade na identificagdo e mobilizacdo das
potencialidades de pessoas com transtorno mental, aliadas a falta de oportunidades,
prejudicam automaticamente sua autoestima e autonomia. O reconhecimento dessas
capacidades é crucial para a reinsercao social, até mesmo no mercado de trabalho.
Visto que, o diagndstico de transtorno mental potencialmente impacta na autonomia,
ornando essencial o resgate e a manutengao das relagdes sociais no processo de
cuidado, a fim de preservar habilidades e facilitar a insergéo.

A artigo explora a importancia da inclusdo das familias no cuidado de pessoas
com transtornos mentais. Destaca que a falta de acolhimento especifico para os
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familiares desmotiva a utilizacdo dos servigcos de saude, prejudicando tanto os
pacientes quanto suas familias. A rede de apoio social é essencial para fortalecer os
vinculos afetivos e significativos, que sdo fundamentais para a manutengéo de uma
rede de cuidado eficaz. A pesquisa sugere uma revisdo das politicas de saude para
investir mais em cuidados de saude mental na atengcdo primaria, promovendo a
participacao ativa das familias no processo do tratamento.

Por fim, no decorrer do Artigo 16 que aborda a tematica “Ser cuidador em
servigo residencial terapéutico: fragilidades e potencialidades na pratica assistencial”,
por Silva, et al., (2019) tem por finalidade identificar as fragilidades e potencialidades
vivenciadas pelos cuidadores na pratica assistencial dos servicos de residéncias
terapéuticas.

O estudo é considerado pelos autores uma pesquisa descritiva, exploratéria
realizada em 6 Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT) em Dezembro de 2015 no
municipio do Oeste Paulista através de uma abordagem qualitativa. Consistem em
seis SRT composta por 10 moradores que é o numero ideal permitido para cada
servigco. A parte da coordenagao desses servigos € composta por um Responsavel
Técnico, Coordenadora em Saude Mental e uma Diretora em Saude que fazem o
gerenciamento das casas de Servigos Residenciais Terapéuticos compartilhada com
a prefeitura municipal. Mediante ao preparo, a coordenagao frequenta a casa, avalia
e prepara o cuidador para exercer seu trabalho. Os cuidadores exercer as atividades
de assisténcia em geral ao morador como: banho, higienizagdo, medicagoes,
alimentagdo e limpeza da casa, totalizando 48 cuidadores que exerce essas
atividades nas seis residéncias na escala de 12 horas de trabalho e 36 de descanso.
Para participar da pesquisa 12 cuidadores se disponibilizaram para responder uma
entrevista semiestruturada com questdes importantes sobre: “Como foi iniciar as
atividades assistenciais no SRT e quais séo as fragilidades e as potencialidades que
envolvem as atividades assisténcias”.

A pesquisa descreve de maneira detalhada os desafios e as potencialidade da
pratica de ser cuidador em Servigos Residenciais Terapéuticos (SRTs) para pessoas
com transtornos mentais. Observa-se como os cuidadores lidam com as dificuldades
da sobrecarga de trabalho, falta de tempo e apoio do profissional, enquanto também
destacam a importancia do vinculo, empatia e reconhecimento do cuidado oferecido.

Os cuidadores enfrentam dificuldades devido a falta de tempo pois além de
exercerem o cuidado, existe as tarefas domésticas para ser concluidas, pouco
possuem o apoio de profissionais de saude especializados o que acarreta a
sobrecarga de responsabilidades. Expressam frustagdes por ndo dedicarem mais
tempo as atividades terapéuticas e sentem a falta de funcionarios adequados para
lidar com as demandas dos moradores. A falta de apoio dos profissionais especificos
como médicos e enfermeiros, também é destacada como um desafio. Enfatizam-se
que os recursos adequados € um obstaculo significativo para a implementacido de
atividades terapéuticas e de reabilitagcao psicossocial.

Além disso, os participantes encontram satisfagdo no trabalho ao
estabelecerem vinculos afetivos com os moradores, o que facilita a prestacédo de um
cuidado humanizado. Valorizam a importancia da empatia, boas relagdes
interpessoais no ambiente de trabalho e reconhecimento profissional. A experiencia
prévia em lidar com os individuos com transtornos mentais, seja através do trabalho
em hospitais psiquiatricos ou cuidar de familiares, é vista como uma vantagem na
adaptacao a funcao de cuidador nos SRTs.

Apesar dos desafios, os cuidadores reconhecem a importancia de seu trabalho
na ressocializagcdo dos moradores e na promog¢ao de sua qualidade de vida. Buscam
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estabelecer vinculos afetivos com os usuarios e valorizam a oportunidade de contribuir
para sua reinsercao na sociedade. O reconhecimento do trabalho realizado e o apoio
dos colegas de trabalho sao fatores que contribuem para a satisfagdo e agregam no
papel do cuidado que se torna fundamental na vida daqueles que necessitam de uma
assisténcia humanizada.

4. Conclusao

Neste estudo, foram abordados os desafios e sobrecargas enfrentados pelos
familiares perante ao individuo com transtornos mentais e sua reinsergdo em meio a
sociedade. Destacam-se de suma importancia os profissionais de saude estarem
capacitados para auxiliarem e fornecer suporte aos cuidadores proporcionando uma
abordagem apropriada e eficaz. A empatia pelo proximo e ausculta qualificada séo
essenciais em qualquer atendimento considerado rede de apoio para a comunidade,
pois sdo componentes basicos para garantir uma assisténcia de qualidade.

Podemos considerar que € fundamental que os profissionais tenham a
capacidade de lidar com os individuos que possuem caracteristicas ou diagnéstico de
Transtornos Mentais, uma vez que a equipe multidisciplinar desempenha um papel
ativo na atencdo primaria, sendo o primeiro contato com o paciente. Ressalta-se a
importdncia do acolhimento aos cuidadores/familiares desses individuos para
melhorar 0 desempenho e capacita-los em desenvolver 0 manejo e conhecimento
adquirido pela equipe de saude, proporcionando a reabilitacdo do paciente e
reinsercdo em meio a comunidade onde habita.

A equipe da Atencédo Primaria ou Centro de Atenc&o Psicossocial podem
auxiliar na identificacdo, diagnéstico e tratamento, proporcionando um
acompanhamento adequado dos adoecidos e familiares, tais dificuldades podem ser
superadas por meio da rede de apoio e o fortalecimento do vinculo entre profissionais
e familiares, pois a partir das agcdes implantadas o cuidado acaba contribuindo para o
enfrentamento dos problemas no dia a dia.

Diante deste cenario, torna-se necessario realcar outros meios destes
processos, como a participacdo e a flexibilizacdo dos individuos e seus
familiares/cuidadores que podem ser modificadas de acordo com as necessidades e
exigéncias de cada um. Por isso, podem ser compreendido o processo terapéutico na
busca em envolver os desafios de saude considerados mais complexos que surgem
na Atencdo Primaria, destacando a participacdo da equipe multidisciplinar,
possibilitando a troca de informagdes sobre saude mental, praticas e conhecimento
para a inclusao do paciente em meio a comunidade.

Portanto, é evidente a importancia de realizar apos o diagndstico a capacitagéo
e especializagdo em saude mental dos colaboradores de Unidades Basicas e Centro
de Atencdo Psicossocial, para que possam ministrar os cuidados necessario de
acordo com cada tipo de transtorno mental e assim direcionar uma maior atengao ao
atendimento tanto para o paciente quanto para os familiares, promovendo estratégias
gue incentivem a reinsercao desses individuos na sociedade.
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