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Resumo

Objetivo: Mediante o exposto o objetivo do trabalho foi analisar como os enfermeiros
podem orientar sobre as técnicas desobstrucao de vias aéreas emcriancas pré-
escolares. Metodologia: revisdo bibliométrica, baseada em artigos que abordavama
tematica, buscados no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e nas bases de
dados SCIELO, Pubmed e Embase, publicados entre os anos de 2019 a 2024, nos
idiomas portugués e inglés, através dos descritores: enfermagem, engasgo, educagéo
em saude e seguranga familiarpor meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”.
Resultados e Discussao: Apds a aplicacdodos critérios de inclusdo e exclusao
conforme citado na metodologia, dos 14 artigos cientificosencontrados apenas 5
artigos foram incluidos neste estudo. Emerge a necessidade de ter treinamentos
continuos ofertados pela Enfermagem para pais, professores e cuidadores, além da
prevencao através de supervisdo adequada. Consideragoes finais: Por fim, pode-
se concluirque o enfermeiro ndo se limita a ser um técnico na assisténcia as criangas
com engasgo, mas também pode agir como um educador, promovendo treinamentos
e orientagdes para poder desobstruir as vias areas das criancas.

Palavras-chave: Enfermagem. Engasgo. Educagdo em saude. Segurancga familiar.

Abstract

Objective: Based on the above, the objective of the work was to analyze how nurses
can provide guidance on airway clearance techniques in preschool children.
Methodology: bibliometric review, based on articles that addressed the topic,
searched on the Virtual Health Library (VHL) portal and in the SCIELO, Pubmed and
Embase databases, published between 2019 and 2024, in Portuguese and English,
through the descriptors: nursing,choking, health education and family safety through
the Boolean operators “AND” and “OR”.Results and Discussion: After applying the
inclusion and exclusion criteria as mentioned in the methodology, of the 14 scientific
articles found, only 5 articles were included in this study.There is a need to have
continuous ftraining offered by Nursing for parents, teachers and caregivers, in
addition to prevention through adequate supervision. Final considerations: Finally,
it can be concluded that the nurse is not limited to being a technician in assisting
choking children, but can also act as an educator, promoting training and guidance to
unblock children's airways.

Keywords: Nursing. Gagging. Health education. Family security.

1. Introdugao

A obstrugdo de via aérea por corpo estranho (OVACE) ou engasgo é toda
situagcdo grave, subita e potencialmente fatal que impega, parcial ou totalmente, o
transito de oxigénio ambiente até os alvéolos. Potencializados durante os primeiros
anos de vida de uma crianga, jaque estas exploram o mundo pela via oral. A pequena
distancia entre os dentes incisivos e a base da lingua, a maior frequéncia respiratoria
e 0 pequeno calibre das vias aéreas aumentam orisco de engasgos nesta faixa etaria
(Ferreira et al., 2019).

Uma das principais causas de mortalidade entre criangas é a obstrucédo das
vias aéreaspor corpos estranhos ou engasgos, como alimentos, moedas, bexigas
ou brinquedos. Esteproblema ocorre quando ha uma oclusao parcial ou completa
da passagem de ar entre as viasaéreas superiores e a traqueia. No Brasil, a
obstrugdo das vias aéreas por corpo estranho € umgrave problema de saude
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publica entre a populagao pediatrica. Em 2016, a sufocagao foi aterceira principal
causa de morte por acidentes entre criangas e adolescentes (Silva et al., 2021).Para
promover e proteger a saude infantil, € fundamental que o suporte basico de vida
pediatrico seja um esforgo coletivo, envolvendo a sociedade, programas e politicas
publicas. E necessario investir no aprimoramento do conhecimento tanto de
profissionais de saude quantode leigos, como pais e profissionais da educagéo
infantil. A capacitacao deve incluir a prevencdo de obstrugdes, técnicas de
desobstrucdo das vias aéreas, reanimacao cardiopulmonar imediata quando
necessario, e acesso rapido aos servigos de emergéncia (Costa et al., 2020).

A educacido em saude é um instrumento capaz de mudar o perfil de saude da
populacadoe a enfermagem deve estar atenta e disposta a utilizar o ensino da saude
na promogao e prevengao de doengas, agravos e suas complicagdes. Para tanto o
papel da enfermagem destaca-se na importancia de ensinar a identificar os diferentes
estagios da obstrugado, avaliar o nivel deconsciéncia, chamar por ajuda, e realizar
técnicas adequadas de desobstrugdo, como golpes nas costas e compressodes
toracicas ou abdominais, de acordo com a idade da crianga. Também ¢é crucial
ensinar a iniciar a reanimacéao cardiopulmonar, avaliar a respiragéo e ventilar a vitima
(Pereira et al., 2020).

O enfermeiro deve atender as necessidades da comunidade, oferecendo
ferramentas praticas e relevantes. A enfermagem contribui significativamente para a
ciéncia ao descobrir erevelar verdades sobre o mundo e 0s seres vivos, respondendo
as novas necessidades emergentes da pratica profissional (Leles et al., 2021). Este
estudo tem como objetivo avaliar o efeito de uma abordagem educativa dos
profissionais de enfermagem para com a segurancga familiar na prevencéao e cuidado
a crianga vitima de engasgo ou OVACE. A educagdo em saudeé uma ferramenta
poderosa para mudar o perfil de saude da populagéo, e a enfermagem deve estar
atenta a utilizar o ensino para promover e prevenir doengas, agravos e suas
complicagdes. O objetivo do estudo foi analisar como os enfermeiros podem orientar
sobre as técnicas desobstrugao de vias aéreas emcriancas pré-escolares.

A obstrucéo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) e engasgo, pode
resultar em bloqueio parcial ou total das vias respiratorias, comprometendo o ciclo
respiratorio e podendolevar a morte. Essa emergéncia € especialmente comum entre
criangas, representando 53% dosacidentes infantis no mundo. No Brasil, esta entre
as dez principais causas de morte pediatrica,sendo a principal por causas externas.
Isso ocorre porque as criangas, especialmente as menores de trés anos,
frequentemente colocam objetos na boca, caracteristica da fase oral dessa faixa
etaria, o que pode levar a uma obstru¢do completa das vias aéreas (Silva et al.,
2021).

Em 2016, o Ministério da Saude registrou que 826 criangas e adolescentes
morreram devido a sufocagdo e engasgamento, a OVACE é um incidente critico que
exige reconhecimento e intervengao rapida para minimizar sequelas graves ou fatais.
Emergéncias pediatricas por aspiracdo de alimentos, refluxo gastroesofagico ou
ingestao de pequenosbrinquedos sdo comuns nessa fase devido a vulnerabilidade
fisiologica das criangas e a sua limitagdo na comunicagao (Lima et al., 2021).

A falta de conhecimento e preparo dos pais ou responsaveis para lidar com essas
situagbes reduz as chances de sobrevivéncia da crianga, devido a auséncia de
suporte basico devida imediato. Portanto, € essencial promover a capacitagdo da
populagdo para oferecerassisténcia oportuna e de qualidade. Nesse contexto, o
papel do enfermeiro € fundamental na promogao e prevencdo da saude, pois é
capacitado para prestar assisténcia técnica e educagao.Apesar da gravidade da
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situagéo, a emergéncia por engasgo € evitavel e pode ser revertida coma intervencéo
imediata de pessoas proximas ao acontecimento (Yogo et al., 2019). Para isso, &
necessario disseminar informagdes sobre o tema, multiplicando o conhecimento e
contribuindopara a translagdo do conhecimento. O objetivo do estudo foi analisar
como os enfermeiros podem orientar sobre as técnicas desobstrucao de vias aéreas
emcriancas pré-escolares.

2. Metodologia

Tratou-se de um estudo bibliométrico, cuja técnica consiste em: leitura,
selecao e fichamento, demonstrando as contribuigdes cientificas sobre orientagdes e
diretrizes fornecidaspor enfermeiros relacionadas as técnicas de desengasgo em
criangas pré-escolares para as familias. A primeira etapa consistiu na identificagéo
das fontes de dados relevantes para a pesquisa. Foram utilizadas as bases de dados
SCIELO, EMBASE, PUBMED para a busca ativa.Uma vez identificadas as fontes de
dados, a estratégia de busca foi desenvolvida com base emdescritores (DeCS) da
Biblioteca Virtual de Saude - BVS, relacionados ao tema. Os descritoresincluiram os
termos "enfermagem", "engasgo", "educagcdo em saude", "seguranca familiar".
Operadores Booleanos AND ou OR foram aplicados para refinar a busca e garantir
a inclusao de artigos pertinentes.

A estratégia de busca foi executada nas fontes de dados identificadas, e os
resultados foram registrados. Os registros incluiram informagdes como titulos,
autores, datas de publicagdo e resumos dos artigos encontrados. A triagem inicial
dos artigos ocorreu com base nos critérios de inclusdo e exclusao predefinidos,
descartando aqueles que nao atenderem aos requisitos do estudo.

Os critérios de inclusao foram: estar disponivel em texto completo, abordar a
tematica central do estudo, estar disponivel em inglés ou portugués e serem
publicados entre os anos de2019 a 2024. Apds a triagem, os artigos selecionados
foram lidos e analisados detalhadamente. Foram identificadas informagdes
relevantes nos artigos, como autores, instituigcdes, palavras- chave, dados de citagéo,
meétodos de pesquisa, resultados e conclusdes. Esses dados foram registrados em
um banco de dados ou planilha para organizagao. A organizagao dos artigos ocorreu
por categorias relevantes, com base em temas, autores ou outros critérios de
interesse.

Para realizar a analise dos dados coletados no estudo bibliométrico foi
utilizado o método de analise bibliométrica e de conteudo. A fim de facilitar o
processo, contou-se com oauxilio do software EndNote. As etapas dessa analise
foram descritas na figura a seguir:

Figura 1 - Etapas de analise do estudo bibliométrico:

s Identificacdo de tendéncia

Agrupamento de referéncias

e Sintese e relato dos resultados

Fonte: autora, 2024.
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Como o presente estudo tratou-se de uma reviséo, nao se faz necessario
aprovacao em Comité de Etica.

3. Resultados e discussao

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao conforme citado na
metodologia,dos 14 artigos cientificos encontrados apenas 5 artigos foram incluidos
neste estudo (Figura 1).

Fluxograma 2 — PRISMA de selec¢do dos estudos, Guarabira-PB, 2024:

'

Estudos encontrados nas bases de
dados:SciELO (n=1)
PubMed (n =2)

Embase (n =11)

n total = 14

Identificacao

Artigos excluidos segundo os
critérios de inclusdo e
exclusdo (n=3)

Artigos identificados para a leitura dos titulos,
resumos e descritores (n = 11)
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| 5| Artigos excluidos que ndo
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) abordada

v (n=4)

Artigos analisados na integra (n=7)

Artigos excluidos

(n=2)

Elegibilidade

v

Artigos incluidos (n =5)

o
UT
(%]
S
[}
c

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Foi registrado no ano de 2024 um trabalho o que equivaleu a 20%, ja nos anos
de 2021e 2020 foram encontrados dois artigos respectivamente o equivalente a 40%
para cada ano, comrelagédo ao idioma 60% foram em portugués e 40% em inglés.
Com relagédo aos estudos foram quatro transversais (80%) e um estudo de caso
(20%).

3.1 Resultados e discussao

Camilo et al. (2024) relatou em seus estudos que existe uma falta de estudos
que abordam a telessimulagédo entre leigos, em especial maes de criangas, para
ocorréncias de engasgo. E com o curso ministrado ele indaga teve um possivel
preparo das maes para realizar intervencdo em prevenir o engasgo, além de
promover um treinamento para que a atuagao sejarapida e efetiva diante de uma
crianga engasgada. Segundo Silva et al. (2021) as tecnologias educativas e
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preventiva sobre obstrugdo de vias aéreas, € na maioria das vezes recursos digitais
com destaque para aplicativos, websites, cursos on-line e animacgdes 3D.

Castro, Cordeiro e Andrade (2019) enfatizam que o desenvolvimento de
atividades e treinamentos sejam elas educativas ou prestacdo de socorro
desenvolvidas por profissionais de educagdo devem ser permanentes e nao
esporadicos, aléem de que os conhecimentos e habilidades apreendidos pelos
participantes podem ser validos em diversos cenarios do cotidiano.

Magalhaes et al. (2021) indaga em seus que as criangas estdo expostas
comummente a inumeros riscos, sendo imprescindivel o papel do profissional
enfermeiro para minimizer possiveis problemas de engasgos. Segundo Faria et al.
(2018) a falta de orientagdes apropriadasaos familiares e cuidadores, ocasiona uma
populagdo desinformada e despreparada pararesolver questdes de saude como o
engasgo.

Silva et al. (2017) relata em seus estudos que o estudante ou profissional de
enfermagemdevem ser inseridos em varios espagos sociais (tal como as creches),
pois os mesmos desenvolvem atividades de educagdo em saude. Neste sentido,
relatando sobre o espaco de educacao infantil, € importante que os profissionais da
saude mapeiem os principais problemas e, posteriormente, planeje agbes de
prevengdo e promog¢ao da saude, com a finalidade de habilitar os professores e
funcionarios e, consequentemente, minimizar os riscos a saude.

Montana et al., 2021 relata que uma estratégia critica para diminuir o risco de
aspiracdode corpo estranho e prevenir a asfixia infantil inclui a necessidade de
informar o publico (cuidadores, pais, familias) sobre a importancia da realizagdo da
manobra de desobstrucéo de vias aéreas, além disso relata que se deve ter cuidado
e constatar o momento adequado da introducéo de alimentos sdélidos, evitar ofertar
alimentos de alto risco e a necessidade de supervisdo do horario das refeigdes. O
mesmo ainda relata que para uma crianga sufocada commais de um ano de idade,
compressdes abdominais subdiafragmaticas (ou seja, a manobra de Heimlich)
devem ser realizadas até que o objeto seja removido, se um corpo estranho for
visivel, sera necessario remové-lo, mas varreduras cegas com os dedos nao devem
ser realizadas, pois podem empurrar o corpo estranho para baixo, em dire¢ao a
laringe.

Silva et al. (2017) infere que realizar atividades escolares de educagéo em
saude ministradas por profissionais de saude, incluindo o enfermeiro, propiciam que
as medidas de primeiros socorros sejam realizadas precocemente, logo, reduz as
complicagbes, tornando as escolas mais seguros os educadores devem estar
treinados para prevenir, identificar e intervir frente ao engasgo em criangas.

Oliveira et al. (2020) relataram em seus estudos que transmitir conhecimento
através brincadeiras durante as praticas educativas ilustrou as criangcas sobre
autocuidado e prevencidode acidentes, além de ser um método diferente do usual
demonstrou as professoras uma nova forma de abordar a tematica. Segundo os
mesmos o método melhorou a compreensao de conteudos que sao tidos como
complexos e permitiu que as criangas se envolvessem no processo de educagédo em
saude.

Syan et al. (2020) relataram que o conhecimento e as praticas relatadas pelas
maes em relagcdo a prevencgao da asfixia melhoraram apds a implementacao de
treinamentos. Também foi recomendado que programas de promog¢ao da saude
através de enfermeiros que utilizem
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novas tecnologias educativas sobre primeiros socorros e prevengao de asfixia devem
ser dirigidos as mées, cuidadores de criangas e professores em todos os servigos de
cuidados pediatricos e creches.

Segundo os estudos de Van (2018) e Zonta et al. (2019) a realizagdo de
cursos e capacitagcdes ocasiona o sentimento de autoconfianga dos individuos,
tornando assim mais proativos para uma situagdo que necessite de primeiros
socorros, além de poder realizar o socorro de forma segura e consciente.

Os primeiros socorros para casos de engasgo em criangas sdo fundamentais
para evitarcomplicagées graves ou até mesmo a morte. Uma agéo simples pode
prevenir uma situagao critica, tornando o aprendizado essencial, seja durante o pré-
natal, na alta hospitalar, ou até mesmo em escolas. Criangas estdo constantemente
em risco de engasgo, 0 que é uma das principais preocupagdes dos pais (Lima et
al., 2021).

A manobra de Heimlich, que foi uma técnica desenvolvida devido aos
frequentes casosde engasgo, incluindo mortes de criangas causadas pela falta de
experiéncia em suas familias. Essa técnica pode ser ensinada por meio de cartilhas
com linguagem simplificada, permitindo sua execugdo rapida e eficaz antes da
chegada de socorro (Farinha et al., 2021). A enfermagemdesempenha um papel
crucial ao orientar e ensinar os pais sobre os primeiros socorros duranteo pré-natal
€ 0 puerpério, além de oferecer educacédo em escolas, palestras em postos de saude
e orientagdo na alta hospitalar (Silva et al., 2019).

Na prevencdo de acidentes, podem ser adotadas duas estratégias: ativas e
passivas. As medidas preventivas ativas requerem o envolvimento dos cuidadores e
sdo menosfrequentemente adotadas por individuos em maior risco (como em zonas
carentes ou entre cuidadores com menor nivel de instrugdo). Ja as medidas
preventivas passivas, como aaplicagéo de leis e regulamentos que abrangem toda
a populacdo, sdo mais facilmente implementadas e eficazes (Gomes; Rodrigues,
2023).

De maneira geral, a prevencédo de acidentes envolve estratégias em trés
niveis: a melhoria da legislagdo para proteger as criangas e promover
comportamentos seguros; a formagdo de profissionais de saude e outros que
trabalham diretamente com a comunidade; e aeducagao da populagdo em geral com
informagdes sobre seguranga para criangas e cuidadores, utilizando a comunicagao
social e agdes formativas na comunidade (Silva et al., 2017). Nesse contexto, o
aconselhamento sobre seguranga infantil feito por profissionais de saude é de
extrema importancia.

Sinais indicam que uma crianga esta engasgada, como tosse, agitagao,
dificuldade pararespirar, cor arroxeada ao redor dos labios e maos no pescog¢o, como
se estivesse sufocada. Elapode também emitir sons respiratorios agudos ou ficar
silenciosa (Amaral, 2018). Ao se depararcom uma situagdo de Obstrugao das Vias
Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), deve-se ligarimediatamente para autoridades
da saude como, SAMU 192 ou Corpo de bombeiros 193. Porémnesse intervalo é
necessario realizar os primeiros procedimentos de atendimento pré-hospitalar(APH)
e para tanto se faz necessario saber o que fazer e o que evitar para salvar a vida da
crianga(Araujo, 2019).

Caso a crianga ou o bebé estiverem engasgados, mas conseguirem tossir, a
recomendacao € nao chacoalhar, ndo bater nas costas, ndo virar de ponta cabeca e
nao tentar retirar o objeto da boca, especialmente se n&o estiver visivel. O
procedimento que pode ser realizado, se o engasgo for proveniente de liquido € usar
seu dedo minimo para fazer uma espécie de raspagem na boca da crianga (Mior et
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al., 2020).

A crianca deve ser mantida em uma posi¢cao confortavel. A tosse é a melhor
maneira deexpelir o objeto causador do engasgo e indica que a crianga ainda esta
respirando. Interferir deoutras formas pode fazer com que o objeto se desloque,
causando uma obstrugdo completa e impedindo a respiragédo. Nos casos de engasgo
com objeto solido, pode ocorrer obstrugdo totaldas vias aéreas, impossibilitando a
entrada e saida de ar, fazendo com que a crianga ou o bebé ndo emitam qualquer
som e apresentem labios e pele arroxeados (Amaral, 2018).

Algumas medidas de prevencgado devem ser seguidas para evitar engasgos em
criangas pequenas, como supervisionar sempre a alimentagao, cortar os alimentos
em pedagos pequenose ensinar as criangas a mastiga-los bem, ndo alimentar as
criangas enquanto correm, andam, brincam ou estdo deitadas, evitar alimentar no
carro em movimento, ndo colocar alimentos na boca de uma crianga chorando e
orientar que ela ndo deve falar enquanto mastiga, ndo comprarbrinquedos com partes
pequenas e manter objetos pequenos fora do alcance das criangas, evitaraderegos
como pulseiras e pingentes nos bragos dos bebés, seguir as recomendagdes da
embalagem dos brinquedos quanto a idade ideal para uso, conforme
regulamentado pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(INMETRO), entre outras medidascabiveis (Brasil, 2022).

Os resultados deste estudo evidenciam uma significativa caréncia de
profissionais de saude em ambientes escolares, ressaltando a importancia da
insercao desses profissionais nesseslocais. Observou-se que atividades educativas
tedricas sobre primeiros socorros, incluindo técnicas de desengasgo, sado essenciais
no contexto da educagédo em saude para profissionais daeducagao infantil e para as
familias. Esses treinamentos ndo apenas facilitam o desenvolvimento de novos
conhecimentos e habilidades, mas também contribuem para a reducéo de riscos de
acidentes.

Consideragoes finais

Conclui-se que é imperativo inserir o profissional de enfermagem nos
ambienteseducacionais e nas atividades educativas, dado que esses profissionais
desempenham um papelvital na redugéo de riscos de acidentes, como o engasgo, e
na oferta de cuidado qualificado a crianga. A presenca de enfermeiros nas escolas
promove um ambiente mais seguro e preparado para lidar com emergéncias,
impactando positivamente a saude e o bem-estar das criangas.

Para fortalecer ainda mais a seguranga no ambiente escolar e a eficacia das
intervencdes de enfermagem, recomenda-se que futuras pesquisas na area se
concentrem no desenvolvimento de programas educativos continuados. E importante
investigar a eficacia de programas continuos de educagdo em saude para
professores e cuidadores, com foco em primeiros socorros e prevencgao de acidentes.

Além disso, é essencial avaliar o impacto a longo prazo da presencga de
enfermeiros nasescolas, incluindo a analise de dados sobre incidentes de saude e a
resposta a emergéncias. Outra area de investigacdo relevante € o estudo de
métodos mais eficazes de formacao e capacitacdo de profissionais de saude que
atuam em ambientes escolares, visando a melhoria continua de suas competéncias.

A exploragao do uso de tecnologias educacionais, como simulagdes virtuais e
aplicativos interativos, para o treinamento em primeiros socorros e técnicas de
desengasgo
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também se apresenta como uma recomendacédo relevante. Por fim, investigar a
eficacia de abordagens interdisciplinares que envolvam a colaboragcdo entre
enfermeiros, professores, paise outros profissionais de saude na promogao de um
ambiente escolar seguro € essencial.

Essas recomendagbes visam ampliar o conhecimento e a pratica da
enfermagem no contexto escolar, contribuindo para a criagdo de ambientes mais
seguros e saudaveis para as criangas. A continua investigagao e implementagao de
estratégias inovadoras sdo essenciais para a melhoria da qualidade do cuidado e a
prevencgao de acidentes, garantindo assim um desenvolvimento saudavel e seguro
para todas as criangas.
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