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Resumo

Objetivo: Analisar com base na literatura as estratégias da enfermagem em
emergéncia a pacientes com insuficiéncia cardiaca descompensada. Metodologia:
Trata-se de um estudo bibliométrico de abordagem qualitativa, realizado nos meses
de margo e abril de 2024, utilizando as bases de dados na biblioteca digital Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e producgdes literarias do Ministério da Saude,
como manuais e portarias. Foram utilizados os descritores (DeCS) da Biblioteca
Virtual de Saude: Insuficiéncia Cardiaca, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem de
Cuidados Criticos, Enfermagem em Emergéncia. Operadores booleanos (AND) ou
(OR) foram aplicados para refinar a busca e garantir a inclusdo de artigos pertinentes.
Resultados: Evidenciou-se a caracterizacdo do perfil dos 04 estudos selecionados,
com énfase nas estratégias da enfermagem em emergéncia a pacientes com
insuficiéncia cardiaca descompensada. Discussao: O desenvolvimento e a
implementagdo de protocolos especificos para a gestdo de insuficiéncia cardiaca
descompensada sdo essenciais. Esses protocolos devem incluir diretrizes para o
manejo de crises, uso de medicamentos e intervengdes ndo farmacoldgicas.
Enfermeiros devem estar familiarizados com esses protocolos e preparados para
aplica-los rapidamente em situacbes de emergéncia. Consideragoes finais: Este
estudo permitiu conhecer as principais estratégias dos enfermeiros no cuidado de
pacientes com insuficiéncia cardiaca descompensada, com o objetivo de fornecer
mais conhecimento para profissionais de saude que atuam em setores de urgéncia e
emergéncia.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca. Cuidados de Enfermagem. Enfermagem de
Cuidados Criticos. Enfermagem em Emergéncia.

Abstract

Objective: To analyze, based on the literature, emergency nursing strategies for
patients with decompensated heart failure. Methodology: This is a bibliometric study
with a qualitative approach, carried out in March and April 2024, using the databases
in the digital library Scientific Electronic Library Online (SciELO) and literary
productions from the Ministry of Health, such as manuals and ordinances. The
descriptors (DeCS) from the Virtual Health Library were used: Heart Failure, Nursing
Care, Critical Care Nursing, Emergency Nursing. Boolean operators (AND) or (OR)
were applied to refine the search and ensure the inclusion of pertinent articles.
Results: The profile of the 04 selected studies was characterized, with an emphasis
on emergency nursing strategies for patients with decompensated heart failure.
Discussion: The development and implementation of specific protocols for the
management of decompensated HF are essential. These protocols should include
guidelines for crisis management, medication use, and non-pharmacological
interventions. Nurses must be familiar with these protocols and prepared to apply them
quickly in emergency situations. Final considerations: This study allowed us to
understand nurses' main strategies in caring for patients with decompensated heart
failure, with the aim of providing more knowledge for health professionals working in
urgent and emergency sectors.

Keywords: Heart Failure. Nursing care. Critical Care Nursing. Emergency Nursing.
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1. Introducgao

Nos ultimos anos, a insuficiéncia cardiaca (IC) tem atingido com maior
constancia a populagdo mais idosa. Conforme as diretrizes de 2021 da European
Heart Association, os pacientes com IC sdo separados em trés grupos: Insuficiéncia
Cardiaca com fragao de ejegao na faixa média (ICFEfm), incluindo pacientes que tem
FEVE entre 41% e 49%; Insuficiéncia Cardiaca com fragdo de ejecédo preservada
(ICFEp), em que a FEVE é superior ou igual a 49% , Insuficiéncia Cardiaca com fragéao
de ejegao reduzida (ICFEr), identificado como uma fragado de ejecdo do ventriculo
esquerdo (FEVE) superior ou inferior a 40% (Kang, 2023).

O aumento da existéncia de IC no Brasil e em todo o mundo pode ser concedido
por varias causas, especialmente pelo envelhecimento da populacdo e pelo
crescimento de doencgas pioneiras, como a hipertensado, a diabetes, a obesidade e
complicagdes cardiacas, como por exemplo o infarto (Born, 2019). Pacientes com
ICFEp, em maior numero, sdo idosos com diferentes comorbidades, como
hipertensdo, diabetes, desnutricido e problemas alimenticio, que pode piorar a
condigcédo de IC. A desnutricdo nesse grupo provoca uma inflamacao sistémica por
meio da ativacdo de citocinas, a qual pode estimular o sistema nervoso, por estar
juntamente ligada ao desenvolvimento da IC. Varias evidéncias s&o usadas para
analisar o risco nutritivo, como a albumina sérica (AS), embora seja suscetivel a
mudancgas em doengas sistémicas (Bertoni, 2024).

Apesar das regulares estratégias realizadas para combater a IC, ela continua
sendo uma das mais relevantes causas de numeros de mortos e de reinternacao pelo
meio de pacientes internados. Estudos indicam que a uma relagao entre a mortalidade
de pacientes com IC e a inadequacgao do volume sanguineo positivo. Além do mais,
indicios sugerem uma ativagdo de neuro-hormoénios, como o sistema Renina-
Angiotensina-Aldosterona (RAAS) e o Sistema Nervoso Simpatico (SNS), em
pacientes diagnosticados com a doenga ficando com congestao venosa e insuficiéncia
renal. Esses procedimentos desempenham um efeito aceitavel na teoria do avango
da doencga (Kang, 2023).

No cenario brasileiro, a falta de aceitagdo dos cuidados apropriados, como o
manejo correto de medicagdo e a uma restauracdo hidrica eficiente, € uma das
maiores razdes de descompensac¢ao em pacientes com IC (Nakahara, 2022). Embora
0s avangos da tecnologia e do progressivo conhecimento sobre a doenga a internagao
em hospitais de urgéncia e emergéncia continua sendo um desafio intenso para a
saude publica.

Por tanto, a tarefa do enfermeiro € importante no cuidado aos pacientes
diagnosticados com insuficiéncia cardiaca (IC), devido que identificar
antecipadamente os sinais e sintomas € indispensavel para o tratamento adequado.
O enfermeiro € o profissional que promove os primeiros cuidados aos pacientes,
gerando todo apoio emocional e fisico (Padua, 2022).

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é um desafio significativo para a saude publica
em todo o mundo, afetando aproximadamente 23 milhdes de pessoas e resultando
em 2 milhdes de novos casos a cada ano (Silva, 2022). Essa condig&do crbnica é
determinada por uma sindrome clinica, diversas vezes gradativamente e irreversivel,
que pode provocar lesdes funcionais e/ou estruturais que afeta o enchimento
ventricular ou a fragdo de ejecao cardiaca (Silva, 2022). Essas alteragdes contribuem
para o aparecimento de sinais e sintomas que interrompem a capacidade do individuo
de efetuar seus afazeres do dia a dia.

Um estudo realizado em varias regides do Brasil identificou as principais causas
de descompensacao em pacientes com IC, que incluem ma adesado a medicacéo,
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infeccdes e dificuldades controle inadequado da ingestdo de liquidos e sédio. Além
disso, mostrou que apenas 60% dos pacientes tiveram informagdes sobre tratamento
medicamentoso na alta hospitalar, por outro lado, 40% receberam orientagcdes sobre
ter uma alimentacao saudavel e 20% sobre praticar exercicios fisicos (Silva, 2022). O
aumento dos casos da IC pode ser determinado por trés fatores: o envelhecimento
dos habitantes, pelo aumento das ocorréncias de doengas precursoras, como
Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS), obesidade e diabetes mellitus (DM), e avangos
no tratamento de varias doencgas cardiacas, como o infarto agudo do miocardio (IAM)
e valvopatias (Born, 2019).

Apesar dos avangos no diagnostico e tratamento da IC, as internagbes nos
hospitais em situagdes de urgéncia e emergéncia simboliza um desafio insistente para
a saude publica (Groenewegen, 2020). No Brasil o autocuidado desapropriado, que
inclui a baixa adesao a o tratamento medicamentoso e a gestao indevida de liquidos,
€ o principal fator que contribui para a descompensagédo (Nakahara, 2022). Este
cenario ressalta a importancia critica do atendimento pré-hospitalar na gestao eficaz
da IC, com profissionais de enfermagem desempenhando um papel fundamental na
estabilizagdo e cuidado inicial dos pacientes.

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel central nesse
contexto, sendo frequentemente os primeiros a responder e a prestar cuidados a
pacientes com insuficiéncia cardiaca descompensada. Sua atuagdo envolve a
avaliacao agil, administracdo de medicamentos e intervengdes, estabilizagdo clinica
e oferecimento de apoio emocional, tanto aos pacientes como as suas familias
(Padua, 2022). Este estudo é justificado ndo apenas pela relevancia clinica e
humanitaria, mas também pela possibilidade de otimizar recursos de saude. A
insuficiéncia cardiaca € associada a altas taxas de hospitalizagao e reinternagao, e
estratégias eficazes no atendimento pré-hospitalar podem contribuir para reduzir a
mortalidade e morbidade, aliviando o sistema de saude e reduzindo os custos
associados a hospitalizagdes repetidas e complicacgoes.

E importante considerar que a pratica de enfermagem est4d em constante
evolugédo devido a avangos tecnoldgicos, mudangas nas diretrizes clinicas e novas
abordagens de cuidado. Ademais, uma revisdo bibliométrica pode mapear as
tendéncias ao longo do tempo, identificando as praticas mais eficazes e as areas que
requerem mais pesquisa. Portanto, o objetivo do estudo foi analisar com base na
literatura as estratégias da enfermagem em emergéncia a pacientes com insuficiéncia
cardiaca descompensada.

2. Metodologia

Estudo bibliométrico de abordagem qualitativa, realizado nos meses de margo
e abril de 2024. Foi realizada a busca dos artigos na biblioteca digital Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e produgdes literarias do Ministério da saude, como
manuais e portarias, além de outros materiais selecionados relacionados a tematica
objeto do estudo. Foram utilizados os descritores (DeCS) da Biblioteca Virtual de
Saude- BVS: Insuficiéncia Cardiaca, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem de
Cuidados Criticos, Enfermagem em Emergéncia. A busca dos artigos levou em
consideragao alguns critérios de inclusdo como: a) Estar disponivel em texto
completo; b) Abordar a tematica de pacientes com insuficiéncia cardiaca
descompensada e estratégias de enfermagem no atendimento pré-hospitalar; c) Estar
disponivel na lingua portuguesa e inglesa; d) Publicados entre os anos de 2019 a
2023.
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A triagem inicial dos artigos ocorreu com base nos critérios de incluséo,
descartando aqueles que n&o atenderam aos requisitos do estudo. Apds a triagem,
os artigos selecionados foram lidos e analisados detalhadamente. Foram identificadas
informagdes relevantes nos artigos como titulo, métodos de pesquisa, autores, data
de publicagdo, instituicbes e resumos dos artigos encontrados. Esses dados foram
registrados em um banco de dados para organizacgéo, utilizando os softwares online
e gratuitos Endnote e RAYYAN.

3. Resultados e Discussao

Foram encontrados inicialmente, por meio das bases de dados 266 artigos.
Com a aplicagéo dos critérios de incluséo, obtiveram-se 29 artigos. Em seguida, com
a aplicacgao dos filtros e critérios de excluséo, foram selecionados 04 artigos.

Foram registrados um numero maior de publicagdes no ano de 2019 (3) que
corresponde a 75%, 2023 (1) 25%. ldentificou-se que o tipo de estudo que mais se
destacou nas pesquisas foi quanti-qualitativo (2) transversal e analitico (1) descritivo
(1). Conforme a tabela 1:

Tabela 1. Tipos de estudos das pesquisas analisadas, Guarabira- PB, 2024.

Tipo de estudo n %
Quanti-qualitativo 02 50%
Transversal e analitico 01 25%
Descritivo 01 25%
Total 04 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O enfermeiro desempenha um papel crucial na gestdo das emergéncias
decorrentes da IC. Suas habilidades e competéncias abrangem a identificagcao
antecipado dos sinais e sintomas de descompensacdo cardiaca, facilitando
intervengdes rapidas e mais eficiente (Smith, 2020). A habilidade de avaliagao clinica
apurada permite ao enfermeiro reconhecer modificagbes hemodinamicas e
respiratorias, além de estar em aleta aos sinais de deterioracdo do estado do paciente
(Jones et al., 2019).

Além disso, o enfermeiro tem pericia na administracdo de medicacdes
especificas para IC, como medicamentos para diurese, e medicamentos que
aumentam o débito cardiaco os inotropicos e vasodilatadores, que atua na melhoria
do tratamento para amenizar os sintomas e melhora do quadro do paciente (Brown &
Garcia, 2021). A habilidade de fazer uma anamnese holistica no paciente, nao
olhando apenas o fisico do paciente, mas também os emocionais, psicolégicos e
sociais, € uma habilidade fundamental para promover um cuidado mais amplo e
individualizado (Adams, 2018).

O enfermeiro também exerce uma tarefa educativa muito importante,
fornecendo informacbdes e orientagcbes aos pacientes e seus familiares sobre
situagdes da IC, gestdo de medicagao, boa alimentagao, praticas de atividades fisicas
e manifestacbes de alerta para uma possivel descompensacédo (Robinson et al.,
2020). Esse ponto de vista educativo contribui imensamente para a prevencéo de
emergéncias e para a promogao de um autocuidado adequado (Gonzalez & Martinez,
2019).
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Além disso, nos servicos de urgéncia e emergéncia, os enfermeiros
regulamentem é responsavel por liderar as equipes multidisciplinares, dispondo agdes
entre os profissionais de saude para promover uma resposta rapida e estruturada
diante de uma crise de IC (Miller & Cooper, 2021). Sua habilidade de tomada de
decisao rapida e precisa, com uma comunicacao eficiente € indispensavel para a
gestdo adequada das emergéncias cardiacas (Turner, 2017).

Os enfermeiros competentes nesse campo também estdo qualificados a
realizar procedimentos avancados, como a administragdo de medicacbes
intravenosas relevantes, realizar inspegdo hemodinamica e utilizagdo de tecnologias
especificas, possibilitando um cuidado de exceléncia e intervengdes precisas nos
momentos criticos (Harris et al., 2019).

Desse modo, o enfermeiro cumpre uma atribuicdo central no amparo nas
emergéncias relacionadas a insuficiéncia cardiaca, oferecendo um cuidado holistico,
eficiente e qualificado que vai desde a reconhecimentos prévios dos indicadores de
descompensacédo até a gerenciamento competente e a educagdo constante do
paciente e aos membros da sua familia (Baker & Brooks, 2018).

Quadro 1 —Caracterizagao dos artigos selecionados para o estudo, Guarabira- PB, 2024.

Cod. Autores/ Titulo Metodologia Estratégias dos
Ano enfermeiros
A1 Bornet Quanto tempo antes Trata-se de um estudo Acgdes de enfermagem
al., da admissao transversal, com voltadas a educar os
(2019)  hospitalar surgem os pacientes adultos, pacientes e suas familias para
sintomas de internados por o reconhecimento precoce de
descompensacdo da descompensagao da sinais e sintomas, indicadores
insuficiéncia IC de  piora, para  assim
cardiaca? procurarem atendimento
médico imediato sem a perda
de tempo critico
A2 Trindade O processo de cuidar Trata-se de um estudo O processo de enfermagem
etal., do enfermeiro ao descritivo, se torna essencial nas
2023 idoso  hospitalizado retrospectivo de unidades de internagao, pois
com insuficiéncia analise  documental, o tratamento em idosos com
cardiaca com abordagem IC deve ser continuo,
quantitativa. priorizando a estabilizagédo
clinica, a redugao de danos, o
risco de complicacbes e a
redugdo no tempo de
internagdo hospitalar
A3  Oscalices Literacia em saude e Trata-se de um estudo Intervengdes direcionadas ao
etal., adesao ao tratamento transversal e analitico autocuidado podem aumentar
2019 de pacientes com com pacientes a adesdo dos pacientes ao
insuficiéncia cardiaca admitidos no pronto- tratamento e diminuir as taxas
socorro com de reinternagdes e 6bito.
diagnostico de
insuficiéncia cardiaca
A4 Da Silva O dificil cotidiano dos Trata-se de um estudo Planejamento adequado do
Correia  pacientes com quanti-qualitativo de cuidado, visando uma melhor
et al., insuficiéncia analise secundaria, a abordagem individual bem
(2019) cardiaca. partir de uma pesquisa como uma avaliagcdo rigorosa

exploratéria realizada
com 15 pacientes.

de sua eficacia na otimizacao
da pratica do autocuidado e
de sua traducdo em
resultados clinicos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Born et al (2019) constataram que a insuficiéncia cardiaca (IC) € um problema
grave de saude publica que tem avangado, e que resulta no aumento das readmissdes
nos hospitais, e nos aumentos dos riscos de morte precoce, e no impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes portadores de IC e nos elevados custos para o
sistema de saude, especialmente em uma populacdo que a cada dia vai
envelhecendo. E por esse motivo, os profissionais de enfermagem devem realizar um
acompanhamento continuo dos sinais vitais e parametros hemodinamicos, como
pressdo arterial, frequéncia cardiaca, saturacdo de oxigénio e balango hidrico.
Realizar uma verificagado no estado do paciente permite a detecgao precoce de sinais
de deterioragcao e a implementacgao de interven¢des adequadas.

Trindade et al (2023) destaca que, segundo pesquisas, no ano de 2043 teremos
um quarto da populagdo com 60 anos ou mais, com isso, também veremos que 0s
idosos tém mais chance de ser acometido com doencgas cardiovasculares. Entre essas
doengas, a insuficiéncia cardiaca (IC) que é uma sindrome clinica em que o coragao
nao consegue bombear sangue apropriadamente, e ndo atende as necessidades
metabdlicas dos tecidos do nosso corpo.

Oscalices et al (2019) descreve que a insuficiéncia cardiaca (IC) & responsavel
por muitos casos de internagdes por ano nos EUA por causa da sua descompensacao.
O reconhecimento do tratamento medicamentoso e as mudancgas nos habitos de vida
s&o fundamentais para o controle da IC. Em seu artigo diz que ter mais conhecimentos
sobre a doenga é o melhor manejo nao farmacolégico, como redugao de liquidos e do
sal. Por outro lado, a falta de conhecimento sobre a doenga tem causado a maioria
dos casos de morte e de internagdes por descompensacéao da IC.

Da Silva Correia (2019) aponta que a insuficiéncia cardiaca (IC) tem sido
responsavel por quase 4% das internagées mais comuns e por 31% das internacdes
relacionadas doengas cardiovasculares no Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil.
O periodo em que os pacientes ficam hospitalizados sdo entre 5 a 7 dias, com uma
mortalidade hospitalar variando entre 5,6% e 6,0%, tendo um custo de mais de 200
milhdes de reais, segundo descreve o Ministério da Saude.

Born (2019) afirma que a identificag&o precoce dos sinais e sintomas e realizar
os tratamentos adequados reduz a mortalidade em 50% dos casos. Desse modo, as
acdes de enfermagem com objetivo de educar os pacientes e familiares para fazer o
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas € primordial para procurar atendimento
meédico de imediato, evitando a perde tempo e avango de sintomas mais graves.

Oscalices (2019) ressalta a importancia de o enfermeiro conhecer o grau em
que o paciente tem para realizar o autocuidado ou alguém da familia, para realizar
intervencgdes direcionadas podendo aumentar a aceitagao ao tratamento e diminuir as
taxas de reinternagdes e até mesmo de morte.

Da Silva Correia (2019) descreve que a manutenc&o do autocuidado envolve a
adesao as recomendagbes farmacologicas, consumo de dieta com pouco sal,
cessacao do uso de tabaco, consumo limitado de alcool, monitoragcao diaria do peso
e de sinais ou sintomas de descompensag¢ao da doenca. O autocuidado € um
processo de tomada de decisdo em que os pacientes escolhem comportamentos para
manter a estabilidade fisioldgica e responder aos sintomas quando eles ocorrem.
Intervencbes de enfermagem visam atender satisfatoriamente as necessidades dos
pacientes.

Trindade (2023) destaca que a hospitalizagdo provoca momentos de
inquietacédo para pacientes de mais idade, tendo isso em vista, o enfermeiro exerce
um papel muito importante no combate desse processo, auxiliando no confronto do
adoecimento com habilidades especiais para atender devidamente essa populagao.

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151420


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Pacientes com insuficiéncia cardiaca descompensada: estratégias de enfermagem em emergéncia [©MO)

Nessa circunstancia, o enfermeiro tem varias fungbes no cuidado, envolvendo
principalmente o Processo de Enfermagem (PE)

A atuacdo de enfermagem em emergéncias, especialmente no caso de
pacientes com |IC descompensada, requer uma combinagao de conhecimento técnico,
habilidades praticas e estratégias de cuidado humanizado. A identificacdo precoce
dos sinais de descompensacédo é fundamental para iniciar intervencdes rapidas e
eficazes, diminuindo o risco de mortalidade e melhorando os resultados clinicos.

Educar pacientes e suas familias sobre os sinais e sintomas de
descompensacéo da IC é crucial. Conforme mencionado por Born et al(2019), a
identificacao precoce dos sintomas e a busca imediata por atendimento podem reduzir
significativamente a mortalidade. Sessbes educativas devem abranger a importancia
da adesdo ao tratamento, reconhecimento dos sinais de alerta e mudancas
necessarias nos habitos de vida.

O desenvolvimento e a implementagéo de protocolos especificos para a gestao
de IC descompensada sao essenciais. Esses protocolos devem incluir diretrizes para
o manejo de crises, uso de medicamentos e interven¢gdes n&o farmacologicas.
Enfermeiros devem estar familiarizados com esses protocolos e preparados para
aplica-los rapidamente em situagdes de emergéncia.

O suporte psicossocial € uma componente vital do cuidado de enfermagem,
especialmente para pacientes idosos que enfrentam hospitalizagdes frequentes.
Como destacado por Trindade (2023), o papel do enfermeiro inclui ajudar os pacientes
a lidar com a ansiedade e os estresses associados a hospitalizagao e ao processo de
adoecimento, promovendo um ambiente de cuidado acolhedor e seguro.

A coordenacao com outros profissionais de saude é fundamental para fornecer
um cuidado integral e eficaz. Enfermeiros devem colaborar com médicos,
nutricionistas, fisioterapeutas e assistentes sociais para desenvolver planos de
cuidado personalizados que atendam as necessidades especificas dos pacientes com
IC descompensada.

Enfermeiros devem incentivar e apoiar o desenvolvimento de habilidades de
autocuidado nos pacientes. Conforme descrito por Da Silva Correia et al(2019), o
autocuidado eficaz envolve a adesao as recomendacdes médicas, monitoramento
diario de peso e sinais de descompensacgao, além de ajustes na dieta e estilo de vida.
A capacitagcédo dos pacientes para gerenciar sua condigdo pode reduzir readmissdes
hospitalares e melhorar a qualidade de vida.

4. Conclusao

A utilizacdo da bibliometria como recurso metodoldgico neste estudo
possibilitou alcangar o objetivo proposto, ao permitir a visualizagdo da produgao
cientifica sobre pacientes com insuficiéncia cardiaca descompensada e as estratégias
de enfermagem na emergéncia. As contribuigbes deste estudo estdo relacionadas a
aquisicdo de conhecimento tedrico e a fundamentagdo para a aplicagdo dos
resultados encontrados nos campos do ensino, assisténcia, pesquisa e extensao.

A insuficiéncia cardiaca esta aumentando significativamente entre os idosos no
Brasil e a tendéncia populacional brasileira é envelhecer cada vez mais. Os
enfermeiros em centros de urgéncia e emergéncia devem adotar uma visao
abrangente para identificar rapidamente os sinais e sintomas, atendendo os pacientes
com mais qualidade e eficacia.

Em alguns casos, a falta de conhecimento por parte dos profissionais, o
paciente vem a obito por ndo receber o atendimento adequado, para prestar melhor
atendimento a pacientes criticos, os profissionais de enfermagem que trabalham na
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urgéncia e emergéncia podem procurar aprimorar seus conhecimentos buscando
novas especializagbes, para assim prestar com mais seguranga e agilidade em
momentos de uma crise de insuficiéncia cardiaca.
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