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Resumo

O cuidado interdisciplinar em feridas de alta complexidade € uma abordagem
essencial para a gestéo eficaz dessas lesdes, que requerem intervengdes de multiplas
areas do conhecimento. Este artigo revisa a importancia da integragéo entre diferentes
profissionais de saude, destacando as praticas baseadas em evidéncias e os desafios
enfrentados na implementacdo de um modelo de cuidado interdisciplinar. A analise
estatistica dos artigos revisados demonstra uma correlagéo significativa entre o
manejo interdisciplinar e a melhoria dos resultados clinicos dos pacientes. Em
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conclusao, a literatura revisada sugere que o cuidado interdisciplinar em feridas de
alta complexidade € uma pratica valiosa que, quando bem implementada, pode levar
a melhorias significativas nos resultados clinicos e na satisfagdo dos pacientes. No
entanto, é essencial que os desafios praticos sejam abordados, garantindo que todos
os profissionais estejam preparados e alinhados para oferecer um cuidado
verdadeiramente integrado.

Palavras-chave: Feridas Complexas. Cuidado Interdisciplinar. Equipe de Saude.

Abstract

Interdisciplinary care for highly complex wounds is an essential approach for the
effective management of these injuries, which require interventions from multiple areas
of knowledge. This article reviews the importance of integration between different
health professionals, highlighting evidence-based practices and the challenges faced
in implementing an interdisciplinary care model. Statistical analysis of the reviewed
articles demonstrates a significant correlation between interdisciplinary management
and improved clinical outcomes for patients. In conclusion, the reviewed literature
suggests that interdisciplinary care in highly complex wounds is a valuable practice
that, when well implemented, can lead to significant improvements in clinical outcomes
and patient satisfaction. However, it is essential that practical challenges are
addressed, ensuring that all professionals are prepared and aligned to offer truly
integrated care.

Keywords: Complex Wounds. Interdisciplinary Care. Health Team.

1. Introdugao

Feridas de alta complexidade, como ulceras de pressio, ulceras diabéticas e
feridas cirurgicas néo cicatrizadas, representam um desafio significativo no campo da
saude, exigindo uma abordagem interdisciplinar para o tratamento eficaz. A
complexidade dessas feridas exige intervencdes de diferentes profissionais, incluindo
meédicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e outros especialistas, para
garantir uma recuperagdo completa e evitar complicacbes como infeccbes e
amputagdes (SOBEST, 2024).

O conceito de cuidado interdisciplinar tem ganhado destaque na literatura
recente como uma solucéao eficaz para lidar com a complexidade das feridas cronicas.
A integracdo de diferentes areas do conhecimento permite a implementacdo de
intervengcdes mais abrangentes, que abordam ndo apenas os aspectos fisicos das
lesbes, mas também as questdes psicoldgicas, nutricionais e sociais que podem
influenciar o processo de cicatrizagdo (SILVA et al., 2024). Conforme discutido por
Santos et al. (2024), o tratamento de feridas complexas nao pode ser visto como uma
tarefa exclusiva de uma unica especialidade; ao contrario, a colaboragcdo entre
diferentes profissionais € essencial para alcangar melhores resultados.

Pesquisas apontam que a auséncia de um cuidado interdisciplinar pode resultar
em tratamentos fragmentados, aumento do tempo de internagdo e maiores taxas de
complicagdes. Por outro lado, a abordagem interdisciplinar tem se mostrado eficaz na
reducdo do tempo de cicatrizacdo, na diminuicdo das taxas de infeccdo e na
prevencgao de reinternagdes hospitalares (REIS et al., 2024; OLIVEIRA et al., 2024).

A literatura recente evidencia que a falta de um cuidado integrado pode resultar
em desfechos desfavoraveis, como o prolongamento do tempo de cicatrizacéo e o
aumento das taxas de infeccdo e complicagdes. Por outro lado, uma abordagem
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interdisciplinar, quando bem implementada, ndo sé melhora os resultados clinicos,
mas também promove uma experiéncia mais satisfatéria para o paciente, que se sente
mais apoiado e envolvido no seu préprio processo de recuperagao (REIS et al., 2024;
OLIVEIRA et al., 2024).

Este artigo visa revisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre a eficacia
do cuidado interdisciplinar no manejo de feridas de alta complexidade, com énfase
nas melhores praticas e nos desafios encontrados na implementacido dessa
abordagem. Através da analise de estudos recentes, busca-se compreender como a
integracao de diferentes especialidades pode contribuir para melhorar os resultados
clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

2. Metodologia

Este estudo é baseado em uma analise critica de artigos publicados entre 2020
e 2024. As fontes incluem artigos indexados nas bases de dados SCIELO, LILACS e
PubMed, com foco em publicagdes que discutem a eficacia do cuidado interdisciplinar
em feridas de alta complexidade. Os artigos foram selecionados com base na
relevancia para o tema e na qualidade metodoldgica. Foram selecionados descritores
que representassem com precisao o tema do estudo, utilizando tanto termos do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) quanto do MeSH (Medical Subject Headings). Os
principais descritores utilizados foram:
"Cuidado Interdisciplinar" (Interdisciplinary Care)
"Feridas Crdnicas" (Chronic Wounds)
"Feridas de Alta Complexidade" (High Complexity Wounds)
"Equipes de Saude" (Health Care Teams)
"Cicatrizagao de Feridas" (Wound Healing)

o "Prevencéo e Controle de Infecgdes” (Infection Prevention and Control)

Para a busca dos artigos, foram realizados cruzamentos entre os descritores,
utilizando operadores booleanos AND e OR para combinar termos e refinar os
resultados. Os cruzamentos mais utilizados foram:

« "Interdisciplinary Care" AND "High Complexity Wounds"

o "Health Care Teams" AND "Chronic Wounds" OR "Infection Prevention"

e "Wound Healing" AND "Interdisciplinary Approach"

o "Equipes de Saude" AND "Cuidado Interdisciplinar" AND "Feridas Cronicas"
Os critérios de inclus&o para selegao dos artigos foram:

1. Ano de publicagdo: Artigos publicados entre 2020 e 2024.

2. ldioma: Artigos em portugués e inglés.

3. Relevancia: Estudos que abordam diretamente a eficacia do cuidado

interdisciplinar no manejo de feridas de alta complexidade.

4. Tipo de estudo: Incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e estudos de
caso que apresentem dados empiricos sobre os resultados de abordagens
interdisciplinares.

Os critérios de exclusdo foram:

1. Estudos que nao tratam especificamente de feridas de alta complexidade.

2. Artigos duplicados nas bases de dados.

3. Publicagbes em outros idiomas que ndo fossem portugués ou inglés.

4. Estudos com metodologia fraca ou dados insuficientes para uma analise critica.
A selecao dos estudos foi realizada em duas etapas:

1. Leitura dos titulos e resumos: Inicialmente, foram identificados artigos

potencialmente relevantes com base nos titulos e resumos. Esta fase resultou
em uma preé-selecéo de artigos que atendiam aos critérios de incluséo.
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2. Leitura completa dos artigos: Os artigos pré-selecionados foram lidos na
integra para confirmar sua relevancia e adequagao ao tema proposto. Nesta
etapa, foram excluidos artigos que nao apresentavam dados suficientes ou que
nao se alinhavam ao foco do estudo.

3. Resultados e Discussao

Os resultados dos estudos revisados mostram que a implementacdo de
equipes interdisciplinares para o cuidado de feridas complexas esta associada a uma
reducao significativa no tempo de cicatrizag&o, na taxa de infecgao e nas internagdes
hospitalares. Por exemplo, o estudo de SOBEST (2024) aponta que a colaboragcao
entre diferentes especialidades reduz em até 40% o tempo médio de cicatrizagdo de
Ulceras por pressdo. Outro estudo, de Santos et al. (2024), destaca a importancia da
nutricdo no processo de cicatrizagdo, mostrando que pacientes acompanhados por
nutricionistas apresentam uma recuperacao mais rapida.

A abordagem interdisciplinar é significativamente eficaz no manejo de feridas
complexas. Em um estudo conduzido por Reis et al. (2024), observou-se que
pacientes tratados por uma equipe interdisciplinar apresentaram uma reducao de 35%
no tempo de cicatrizacdo em comparagcdo com aqueles que receberam cuidados
convencionais. Além disso, o estudo de Oliveira et al. (2024) relatou uma diminui¢gao
de 20% nas taxas de infeccao em feridas tratadas por equipes interdisciplinares.
Outro aspecto importante é o impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes.
Segundo Santos et al. (2024), o acompanhamento continuo por uma equipe
interdisciplinar resultou em uma melhora significativa nos indices de satisfagdo dos
pacientes, refletindo um atendimento mais holistico e centrado nas necessidades
individuais.

Os graficos apresentados evidenciam a superioridade do cuidado
interdisciplinar em termos de tempo de cicatrizagao e reducéo das taxas de infecgao,
confirmando as conclusdes dos estudos revisados. Reis et al. (2024) destacam que a
colaboracgéo entre diferentes especialidades ndo s6 melhora os resultados clinicos,
mas também otimiza os recursos de saude, reduzindo a necessidade de intervencdes
mais invasivas e custosas.
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Analise Comparativa dos Estudos

Os artigos analisados revelam um consenso sobre a importéncia do cuidado
interdisciplinar, mas abordam diferentes aspectos dessa pratica, refletindo a
diversidade de contextos e desafios encontrados na implementacédo desse modelo de
cuidado.

O estudo de SOBEST (2024) enfatiza a necessidade de uma colaboragao
efetiva entre diferentes especialidades para o sucesso no manejo de feridas
complexas. Este estudo destaca que a fragmentagao dos cuidados, quando nao ha
comunicagao adequada entre os profissionais, resulta em tratamentos menos eficazes
e aumento das complicagdes. Por outro lado, Reis et al. (2024) reforgam a ideia de
que a integragcado de cuidados € fundamental para reduzir o tempo de cicatrizagao,
apontando que a participacao ativa de diferentes especialistas, como enfermeiros,
meédicos e nutricionistas, cria um ambiente mais propicio a recuperagao do paciente.

Enquanto Reis et al. (2024) focam nos beneficios tangiveis, como a redugéo do
tempo de cicatrizagdo, o estudo de Silva et al. (2024) aborda os desafios enfrentados
na pratica, especialmente em contextos de recursos limitados. Silva et al. argumentam
que, apesar dos beneficios claros, a implementagdo de uma abordagem
interdisciplinar é muitas vezes dificultada por fatores como a falta de treinamento
especifico para os profissionais e a auséncia de protocolos bem definidos. Esta visdo
€ compartilhada por Santos et al. (2024), que observam que a falta de coordenagao
entre as equipes pode levar a cuidados inconsistentes, resultando em desfechos
desfavoraveis para os pacientes.

A analise dos resultados clinicos, como discutido por Oliveira et al. (2024),
mostra que a abordagem interdisciplinar ndo s6 melhora os resultados em termos de
cicatrizacdo, mas também aumenta a satisfagdo dos pacientes, que percebem um
cuidado mais completo e centrado em suas necessidades. Este achado € corroborado
por Reis et al. (2024), que relatam uma diminuicdo nas taxas de infecgdo e
complicagbes associadas as feridas, quando tratados por equipes interdisciplinares.
A percepcao dos pacientes sobre a qualidade do cuidado € um ponto crucial, conforme
destacado por Santos et al. (2024), que argumentam que um cuidado fragmentado
pode levar a insatisfacdo e desconfianga dos pacientes em relacdo aos profissionais
de saude.

Os artigos de Silva et al. (2024) e Oliveira et al. (2024) apontam evidéncias
estatisticas que demonstram a eficacia do cuidado interdisciplinar em melhorar os
resultados clinicos. Por exemplo, Oliveira et al. relatam uma reducao significativa nas
taxas de infecgao e tempo de internacdo, resultados que sao suportados por dados
de outros estudos revisados. A analise de dados combinada nos artigos revisados
revela uma correlagdo positiva entre a abordagem interdisciplinar e os resultados
clinicos, sugerindo que quanto mais integrada for a equipe, melhores serdo os
resultados para o paciente.

A conversa entre os artigos destaca um movimento crescente na diregao de
um cuidado mais integrado e centrado no paciente, que envolve a participacéo ativa
de multiplas disciplinas. Enquanto todos os artigos reconhecem os beneficios de uma
abordagem interdisciplinar, ha uma divergéncia em relacdo a facilidade de
implementacgéo e aos desafios praticos.

Por exemplo, a discussdo em SOBEST (2024) e Reis et al. (2024) é otimista
sobre os beneficios, enquanto Silva et al. (2024) e Santos et al. (2024) alertam sobre
a necessidade de superar barreiras estruturais e de capacitagdo para que esses
beneficios possam ser alcancados de forma consistente. Essa disparidade indica que,
embora a teoria do cuidado interdisciplinar seja amplamente aceita, a pratica ainda
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enfrenta desafios consideraveis, especialmente em ambientes com recursos
limitados.

Além disso, a analise comparativa sugere que o sucesso do cuidado
interdisciplinar depende ndo apenas da integragao técnica dos servigos, mas também
do alinhamento das equipes em torno de um objetivo comum: o bem-estar do
paciente. Isso implica em uma comunicacao eficaz, um treinamento adequado e a
criacao de protocolos claros que guiem a pratica diaria.

Os graficos elaborados corroboram os achados dos estudos, ilustrando a
reducao do tempo de cicatrizagao e a diminui¢ao das taxas de infecgdo com o cuidado
interdisciplinar. Esses resultados reforgcam a importancia de continuar investindo em
praticas interdisciplinares e no treinamento dos profissionais para enfrentar os
desafios inerentes a implementagédo dessa abordagem.

Em conclusao, a literatura revisada sugere que o cuidado interdisciplinar em
feridas de alta complexidade é uma pratica valiosa que, quando bem implementada,
pode levar a melhorias significativas nos resultados clinicos e na satisfagdo dos
pacientes. No entanto, é essencial que os desafios praticos sejam abordados,
garantindo que todos os profissionais estejam preparados e alinhados para oferecer
um cuidado verdadeiramente integrado.

4.Conclusao

O cuidado interdisciplinar em feridas de alta complexidade é crucial para a
obtengao de resultados positivos no tratamento. A integracao de diferentes areas do
conhecimento permite uma abordagem mais abrangente e eficaz, resultando em
melhores desfechos para os pacientes. Recomenda-se a implementacdo de
protocolos interdisciplinares como pratica padrdo no manejo dessas lesdes,
destacando a importancia da colaboragao continua entre os profissionais de saude.
Entretanto, a implementacdo dessa abordagem ndo esta isenta de desafios. A
necessidade de uma comunicacao eficiente entre as diferentes especialidades, a
adequacao dos protocolos de tratamento e o treinamento continuo dos profissionais
séo aspectos fundamentais que precisam ser aprimorados para garantir o sucesso do
cuidado interdisciplinar (SANTOS et al., 2024). Além disso, as barreiras estruturais e
de recursos, especialmente em contextos de saude mais restritos, precisam ser
superadas para que todos os pacientes possam se beneficiar dessa abordagem.

Em suma, embora a teoria do cuidado interdisciplinar seja amplamente aceita
e sua eficacia comprovada, a pratica ainda requer ajustes e aprimoramentos para ser
plenamente eficiente. E imperativo que os profissionais de satde estejam alinhados e
preparados para trabalhar de forma colaborativa, sempre com o objetivo comum de
proporcionar o melhor cuidado possivel aos pacientes. A continuidade do investimento
em praticas interdisciplinares e na capacitacdo das equipes de saude € essencial para
garantir que essa abordagem possa se consolidar como o padrdo de ouro no
tratamento de feridas de alta complexidade.
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