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Resumo

Objetivo: identificar a atuagdo do enfermeiro estomaterapeuta nos cuidados a
pacientes com estomias intestinais. Método: trata-se de uma revis&o integrativa
realizada nas bases de dados da LILACS e BDENF, via BVS, e no repositorio de
revistas SciELO, de modo pareado, durante os meses de janeiro a margo de 2023.
Foram identificadas 1.061 obras, e apds indexados os critérios de inclusao e exclusao,
a amostra final foi composta por 14 estudos. Resultados: os resultados ressaltam a
relevancia do enfermeiro estomaterapeuta no acompanhamento e educacdo em
saude para aprimorar a qualidade de vida dos pacientes. As areas de destaque
incluem higiene, troca de dispositivos, manipulacdo e avaliagdo da estomia, além da
importancia das orientagbes no pré e pos-operatorio, medidas adaptativas,
autocuidado e suporte emocional. Consideragbes finais: o0s enfermeiros
desempenham papel crucial na educagédo sobre a higiene adequada da estomia,
desenvolvimento de protocolos padronizados e suporte emocional aos pacientes.

Palavras-chave: Estomia. Enfermagem. Estomaterapia. Cuidado de Enfermagem.

Abstract

Objective: To identify the role of the stoma nurse in caring for patients with intestinal
stomas. Method: This is an integrative review carried out in the LILACS and BDENF
databases, via the VHL, and in the SciELO journal repository, in a paired manner,
during the months of January to March 2023. A total of 1,061 works were identified,
and after indexing the inclusion and exclusion criteria, the final sample consisted of 14
studies. Results: The results highlight the importance of the stomatherapist nurse in
monitoring and providing health education to improve patients' quality of life.
Highlighted areas include hygiene, changing devices, handling and assessing the
stoma, as well as the importance of pre- and post-operative guidance, adaptive
measures, self-care and emotional support. Final considerations: nurses play a crucial
role in educating patients about proper ostomy hygiene, developing standardized
protocols and providing emotional support.

Keywords: Ostomy. Nursing. Enterostomal Therapy. Nursing Care.

1. Introdugao

Estomia, do grego “abertura” ou “orificio”, refere-se a uma abertura cirurgica
realizada em um érg&o ou viscera oca, de modo a possibilitar a comunicagdo com o
meio externo para a eliminagcao de excrecdes do individuo, quando a fungcido natural
do 6rgao e/ou viscera é prejudicada (Carvalho et al., 2019).

As estomias podem ser confeccionadas em diferentes partes do corpo, como
intestino delgado, intestino grosso, estémago, rins, ureteres, bexiga e traqueia,
conforme a necessidade do paciente, com o propdsito de facilitar a eliminagao
intestinal e/ou vesical, fornecer suporte respiratério e/ou alimentar em casos de
disfuncdo do 6rgéo correspondente (Diniz et al., 2021).

Atualmente, o cancer colorretal, lesbes traumaticas, obstrug¢do intestinal,
tuberculose intestinal e doencgas inflamatérias sdo algumas das principais causas que
remetem a necessidade de uma estomia, sendo o céncer de intestino a causa
predominante (Mareco et al., 2019).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em seu guia sobre a incidéncia
de cancer no Brasil, os tipos de cancer mais comuns em homens no Brasil, no triénio
2020-2022, com excegao do cancer de pele ndo melanoma, sdo prostata (29,2%),
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coélon e reto (9,1%), pulmao (7,9%), estbmago (5,9%) e cavidade oral (5,0%) (Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2019).

Normalmente, a estomia possui caracteristicas de mucosa, ou seja, rosa, lisa
e brilhante, sendo necessarios cuidados especificos para manter as caracteristicas
naturais da estomia e prevenir complicagdes. Esses pacientes, além de perderem a
sensibilidade tatil, ndo possuem controle voluntario durante a eliminagao de urina e
fezes, 0 que exige prudéncia por parte dos profissionais de saude para lidar com esse
perfil de cuidados (Dalmolin et al., 2020).

O individuo estomizado, além de adquirir visiveis impactos fisicos, também
enfrenta desafios emocionais e sociais advindos da condigao de saude, o que afeta,
sobretudo, a realizacdo das atividades de vida diaria. Nesse contexto, o
acompanhamento profissional e familiar € fundamental para evitar que o individuo se
sinta desamparado, com medo ou vergonha de sua condigdo de saude, buscando
mitigar impactos na aparéncia corporal (Moreira, 2020).

A educacao em saude desempenha um papel crucial ao orientar os pacientes
sobre os cuidados com a estomia e a promoc¢ao de sua saude fisica e mental. Por
meio de abordagens socioeducativas, frequentemente conduzidas por enfermeiros,
os pacientes estomizados podem aprender técnicas de autocuidado para se tornarem
protagonistas de seu processo de cuidado e recuperagcdo (Monteiro et al., 2019;
Dalmolin et al., 2020).

A estomaterapia é uma especialidade da enfermagem direcionada a pacientes
com estomias, feridas agudas e crbnicas, incontinéncias urinaria e anal, fistulas,
drenos e cateteres, que visa cuidados preventivos, terapéuticos e de reabilitacido, para
melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Neste contexto, a necessidade de um
profissional qualificado, habilitado e competente € inerente (Carvalho et al., 2019;
Associacdo Brasileira de Estomaterapia, 2020).

Diante desse cenario, surge a questdo norteadora deste estudo: qual a atuagéo
do enfermeiro nos cuidados a pacientes com estomias intestinais?

Justifica-se este estudo pela necessidade de entender a atuagao do enfermeiro
nos cuidados a pacientes com estomias intestinais, identificando as principais lacunas
do conhecimento existentes, cuidados essenciais exigidos pelo perfil clinico dos
pacientes e possiveis estratégias de aten¢gdo em saude para promover o autocuidado.

As principais contribuicdes deste estudo residem na perspectiva de que a
compreensao da atuacdo do enfermeiro nos cuidados a pacientes com estomias
intestinais pode possibilitar o manejo qualitativo e eficiente dos cuidados direcionados
a esses pacientes, além de destacar a importancia das orientagdes socioeducativas
para o autocuidado e do papel profissional nos cuidados clinicos e assistenciais.

Nesse interim, o objetivo deste estudo foi identificar a atuacdo do enfermeiro
nos cuidados a pacientes com estomias intestinais.

2. Percurso Metodolégico

Este estudo foi elaborado com base os preceitos da Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), utilizando uma abordagem descritiva.

Para a realizagdo desta RIL, foram seguidas seis etapas principais: 1)
elaboragao da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem da literatura; 3) coleta
de dados; 4) Avaliagdo critica dos estudos incluidos na amostra; 5) Sintese dos
resultados da revisdo integrativa; e 6) Apresentacdo da revisdo integrativa (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

Para elaboracao da pergunta norteadora, foi utilizada a estratégia Population,
Variables and Outcomes (PVO), conforme expresso no Quadro 1. A pergunta foi
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formulada de forma clara e especifica, facilitando a identificacdo dos descritores a
serem utilizados nas estratégias de busca e selegao dos estudos.

Quadro 1. Elaboragédo da pergunta norteadora através da estratégia PVO. Juazeiro
do Norte — Cear4, Brasil, 2023.

Itens da
Estratégia Componentes DeCS MeSH
Population | Pacientes com Estomias Estomia Ostomy
A Nursing OR
Variables A:r?;:’;;naclaesqe Egiet’g:g?:g %R Enterostomal
9 b Therapy
Outcomes deéa (;Zgznﬁggeégﬂggem Cuidado de Nursing Care
. Enfermagem
estomias

DeCS: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical Subject Headings; e OR: Ou.
Fonte: Elaboragéo propria.

Apos a utilizagdo da estratégia PVO, a pergunta norteadora da pesquisa foi
definida como: qual a atuagao do enfermeiro nos cuidados a pacientes com estomias
intestinais?

A busca e selecao dos estudos foram realizadas por dois pesquisadores, de
modo pareado e independente, durante os meses de janeiro a margo de 2023. As
bases de dados utilizadas incluiram a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), a Base de Dados em Enfermagem (BDENF), via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e o repositorio de revistas Scientific Eletronic
Library Online (SciELO).

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
seus respectivos Medical Subject Headings (MeSH): Estomia (Ostomy) AND
Enfermagem (Nursing) OR Estomaterapia (Enterostomal Therapy) AND Cuidado de
Enfermagem (Nursing Care), pcombinados com os operadores booleanos AND e OR.

No estudo foram elaboradas diferentes combinacdes de descritores, resultando
nas estratégias de busca utilizadas, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégias de busca dos artigos por meio do cruzamento dos DeCS e
MeSH. Juazeiro do Norte - Ceara, Brasil. 2023.

BASES DE i
DADOS ESTRATEGIAS DE BUSCA
(estomia) AND (enfermagem) OR (estomaterapia) AND (cuidados
LILACS e de enfermagem);

BDENF (estomia) AND (enfermagem) OR (estomaterapia);

(estomia) AND (cuidados de enfermagem);

(enfermagem) OR (estomaterapia) AND (cuidados de enfermagem).
(ostomy) AND (nursing) OR (enterostomal therapy) AND (nursing
care);

SciELO (ostomy) AND (nursing) OR (enterostomal therapy);

(ostomy) AND (nursing care);

(nursing) OR (enterostomal therapy) AND (nursing care).

DeCS: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical Subject Headings; AND: E; OR: Ou; LILACS:
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; BDENF: Base de Dados de
Enfermagem; e SciELO: Scientific Electronic Library Online.

Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboragéo propria).
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Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: 1) artigos cientificos
disponiveis integralmente para download e leitura; e 2) artigos publicados nos ultimos
cinco anos (2018-2022). E importante ressaltar que o idioma n&o foi utilizado como
critério de incluséo, a fim de evitar vieses linguisticos e restricbes na amostra do
estudo.

Ao passo que foram considerados critérios de exclusdo: 1) os artigos
duplicados nas bases de dados; e 2) dissertagdes, teses, relatos de experiéncia e
artigos de opinido ou revisdes; 3) estudos que ndo se adequavam ao tema da
pesquisa ou nao respondiam a pergunta norteadora, identificados por meio da leitura
de titulos e resumos na integra.

Para a coleta dos dados, foi elaborado um banco de dados através do programa
Microsoft Office Word (versdo 2019). Os estudos incluidos foram codificados e
organizacgéo a partir do titulo do artigo; autores, ano de publicag&o, pais de origem,
revista/periodico no qual o estudo encontra-se indexado, abordagem metodoldgica,
Nivel de Evidéncia Cientifica (NEC) e principais ag¢des e intervengdes de
enfermagem('%). Além disso, foi utilizado o Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), nos itens em que este é aplicavel (Page et
al., 2021).

A avaliagao critica dos estudos incluidos foi realizada mediante a analise do
rigor metodolégico das pesquisas encontradas, utilizando o NEC baseado na
classificagdo das forgas de evidéncia. Foi realizada uma analise minuciosa dos
resultados, compreendendo os principais achados e discutindo-os a luz da literatura
cientifica para apresentar a sintese do conhecimento sobre o tema em questéo.

Consoante aos preceitos éticos e legais, este estudo ndo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que seu perfil metodoldgico (revisao
integrativa) dispensa a avaliacdo ética, conforme estabelecido na Resolugéo n°
510/2016 (Brasil, 2016). No entanto, em conformidade aos principios de autoria, toda
a literatura utilizada para a elaboragcdo deste artigo foi devidamente citada e
referenciada

3. Resultados

Para apresentar a etapa de busca e sele¢ao dos artigos, optou-se por utilizar o
fluxograma adaptado do PRISMA, que ilustra o processo de identificagéo, selegao e
inclusdo dos estudos, de acordo com as bases de dados consultadas, conforme
apresentado na Figura 1.
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[ Identificagdao de novos estudos por meio de bancos de dados e registros ]
( ) ( Registros removidos antes da triagem: (n= )
@ Registros identificados nas 629)
§' bases de dados:(1.061) Registros duplicados (n=131)
= BDENF: (n=428) =P | Registros marcados como inelegiveis por
g LILACS: (n=420) ferramentas de automagao (n=0)
-] SciELO: (n=213) Registros removidos por outros motivos
\ ) \_ (n=498) )
v
Registros selecionados . . _
(n=432) el Registros excluidos (n=382)
v
Relatérios procurados para - ~
(=] =
8 recuperacao (n= 0) — Relatérios nao recuperados (n=0)
(-}
[+ ) ) e A
(7] Relatérios avaliados quanto I Relatérios excluidos: (n= 36
a elegibilidade (n=50) Motivos: idos:( )
Abordavam outra populagéo e/ounao
respondiam a questao da pesquisa (n= 36)
\ J
o Novos estudosincluidosna
w o~
- revisao (n=14)
° Relatérios de novos
£ estudos incluidos (n=0)

BDENF: Base de Dados de Enfermagem; LILACS: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude; e SciELO: Scientific Electronic Library Online.

Figura 1. Fluxograma da identificagdo, selegdo e inclusdo dos estudos, segundo
recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses. Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. 2024.

Fonte: Page et al., 2021 (Adaptado).

A partir da busca e selecdo dos estudos, foi realizada a identificagcdo das
pesquisas, conforme apresentado na Figura 1, resultando em uma amostra inicial de
1.061 artigos, sendo 428 (40,3%) indexados na BDENF, 420 (39,6%) na LILACS e
213 (20,1%) na SciELO. Apds a aplicagao dos critérios de incluséo, durante a etapa
de selegao, 629 (59,3%) estudos foram excluidos, restando 432 (40,7%).

Apos a aplicagao dos critérios de inclusdo, durante a etapa de selecao, 382
(36%) registros foram excluidos da amostra devido ao recorte temporal estabelecido
(2018-2022), restando 50 (4,7%) artigos. Durante a analise da elegibilidade, 36 (3,4%)
pesquisas foram excluidas por abordarem outra populagdo e/ou ndo responderem a
questao norteadora da pesquisa, através da leitura dos titulos e resumos na integra.

Sendo assim, apos a realizacdo das etapas de identificagdo e selecao, a
amostra final foi composta por 14 (1,3%) estudos, os quais atenderam a todos os
critérios de inclusédo e excluséo estabelecidos no percurso metodoldgico. Destes, 8
(51,1%) estao indexados na BDENF, 1 (7,1%) na LILACS e 5 (35,7%) na SciELO.

A seguir, o Quadro 3 apresenta as informagdes detalhadas dos artigos incluidos
nesta revis&o integrativa.
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Quadro 3. Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do

Norte - Ceara, Brasil. 2023.

A Titulo do artigo Autort_as, ano Re\_n’st_a ! Tipo de NEC*
e origem Periodico estudo
Autocuidado de pessoas com Silva et al., .
S e Rev Min Estudo
1 estomias intestinais: implicagcbes 2022 - Vi
. X Enferm qualitativo
para o cuidado de enfermagem (Brasil)
Convivendo com estomia Tomasi et al., Texto contexto Estudo
2 intestinal 2022 - Vi
. A s - - enferm. qualitativo
e a incontinéncia urinaria (Brasil)
Respostas adaptativas de Diniz et al.,
3 colostomizados antes e apds o 2022 Acta Paul ESJ.[Ud.O Vi
. Enferm qualitativo
uso do oclusor (Brasil)
Estomia intestinal: adversidades Machado et Av. enferm Estudo
4 e estratégias de cuidados apods al., 2021 [énline] ’ Lalitativo VI
a alta hospitalar (Colombia) ' 9
Cuidados de Enfermagem na Paczek et al., Rev enferm Estudo de
5 reducdo manual de prolapso de 2021 : Vi
) . UFPE on line. caso
estomia (Brasil)
Percepgo_es de pacientes . ESTIMA. Braz.
colostomizados sobre os Perin et al.,
) J. Estudo
6 cuidados de enfermagem das 2021 o Vi
. . ~ . Enterostomal qualitativo
unidades de internagdo em (Brasil) Ther
oncologia "
Consulta pré-operatéria de Neiva; ESTIMA, Braz.
7 enfermagem e o autocuidado do Nogueira; J. Estudo Vi
paciente oncolégico com Pereira, 2020 Enterostomal qualitativo
estomia respiratoria (Brasil) Ther.
Saberes e praticas dos Dalmolin et al
8 profissionais de enfermagem no 2020 v Rev Bras Estudo Vi
cuidado as pessoas com estoma X Enferm. qualitativo
; . (Brasil)
intestinal
Efeito da intervengao educativa .
. L Monteiro et al., , .

9 no pos-operatorio de pessoas 2020 Enfermeria Revisado I
com estomias intestinais de global sistematica
SRR e (Espanha)

eliminacéo: reviséo sistematica
O cuidado de enfermagem em | Sousa; Santos, Estudo
10 | estomaterapia: desenvolvimento 2019 Enferm. Foco multietapico i
de um programa de intervengéo (Brasil) Sequencial
Elaboragao de um protocolo Santos et al
1 hospitalar para cuidados de 2019 v Rev Enferm Estudo Y,
enfermagem aos pacientes com X UFPI metodolégico
) - (Brasil)
estomas intestinais
Diagnéstico de enfermagem
. . . . Melo et al., .
baixa autoestima situacional em Rev Esc Reviséo
12 - 2019 . ey 1]
pessoas com estomia: estudo de (Brasil) Enferm USP sistematica
acuracia diagnéstica
O enfermeiro como educador Farias; Nery;
em saude da pessoa Santana, 2018 Estudo
13 . N . Enferm. Foco o Vi
estomizada com cancer (Brasil) qualitativo
colorretal
e ge g peseca | wranas
. : Carvalho; Paz, Esc. Anna Estudo
14 | cuidados prestados na consulta o v
2018 Nery quantitativo
de enfermagem de ,
) (Brasil)
estomaterapia

NEC: Nivel de Evidéncia Cientifica; e UFPE: Universidade Federal do Pernambuco.

* O nivel de evidéncia cientifica dos estudos foi determinado segundo classificagao de Polit e Beck
Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboragao propria)

(2019).
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A maioria dos estudos selecionados foi publicada entre 2019 e 2022,
totalizando quatro estudos em cada ano e correspondendo a 85,7% do total de artigos.
As publicacbes foram identificadas em diferentes periddicos nacionais e
internacionais, sendo a Brazilian Journal of Enterostomal Therapy (Revista Estima) e
a Revista Enfermagem em Foco as mais prevalentes, cada uma com dois estudos
publicados (14,3%).

Em relagdo ao pais de origem das publicagbes, 12 estudos (85,7%) foram
conduzidos no Brasil, enquanto um estudo foi realizado na Espanha (7,14%) e outro
na Colémbia (7,14%). A abordagem metodoldgica da amostra foi composta por oito
estudos com dados qualitativos (57,1%), seguidos por duas revisdes sistematicas
(14,3%), com os demais estudos classificados como multietapico sequencial (7,14%),
metodoldgico (7,14%), quantitativo (7,14%) e estudo de caso (7,14%).

Em relagdo ao NEC, trés estudos foram classificados como nivel Il (21,4%),
dois estudos como nivel IV (14,3%) e nove estudos como nivel VI (64,3%). O Quadro
4 apresenta as principais ag¢des e intervencdes do enfermeiro em pacientes com
estomias intestinais, conforme identificado nos estudos incluidos na RIL.

Quadro 4. Sintese das principais a¢des e intervencdes do enfermeiro em pacientes
com estomias intestinais. Juazeiro do Norte - Ceara, Brasil. 2023.

Categoria de

Acoes e Intervencoes Autores / Ano

Intervengao
Educagao em | Orientagbes sobre limpeza e troca de S'IV? etal., 2022, ]
" . i ~ L Monteiro et al., 2020;
Saude e dispositivos, prevengdao de complicagdes, e

Autocuidado

técnicas de autocuidado.

Sousa; Santos, 2019;
Farias; Nery; Santana, 2018

Tomasi et al., 2022,

Sup_orte Fornemme_nto de apoio emomoqal, Machado et al., 2021
Emocional e desenvolvimento de estratégias de coping . ;
Psi ial daptativa rte social e emocional Dalmolin et al., 2020;

sicossocia adaptativas, e suporte . Melo et al., 2019
Cuidados Manutengdo da higiene da estomia, uso de agua Perin et al., 2021,
Técnicos e ou soro fisioldgico para limpeza, prevengéo de Silva et al., 2022;

Higiene infecgdes, e manipulacdo cuidadosa. Paczek et al., 2021

Protocolos e
Diretrizes de

Desenvolvimento de protocolos hospitalares e
diretrizes claras e consistentes para assisténcia

Santos et al., 2019;
Miranda; Carvalho; Paz,

Cuidados individualizada. 2018
Orientacées Fornecimento de informacgdes sobre Neiva; Nogueira; Pereira,
Pré e I;}és- procedimentos cirargicos, orientagdes no 2020;

Operatorias

periodo pré-operatério e poés-operatério, e
redugao de complicagdes.

Machado et al., 2021;
Monteiro et al., 2020

Diniz et al., 2022;

ggaal?;aa%zo di Promocgdo da continéncia e independéncia do Sousa; Santos, 2019;
. paciente, e melhoria da qualidade de vida. Miranda; Carvalho; Paz,
Vida 2018
Reducgéo de Técnica~de redtigéo manual do prolapso, e Paczek et al,, 2021
Prolapso prevencao de lesdes na mucosa.
Marcacéao do Esco_lha adequada doA chal Qa_ .esto_mla, Miranda: Carvalho; Paz,
Local da considerando fatores anatdémicos e individuais do 2018
Estomia paciente.

Et al: E outros.
Fonte: Dados extraidos do estudo (Elaboragao propria).

Os principais resultados do estudo indicam que a atuagdo do enfermeiro é
multifacetada e essencial para o cuidado integral de pacientes com estomias
intestinais. Em termos de educagcdo em saude e autocuidado, os enfermeiros
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fornecem orientagcdes detalhadas sobre a limpeza da estomia, a troca de dispositivos
e a prevencao de complicacbes, destacando a importancia das técnicas de
autocuidado para a autonomia e reabilitagdo dos pacientes (Farias; Nery; Santana,
2018; Sousa; Santos, 2019; Monteiro et al., 2020; Silva et al., 2022).

Além disso, o suporte emocional e psicossocial oferecido pelos enfermeiros &
crucial para ajudar os pacientes a desenvolver estratégias de coping e proporcionar
suporte social e emocional, promovendo uma melhor adaptacédo a nova condicio de
vida (Melo et al., 2019; Dalmolin et al., 2020; Machado et al., 2021; Tomasi et al.,
2022).

A abordagem técnica e de higiene é outro aspecto vital da atuacdo do
enfermeiro, que inclui a manutengao da higiene da estomia, a utilizagdo de agua ou
soro fisiologico para limpeza, e a manipulagdo cuidadosa para prevenir infecgbes
(Perin et al., 2021; Paczek et al., 2021; Silva et al., 2022).

A elaboracdo e implementagcédo de protocolos e diretrizes de cuidados, bem
como as orientagbes pré-operatorias e pos-operatorias, sdo fundamentais para
garantir uma assisténcia individualizada e reduzir complicagdes cirurgicas (Miranda;
Carvalho; Paz, 2018; Santos et al., 2019; Neiva; Nogueira; Pereira, 2020; Monteiro et
al., 2020; Machado et al., 2021).

Adicionalmente, a promogao da continéncia e da independéncia dos pacientes,
a melhoria da qualidade de vida, e técnicas especificas como a redu¢gdo manual de
prolapso e a marcacdo adequada do local da estomia, sédo intervengdes que
demonstram a abrangéncia e a profundidade da pratica de enfermagem (Miranda;
Carvalho; Paz, 2018; Sousa; Santos, 2019; Paczek et al., 2021; Diniz et al., 2022).

4. Discussao

Um aspecto crucial da equipe de enfermagem é fornecer cuidados com a bolsa
coletora e a estomia, incluindo a higiene adequada da area periestomal. Esses
cuidados envolvem a utilizagao de agua ou soro fisiolégico 0,9% para limpeza, gazes
e pingas para manipulacdo cuidadosa, além de produtos especificos para a
manutengao da higiene da estomia intestinal. Essas medidas visam promover a saude
e a integridade da pele, prevenir infecgdes e complicagdes periestomais e garantir o
conforto do paciente (Paczek et al., 2021; Perin et al., 2021).

A limpeza adequada da estomia é uma tarefa importante no cuidado diario das
pessoas com estomia intestinal. No entanto, muitas vezes os pacientes enfrentam
dificuldades nesse processo devido a sensibilidade da area, falta de habilidade e
destreza manual e/ou de informagdes sobre a técnica correta de higienizagdo. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha um papel vital ao fornecer orientagbes
adequadas sobre a limpeza da estomia, incluindo a escolha dos produtos apropriados
e a técnica correta para prevenir irritacdes ou infecgdes, bem como orientagdes sobre
a troca da bolsa coletora. Essas informagdes capacitam os pacientes para o
autocuidado eficaz e seguro (Tomasi et al., 2022).

Estudos destacam a relevancia do desenvolvimento de um protocolo hospitalar
para o cuidado de enfermagem a pacientes com estomas intestinais, com itens de
identificac&o, exame fisico e diagnosticos de enfermagem, o que pode contribuir para
a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, oferecendo diretrizes claras e
consistentes para uma abordagem individualizada e para prevencéo de complicagbes
(Miranda; Carvalho; Paz, 2018; Santos et al., 2019).

Os itens descritivos do exame fisico presentes no protocolo podem fornecer
orientacbes para a avaliacdo sistematica da estomia e da pele periestomal. Essa
avaliacao é fundamental para que os enfermeiros observem e registrem as condigbes
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da estomia, como cor, tamanho, prolapso ou retracio, presenca de secregdes e outros
aspectos relevantes. Além disso, a avaliagao da pele periestomal permite identificar
irritacdes, dermatites ou infecgdes, possibilitando um cuidado e tratamento adequados
e precoces (Santos et al., 2019).

A utilizagao de instrumentos para mensuragao da estomia é uma estratégia util
para garantir a sele¢do adequada dos dispositivos, incluindo o tamanho e o recorte do
dispositivo coletor e a qualidade do cuidado oferecido. A implementagdo dessas
praticas contribui para a padronizacdo do cuidado, melhoria da qualidade de vida e
segurancga dos pacientes com estomias (Miranda; Carvalho; Paz, 2018).

Pesquisa nacional sobre os cuidados de enfermagem na redugdo manual de
prolapso de estomia destaca a atuagéo do enfermeiro na reducéo digital como medida
para corrigir prolapsos da estomia. Essa técnica consiste em “empurrar’,
cuidadosamente, o segmento prolapsado da estomia para dentro da cavidade
abdominal, até que ocorra a regressao total. A redugéo digital é realizada com as
maos enluvadas e lubrificadas, visando minimizar o desconforto e reduzir o risco de
lesbes adicionais (Paczek et al., 2021).

Durante a manobra de reducgéo digital, € importante que o enfermeiro e/ou
profissional de saude esteja atento as possiveis lesdes periestomais e na mucosa. O
prolapso pode causar danos na pele periestomal e na prépria mucosa da estomia,
devido a presséo e ao atrito continuo. Essas lesbes podem variar desde abrasdes
leves até feridas mais graves, como lesdes por pressao ou necrose tecidual (Paczek
et al., 2021).

Nesse interim, durante a consulta de enfermagem, um aspecto crucial é a
marcacgao do local para a confecgao cirurgica da estomia intestinal. Essa marcagéao é
realizada pelo enfermeiro estomaterapeuta, preferencialmente com a presencga do
cirurgido. O objetivo principal desse procedimento € escolher adequadamente o local
de confecg¢ao da estomia, levando em consideracao fatores anatdmicos e individuais
do paciente. A marcacado adequada da estomia € essencial para que o paciente possa
se tornar autbnomo no autocuidado, promovendo sua capacidade de gerenciar a
estomia de maneira efetiva (Miranda; Carvalho; Paz, 2018).

Diante das medidas para promog¢ao do autocuidado, a presenga do enfermeiro
no cuidado pés-alta € fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade as
pessoas com estomia intestinal. Esses profissionais possuem conhecimentos
especializados e experiéncia no cuidado com a estomia, o que |hes permite oferecer
suporte adequado, orientagdes precisas e intervengdes personalizadas para atender
as necessidades especificas de cada paciente. O enfermeiro desempenha um papel
crucial na educagado em saude do paciente e na capacitagao para o autocuidado,
garantindo que o usuario tenha as informagbdes essenciais e desenvolva as
habilidades necessarias para lidar com a estomia de forma independente e eficaz
(Machado et al., 2021; Diniz et al., 2022).

Além das orientacbes praticas e técnicas, é importante ressaltar o papel do
enfermeiro em fornecer apoio emocional e psicossocial aos pacientes com estomia
intestinal, visto que a adaptagdo a uma nova condicdo de vida, a necessidade de
cuidados com a estomia e o enfrentamento de possiveis complicagdes podem gerar
ansiedade, medo, tristeza e outros sentimentos negativos (Melo et al., 2019; Dalmolin
et al., 2021; Tomasi et al., 2022).

Por meio de uma abordagem empatica e centrada no paciente, os enfermeiros
podem oferecer suporte emocional, informagdes adequadas, estratégias de
enfrentamento e incentivo para que o paciente se sinta valorizado e capaz de lidar
com os desafios da estomia (Sousa; Santos, 2019; Monteiro et al., 2020).
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As intervengdes educativas visam reduzir as complicagbes cirurgicas
imediatas, estabelecer um vinculo de confianga entre os profissionais e pacientes,
identificar problemas potenciais e fornecer uma oportunidade de educacdo em saude
precoce sobre a importancia do autocuidado no periodo pds-operatério, sendo
necessaria a utilizagdo de uma linguagem acessivel (Farias; Nery; Santana, 2018;
Neiva; Nogueira; Pereira, 2020).

Consoante a avaliagao dos estudos, as orientagdes a serem direcionadas aos
pacientes no periodo pds-operatério devem ser realizadas, preferencialmente, pelo
enfermeiro, visto a compreensao ampliada dos processos de cuidado com a estomia,
e a possibilidade de maiores elucidagdes ao paciente e seus familiares, de modo a
prepara-los para o autocuidado (Machado et al., 2021; Diniz et al., 2022).

Adicionalmente, o enfermeiro desempenha um papel essencial no
acompanhamento do paciente, avaliando sua progressao, fornecendo suporte
emocional continuo e abordando quaisquer problemas ou preocupacdes que possam
surgir. Eles também podem oferecer recursos adicionais, como grupos de apoio ou
encaminhamentos para outros profissionais de saude, quando necessario. Esse
acompanhamento continuo permite uma abordagem holistica no cuidado ao paciente,
contribuindo para sua adaptagao psicossocial a estomia (Dalmolin et al., 2020; Tomasi
et al., 2022).

Por fim, é essencial destacar que a educacdao em saude fornecida pelos
enfermeiros abrange uma ampla gama de informagdes, incluindo cuidados com a
estomia, manejo do equipamento coletor, higiene adequada, identificagdo de
complicagbes, alimentacdo e nutricdo, atividade fisica, uso de medicamentos,
acompanhamento meédico, dentre outras (Farias; Nery; Santana, 2018; Neiva;
Nogueira; Pereira, 2020; Silva et al., 2022). O enfermeiro desempenha um papel
fundamental ao fornecer informagdes claras, precisas e acessiveis, adaptadas as
necessidades individuais do paciente, auxiliando-o na compreensdo e no
desenvolvimento das habilidades necessarias para o autocuidado.

Tém-se como limitagdes da pesquisa, o estudo ndo abordar diretamente os
enfermeiros no campo pratico, a fim de compreender quais os principais cuidados
direcionados a pacientes com estomias intestinais, sendo o estudo constituido por
informagdes secundarias; bem como, n&o avaliar a compreenséo/conhecimento dos
pacientes e seus familiares diante dos cuidados com a estomia intestinal, como forma
de entender a influéncia das orientagcdes e cuidados de enfermagem para o
desenvolvimento da autonomia para o autocuidado.

Diante disso, recomenda-se, em estudos futuros, o desenvolvimento de
instrumentos objetivos, contendo orientagdes claras e imagens ilustrativas, que
possam auxiliar os pacientes e seus familiares nos principais cuidados com a estomia
intestinal, levando em consideragao aspectos éticos, legais e de promog¢éo da saude
integral do individuo.

5. Consideragoes Finais

Os principais resultados deste estudo evidenciam que a atuacéo do enfermeiro
é fundamental para a promogéao do autocuidado, higiene adequada da estomia, troca
de dispositivos e prevengao de complicacbes em pacientes com estomias intestinais.
Além disso, o suporte emocional e psicossocial fornecido pelos enfermeiros mostrou-
se crucial para a adaptacgao psicossocial dos pacientes, melhorando sua qualidade de
vida e autonomia para o autocuidado.

A presenca continua e o acompanhamento personalizado sdo essenciais para
garantir a segurancga e eficacia do autocuidado pés-alta hospitalar. A elaboragdo de
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protocolos padronizados e a realizagéo de intervengdes educativas no periodo pré e
poOs-operatorio contribuem significativamente para a redugdo de complicagdes e
promoc¢ao da independéncia dos pacientes.

As implicagbes praticas para a enfermagem incluem a compreensédo da
necessidade de capacitagao continua dos profissionais para fornecer cuidados de alta
qualidade, desenvolvimento de protocolos especificos e criagdo de programas
educacionais voltados para o autocuidado. Para futuras pesquisas, recomenda-se a
investigacéo direta com enfermeiros no campo pratico e a avaliagdo da compreensao
dos pacientes e seus familiares sobre os cuidados com a estomia, visando melhorar
ainda mais a qualidade da assisténcia prestada.
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