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Resumo

A dor é uma experiéncia comum que afeta a vida das pessoas de formas variadas,
estando presente nos hospitais de forma extensa. Os opioides sao recorrentemente
utilizados para tratamento de dores intensas constantes, em especial na dor
nociceptiva, que esta associada a danos teciduais, como em pos-cirurgicos e traumas
severos. Embora o uso dos opioides demonstrem eficacia no alivio da dor intensa, o
uso prolongado pode acarretar danos a saude, como depressao respiratéria e redugao
da motilidade gastrica. Porém, os efeitos mais preocupantes quando se trata de
opioides sdo a toleréncia, a dependéncia e a hiperalgesia. Portanto, a prescricao
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desses medicamentos deve ser monitorada e adaptada para minimizar os potenciais
riscos e otimizar o tratamento. Dessa forma, o objetivo da pesquisa consiste em
identificar e conhecer o perfil terapéutico dos prontuarios médicos sobre o uso de
analgésicos opioides em um hospital localizado na regido oeste do Parana. A
metodologia desta pesquisa trata-se de uma pesquisa exploratéria de abordagem
qualitativa e quantitativa, caracterizada pela natureza descritiva, por meio da analise
de prontuarios médicos. Durante a pesquisa foram analisados 198 prontuarios, dos
quais 100 constavam o registro do uso de opioides. Observou-se que os opioides
prescritos com maior frequéncia foram: tramadol, fentanil e morfina. Um outro dado
relevante identificado esta relacionado com a prevaléncia de 61% de pacientes do
género feminino com idade de 29-39 anos. Observou-se também que a principal
associacao entre opioides esta relacionado com a administragao dos medicamentos
fentanil e tramadol. Os resultados ressaltam a necessidade de estratégias visando
uma prescricdo mais consciente, considerando alternativas nao opioides sempre que
possivel. Destaca-se a importancia da vigilancia continua dos profissionais da saude
para garantir a eficacia do tratamento e minimizar potenciais riscos devido ao uso de
opioides.

Palavras-chave: Dor. Analgesia. Cirurgia. Internagdo. Associagao medicamentosa.

Abstract

Pain is a common experience that affects people's lives in various ways and is
extensively present in hospitals. Opioids are frequently used for the treatment of
severe persistent pain, especially nociceptive pain, which is associated with tissue
damage, such as postoperative pain and severe trauma. Although the use of opioids
has proven effective in relieving intense pain, prolonged use can lead to health issues
such as respiratory depression and reduced gastric motility. However, the most
concerning effects of opioids are tolerance, dependence, and hyperalgesia. Therefore,
the prescription of these medications should be monitored and adapted to minimize
potential risks and optimize treatment.The aim of the research is to identify and
understand the therapeutic profile of medical records regarding the use of opioid
analgesics in a hospital located in the western region of Parana, Brazil. The
methodology employed is an exploratory study with both qualitative and quantitative
approaches, characterized by a descriptive nature through medical records analysis.
During the research, 198 medical records were examined, with 100 containing records
of opioid use. It was observed that the most frequently prescribed opioids were
tramadol, fentanyl, and morphine. Another relevant finding was the prevalence of 61%
of female patients aged 29-39 years. Additionally, it was noted that the primary
association between opioids was related to the administration of fentanyl and tramadol.
These results underscore the need for strategies aimed at more conscientious
prescribing, considering non-opioid alternatives whenever possible. The continuous
vigilance of healthcare professionals is emphasized to ensure treatment efficacy and
minimize potential risks associated with opioid use.

Keywords: Pain. Analgesia. Surgery. Hospitalization. Drug Combination.
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1. Introdugao

A dor afeta as pessoas, desde o inicio até o fim de suas vidas, sendo presente
virtualmente em todas as patologias clinicas (Brunton, Chabner e Knollmann,
2012). A dor aguda € iniciada a partir de uma lesdo que produz substancias
alogénicas e essas estimulam os nociceptores que transmitem as informagdes aos
neurdnios. Normalmente a dor aguda tende a desaparecer no tempo de cura da lesao,
mas em alguns casos devido a ativagao continua de algumas vias neurais a dor pode
se modificar e tornar-se dor crénica (Sallum et al., 2012).

Podem ser classificadas como dor nociceptiva, que esta associada a patologias
e danos ao tecido, como traumas, cirurgia, queimaduras, inflamag¢des e tumores;
neuropatica, associada com patologias do sistema nervoso central (SNC), como
herpes, neuropatia diabética e acidente vascular cerebral, e musculoesquelética,
como lombalgia e fibromialgia (Ritter et al, 2022; Armstrong e Herr, 2023).

Os opioides sdo amplamente utilizados para tratamento de dores constantes,
pois possuem a capacidade de alivio a curto prazo. Eles sao principalmente utilizados
em casos de dor nociceptiva, devido a sua agao no sistema nervoso periférico € nos
circuitos que descendem do mesencéfalo ao corno dorsal da medula espinhal. No
caso de dor neuropatica sdo considerados como tratamento de segunda linha. E
necessario fazer a avaliagdo correta da dor levando em consideragdo as
particularidades de cada individuo para assim diminuir os possiveis riscos e aumentar
a seguranga e eficacia do tratamento (Nicholson, 2003; Kraychete et al., 2014; Coluzzi
et al., 2016).

Dentro do hospital, opioides sdo geralmente utilizados no tratamento de
traumas severos, como queimaduras, e de cirurgias invasivas associadas a dor
moderada a severa, predominantes em 79% dos casos de dor pds-operatdria em
pacientes internados nos Estados Unidos (Gan, 2017; Dowell et al., 2022). No Brasil,
dados indicam a presenca de dor moderada a intensa entre 52 e 74% dos pacientes
internados que indicaram dor (Costa et al., 2019; Ribeiro et al., 2012). Podem ser
também utilizados no pds-parto, optando por opioides de baixa dose, baixa poténcia
e acao curta (Dowell et al., 2022).

Assim, o objetivo deste estudo foi delinear o perfil terapéutico dos prontuarios
meédicos sobre o0 uso de analgésicos opioides em um hospital localizado na regiao
oeste do Parana.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratoria de abordagem qualitativa e quantitativa,
caracterizada pela natureza descritiva, por meio da analise de prontuarios médicos de
todos os pacientes que estiveram hospitalizados no periodo de janeiro e fevereiro de
2024 em um hospital privado localizado no Oeste do Parana.

Em relacdo aos critérios de inclusdo foram selecionados prontuarios de
pacientes de ambos os géneros que estivessem com idade igual ou superior a 18
anos, e que tivesse descrito na prescricdo a utilizacdo de pelo menos um opioide
durante seu periodo de hospitalizagao. A coleta de dados ocorreu durante o més de
margo, onde foram analisados 198 prontuarios referentes aos meses de janeiro a
fevereiro de 2024. A amostra foi composta por individuos maiores de 18 anos que
receberam tratamento com medicamentos opioides durante o periodo de internagao.
Como critério de exclusao, foram desconsiderados da pesquisa pacientes menores
de 18 anos.

O delineamento do estudo foi executado em trés etapas: sendo a submisséao e
aprovagao do comité de ética em pesquisa. Em seguida a analise e coleta de dados
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dos prontuarios médicos e a ultima etapa, a tabulagdo dos dados e resultados
referente ao estudo.

Todos os prontuarios foram analisados eticamente, preservando os dados
pessoais dos pacientes, respeitando a LGPD 13.709/2018 - Lei Geral de Protecao de
Dados. Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade Biopark e aprovado pelo CAAE n° 78291724.9.0000.0267 e
parecer n® 6.726.523.

3. Resultados e Discussao

O estudo realizou-se entre o periodo de janeiro a fevereiro de 2024, com a
analise de 198 prontuarios de pacientes internados no hospital particular do oeste do
Parana. Destes prontuarios selecionados, apenas 100 foram inclusos na pesquisa,
devido os critérios de inclusdo, compondo assim um percentual de 50,5% de
prontuarios analisados.

As caracteristicas dos pacientes e natureza do internamento dos 100
prontuarios avaliados estéo relacionadas na tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas dos pacientes e natureza do internamento de 100 pacientes
que utilizaram opioides durante periodo de internamento.

Variaveis N
Género

Masculino 39
Feminino 61
Idade (anos)

18-28 13
29-39 27
40-50 17
51-61 18
62-72 8
>73 17
Média (xDP) 49,04 (x19,47)
Natureza do internamento

Ortopedia 32
Ginecologia e Obstetricia 22
Urologia 15
Cardiovascular 9
Dengue 8
Gastroenterologia 5
Dermatologia 2
Otorrinolaringologia 2
Queimaduras 2
Hematologia 1
Oncologia 1
Pneumologia 1

DP: Desvio Padrao

Analisando os internamentos realizados, observou-se que 61% dos opioides
foram direcionados ao género feminino, enquanto 39% correspondiam ao género
masculino. Estudos realizados em diversas localidades confirmam essa tendéncia,
evidenciando a prevaléncia do uso de opioides entre o género feminino (Calcaterra et
al., 2015; Lowenstein et al., 2019; Francellino, 2022; Langnas et al., 2022; Romanelli
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et al., 2023). Essa diferengca pode ser atribuida a fatores genéticos, fisiologicos e
hormonais, além de influéncias sociais e comportamentais. O género feminino
apresenta um histoérico de exposigcdo a dores intensas e prolongadas com maior
frequéncia em comparag¢ao aos homens, 0 que resulta em uma maior prevaléncia de
dor cronica entre a populacido feminina. Ademais, as mulheres tendem a comunicar
suas experiéncias de dor com mais facilidade, o que pode contribuir para uma maior
prescricdo de analgésicos. Dessa forma, considerando que homens e mulheres
vivenciam e respondem a dor de maneiras distintas, € compreensivel que as mulheres
facam maior uso de opioides para o alivio da dor (Francellino, 2022).

Em relagdo a faixa etaria descrita nos prontuarios meédicos, observou-se a
prevaléncia de uma média aproximada de 49 anos, porém com maior prevaléncia de
pacientes entre 29 e 39 anos, considerando que o género feminino foi o que mais
contribuiu para essa prevaléncia, como pode ser observado no Grafico 1. Dados
semelhantes aos encontrados por Lowenstein e colaboradores (2019); Langnas e
colaboradores (2022) e Romanelli e colaboradores (2023) que descreveram a idade
média dos pacientes com uso de opioides entre 40 e 50 anos. Porém né&o foi
observado uma diferenga significativa entre pacientes mais jovens ou mais idosos,
como pode ser observado pelo alto desvio padrao da média.

Grafico 1: Relagao entre a idade e a quantidade de uso de opioides durante o periodo de
internamento de acordo com o género.
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Durante a pesquisa nos prontuarios médicos, observou-se que o principal
motivo de internacao estava relacionado a procedimentos pds-cirurgicos ortopédicos
(32%), seguido por intervengbes nas areas de ginecologia e obstetricia (22%) e
urologia (15%). De maneira geral, 76% das interna¢des resultaram de procedimentos
cirurgicos variados. Dados que corroboram com Calcaterra e colaboradores (2015)
qgue evidenciaram uma alta propor¢ao de pacientes internados por motivo cirurgico em
uso de opioides uma quantidade de 65% descrito através do estudo de coorte de
pacientes internados em uma rede de hospitais nos Estados Unidos.

Na tabela 2 estdo relacionados os tipos de opioides utilizados e divididos
conforme seu local de uso (cirurgia, clinica, UTI).
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Tabela 2: Opioides utilizados em cada local presente nos prontuarios avaliados.

Opioides Cirurgia Clinica UTI Total
Tramadol 8 45 5 58
Fentanil 47 2 3 52
Morfina 30 5 1 36
Fentanil + Droperidol 9 - - 9
Paracetamol + Codeina 1 1 - 2
Remifentanila - - 2 2
Petidina 2 - - 2

Como resultado, identificou-se que dentre os opioides mais prescritos estavam:
o tramadol (35,26%), o fentanil (32,69%) e a morfina (22,44%), porém com perfil de
uso diferente entre si. O fentanil e a morfina foram utilizados principalmente durante
procedimentos cirurgicos, representando 92,18% e 85,71% de seu uso em pacientes,
respectivamente. Entretanto, o tramadol foi administrado em 81,81% dos casos para
tratamento clinico, com uma representacdo de 62% do tratamento clinico em pds-
cirargico.

Considerando ainda a prevaléncia do género feminino no uso de opioides, é
importante destacar que a diferenga se torna mais visivel considerando os trés
opioides mais utilizados, de acordo com a tabela 2: tramadol, fentanil e morfina
(Gréfico 2).

Grafico 2: Relagao entre o opioide utilizado e a quantidade de uso de durante o periodo de
internamento, de acordo com o género.
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Importante ressaltar que o uso do fentanil em tratamento cirurgico tem uma
proporgcao crescente, devido ao seu mecanismo de agado ser mais rapido quando
comparado a administragdo de morfina, outro fator importante € o tempo de meia vida,
onde o fentanil apresenta o tempo de duragcdo mais curto de aproximadamente 4 a 6
horas, enquanto a morfina pode se prolongar até 24 horas, o que aumenta a
probabilidade de o paciente evoluir para um quadro de depressao respiratoria
(Cosgrave et al., 2017). A variacdo na duracédo de agédo dos opioides pode ser um
fator determinante na selecdo do opioide adequado para o procedimento,
considerando o tempo estimado de duragao da intervengéo cirurgica.
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Observou-se também durante o estudo que o tramadol é o opioide mais
utilizado para tratamentos de pacientes que nao relataram ou apresentaram queixa
de dores leves, representando 73% do total. A preferéncia pelo tramadol em seu uso
clinico se justifica pelo fato de ser classificado como um opioide de poténcia
moderada, além de ser um dos mais comumente prescritos como analgésico de
primeira escolha para dores brandas a moderadas. Nesse sentido, trata-se de uma
orientagdo que considera a condicdo de equilibrio entre eficacia e seguranga em
situacdes de menor intensidade dolorosa (Dos Santos et al., 2020). Outro fato
importante é a seguranga do uso de tramadol no tratamento pds-cirurgico, como
demonstrado por Minkowitz et al., (2020), onde 92,5% dos pacientes tratados com
tramadol intravenoso no poés-cirurgico tiveram diminuigdo da dor em 24h.

Na tabela 3 estéo relacionados a associagao entre opioides e de opioides com
antiinflamatorios n&o esteroidais, que auxiliam no tratamento da dor.

Tabela 3: Associacdo de medicamentos durante o periodo de internamento

Variaveis N
Associagao entre opioides

Tramadol + Fentanil 21
Morfina + Fentanil 12
Tramadol + Morfina 13
Tramadol + morfina + fentanil 4

Associacgao de opioides com Antiinflamatérios
Nao Esteroidais (AINEs)

Dipirona 90
Cetoprofeno 60
Paracetamol 15
Tenoxicam 11
Acido Acetilsalicilico 4
Nimesulida 3
Diclofenaco 3

Entre os opioides mais utilizados, destaca-se o uso concomitante de tramadol
e fentanil, o que representa um risco potencial a vida. Essa combinag¢ao pode causar
depressao do sistema nervoso central (SNC), depresséo respiratoria e sindrome
serotoninérgica. Por isso, é essencial manter o acompanhamento médico para
minimizar ou prevenir eventos adversos graves (Carvalho et al., 2021).

Na analise das prescricdes, identificou-se que outros medicamentos sao
administrados durante o periodo de internamento, destacando-se os anti-inflamatérios
nao esteroides (AINEs). Que quando administrados concomitantemente com os
opioides, contribuem para o tratamento da dor com maior eficacia e seguranca,
fazendo assim que nado seja necessario a utilizagdo de doses maiores de opioides
(Ramos-Rangel et al., 2017; Weisz et al., 2020; Hersh et al., 2020).

O medicamento analgésico ndo opioide que se destaca na pesquisa € a
dipirona, presente em 90% dos prontuarios avaliados. A dipirona é frequentemente
associada ao tramadol no uso clinico e ao fentanil no centro cirurgico, como pode ser
observado no Grafico 3.
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Grafico 3: Associacao entre opioides e dipirona
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Dados que corroboram com Costa e Napoli (2022), que descrevem em seus
estudos que o uso concomitante de tramadol e dipirona tem uma agéo sinérgica,
proporcionando um alivio mais eficaz da dor. Casagrande (2022) relata em sua
pesquisa que essa associacdo permite um melhor controle da dor, reduzindo a
necessidade de doses adicionais e, consequentemente, diminuindo a probabilidade
de possiveis efeitos colaterais.

4. Conclusao

Com este estudo, podemos concluir que o uso de opioides em ambiente
hospitalar deve equilibrar a necessidade de manejo eficaz da dor com a prevencgao de
potenciais riscos e efeitos adversos associados a esses medicamentos. Os opioides
sdo uma classe de medicamentos poderosos e eficazes no tratamento da dor aguda
e crbnica, especialmente em pacientes pods-operatérios e aqueles com condigdes
terminais ou doengas graves. No entanto, o uso inadequado ou excessivo pode levar
a uma série de problemas, incluindo dependéncia, overdose e uma série de efeitos
colaterais como depresséao respiratoria, constipacao e sedacgao.

Para maximizar os beneficios e minimizar os riscos, € essencial que os
profissionais de saude adotem praticas de prescri¢céo criteriosas, incluindo a avaliagao
cuidadosa do paciente, monitoramento continuo e a educacédo sobre o uso correto
desses medicamentos. Além disso, deve-se considerar o uso de alternativas aos
opioides quando apropriado, como medicamentos ndo opioides, terapias nao
farmacologicas e abordagens multimodais para o controle da dor.

Observou-se também, uma boa concordancia entre os dados encontrados no
estudo e os dados de outros estudos descritos na literatura. A prevaléncia da
Administragdo dos opioides em procedimentos cirurgicos ortopédicos, ginecologicos
e uroldgicos s&o condizentes com a necessidade da administragao de opioides.

Assim, enquanto os opioides desempenham um papel crucial no alivio da dor
em ambientes hospitalares, o seu uso deve ser cuidadosamente gerenciado para
prevenir consequéncias adversas, garantindo ao mesmo tempo que os pacientes
recebam um tratamento adequado e seguro.
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