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Resumo

A reconstrugdo mamaria é uma estratégia excepcional de ampliagdo ao acesso de
mulheres com diagndstico de cancer de mama no Sistema Unico de Saude (SUS).
Além de restaurar a forma fisica, o procedimento tem um impacto significativo na
autoestima e na qualidade de vida das pacientes. O SUS oferece a reconstrugao
mamaria imediata ou tardia, de acordo com a lei que que regulamenta o procedimento.
Contudo, o acesso ao procedimento pode ser dificultado por fatores como listas de
espera e a distribuigdo desigual dos servigos especializados, afetando a capacidade
de muitas mulheres de obter essa importante intervengdo. Tem como objetivo, avaliar
0s impactos psicolégicos e sociais frente a reconstrucdo mamaria, abordando as
condi¢cdes de acessibilidade que as mulheres mastectomizadas encontram no SUS.

Palavras-chave: mulheres. cancer de mama. mastectomia. sus. saude.
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Abstract

Breast reconstruction is an exceptional strategy for expanding access for women
diagnosed with breast cancer in the Unified Health System (SUS). In addition to
restoring physical shape, the procedure has a significant impact on patients' self-
esteem and quality of life. SUS offers immediate or delayed breast reconstruction.
However, access to the procedure can be hampered by factors such as waiting lists
and the unequal distribution of specialized services, affecting the ability of many
women to obtain this important intervention. Evaluate the psychological and social
impacts of breast reconstruction, addressing the accessibility conditions that
mastectomized women find in the SUS.

Keywords: women. breast cancer. mastectomy. sus. health.

1. Introdugao

O céncer de mama (CA de mama), € uma das neoplasias malignas mais
comuns em mulheres no mundo, engloba um grupo heterogéneo de doengas. Sua
heterogeneidade pode ser observada através de manifestagdes clinicas,
caracteristicas morfologicas evidentes, seu perfil genético e as reacdes terapéuticas
(INCA, 2022). E uma patologia multifatorial, que contribuem para o aumento do risco
da doenca, tais como: idade, fatores enddcrinos, historia reprodutiva, fatores
comportamentais, ambientais, genéticos e hereditarios (INCA, 2022).

O CA de mama tem baixa incidéncia em mulheres com menos de 35 anos,
crescendo de forma rapida e progressivamente com a idade (INCA, 2002). Sendo
diagnosticado principalmente, entre 40 e 60 anos (INCA, 2008) com evidéncias do
crescimento em mulheres jovens (Sclowitz et al.,2005). De acordo com as estatisticas
da Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o cancer (IARC), para o ano de 2020, o
numero de CA de mama diagnosticado em grande parte dos casos no mundo
corresponde um total de 2,26 milhdes de casos (Ferlay et al., 2021).

O controle dessa doenca realiza-se por meio da deteccéo precoce, na qual a
lesdo se limita ao parénquima mamario, permitindo o uso de tratamentos terapéuticos
menos mutiladores e maiores possibilidade de cura. Os métodos mais eficientes para
detectar precocemente o CA de mama sdo o exame clinico de mamas (ECM) e a
mamografia, pois o autoexame das mamas (AEM) detecta a doenga em estadio
avancado, sendo responsavel por cerca de 80% das descobertas de canceres de
mama (INCA, 2004).

O tratamento do carcinoma mamario varia de acordo com o estagio que a
doenga se encontra (estadiamento) e do tipo do tumor. Pode incluir cirurgia,
radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia e terapia bioldgica (terapia alvo) (INCA,
2022). A conduta habitual pode variar entre uma abordagem conservadora,
envolvendo apenas a remogao do tumor ou uma mastectomia que inclui a retirada da
mama seguida da reconstru¢do mamaria (Moran et al., 2014).

O SUS disponibiliza tratamento para o CA de mama em Unidades Hospitalares
especializadas (INCA., 2022). No Brasil, o apoio a mulher que realizou a mastectomia
foi consolidado por meio da aprovacao da lei 12.802|2013, que obriga o SUS a
oferecer cirurgia plastica reparadora da mama, logo em seguida a retirada do cancer,
considerando as contraindicagdes especificas de cada paciente (Mollinar et al., 2020).

Justifica-se a importancia da presente pesquisa, a qual buscamos apresentar
as dificuldades que as mulheres mastectomizadas encontram como também os seus
direitos, que contribuem n&o apenas para a recuperacgao fisica, mas também para o
bem-estar psicologico e social dessas mulheres. Tendo como questdo norteadora:
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Quais as dificuldades as mulheres encontram na busca da reconstru¢do mamaria no
SUS? E assim, o objetivo desse estudo foca-se em avaliar os impactos psicoldgicos
e sociais da reconstrugdo mamaria, abordando as condigdes de acessibilidade que
mulheres mastectomizadas encontram no SUS.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa e qualitativa de literatura
sobre o0s conhecimentos relativos a reconstrucdo mamaria em mulheres
mastectomizadas no SUS, na foi realizada uma analise de conteudo para categorizar
os dados com abordagem qualitativa. Os artigos utilizados foram publicados entre
2018 a 2023. A partir do material ja elaborado por outros autores sobre o tema, assim
sendo, o desenvolvimento desse trabalho trata-se de um levantamento bibliografico.
A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletrénicos: SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine), BVS (biblioteca
virtual em saude). Durante as buscas nas bases de dados utilizou-se seguintes
descritores: “Mulheres”, “Céancer de Mama”, “Mastectomia”, “Sus e Saude”.

Para inclusdo dos estudos foram utilizados os seguintes critérios: estudos que
abordaram o tema Reconstru¢cdo Mamaria em Mulheres Mastectomizadas no Sistema
Unico de Saude, artigos cuja informagdo havia relagdo com o objetivo tracado,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os estudos
selecionados, categorizados e apresentados de acordo as categorias emergiram de
forma descritiva. Quanto a amostra foram selecionados a partir da variavel de
interesse 20 artigos, a selegéo ocorreu a partir da leitura criteriosa dos artigos, teses
e dissertacdes encontradas nas bases de dados, escolhidas apenas as literaturas que
atenderam aos critérios de inclusdo definidas neste estudo. Incluidas apenas as
publicacdes que respondam a questdo norteadora do trabalho.

Total de artigos pesquisados: 1066, leitura de titulos e resumos:202,
selecionados para leitura na integra: 100, artigos que n&o responderam a pergunta
norteadora: 80, artigos selecionados: 20. A revis&o integrativa esta de acordo com a
Resoluc¢ado n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude, garantindo a autoria dos artigos
pesquisados por meio de citagdes e referéncias, utilizando as normas da Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

3. Resultados e Discussao
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mastectomia.

TiTULO REVISTA AUTOR/AN | RESULTADO DO ESTUDO
(0]
Vivencias de | Revista Brasileira | Mairink et | A metodologia proporcionou a geragao
mulheres jovens | de cancerologia. al., da categoria, O cancer de mama e
diante da neoplasia 2020 suas repercussbes para a mulher
mamaria. jovem, e da subcategoria, Aspectos
emocionais e fisicos modificando as
relacbes sociais. Participaram da
pesquisa 13 mulheres.
Sexualidade de | Revista online de | Martins et | O desempenho sexual da populagéo
mulheres pesquisa. al., estudada apresentou-se heterogéneo,
submetidas a 2020. onde 50% apresentou padrdo sexual
mastectomia: satisfatéorio e 50% algum tipo de
Identificagédo das comprometimento na sexualidade, e
fases afetadas no dentro desses grupos incluem as
ciclo da resposta casadas com menos de 49 anos e com
sexual. grau de instrugéo nivel fundamental.
Avaliacao da | Revista Eletrénica | Tertuliano et | A fungdo do
independéncia Acervo Saude. al., 2020. membro superior apresentou um
funcional, qualidade percentual 82,60% de incapacidade
de vida e frequéncia entre as participantes do estudo e foi
dos sintomas de associada a dominios fisicos e
depressao em ambientais de qualidade de vida. A
mulheres qualidade de vida apresentou declinio
sobreviventes ao no
cancer de mama. dominio fisico e o dominio psicolégico
foi o melhor avaliado. Os sintomas
depressivos foram observados em
47,83% das participantes.
0] impacto na | Revista IBERO- | Silva et al., | Participaram do estudo 40
qualidade de vida | Americana de | 2023. mulheres. Dos resultados obtidos a
das mulheres pds- | Humanidades, partir dos depoimentos das
cirurgia de | Ciéncias e participantes, foram elaboradas
mastectomia. Educacéo. 5 categorias: Sentimentos vivenciados
ao saber da necessidade da
mastectomia; cuidados
Necessarios pdés mastectomia; A
autoimagem corporal da mulher
mastectomizada; Mudancas
na rotina da mulher pés mastectomia e
0 Processo de enfrentamento da
mulher frente a
mastectomia.
Sobre a participagao | Rev. Farm., Ciclos | Malcher et | Trés categorias foram construidas: A
social .formas, | Vida Saude | al., 2022. forma do ocupar-se ap6s a cirurgia de
sentidos e | Contexto Soc. mastectomia, O sentido do ocupar
significados de apdés a cirurgia de mastectomia e o
ocupar-se para significado do ocupar ap6s a cirurgia de
mulheres pos mastectomia.  Foi  verificado o

afastamento e as necessidades de
adaptacdes em algumas ocupacgdes,
ao mesmo tempo em que verificou-se
ganhos em outras, como estar mais
préximo ao ambiente domiciliar, o que
proporcionou satisfagdo e descobertas
no ambito ocupacional, bem como na
qualidade de viver.
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enfermeiros na
deteccdo do cancer
de mama.

Impactos Revista Baiana de | Almeida ef | Trata-se de um estudo realizado com
psicolégicos da | Saude Publica. al. 2022. 10 mulheres entre 32 e 63 anos,
mastectomia: Uma mastectomizadas e que frequentavam
analise na a associagao. Foi realizada entrevista
associagdo de apoio semiestruturada individual, e os dados
a pessoa com cancer foram analisados por meio da técnica
de analise de conteudo Bardin.
Impacto da | Research, Society | Oliveira et | Neste estudo, a amostra consistiu de
reconstrugao and Development. | al., 2023. dez mulheres diagnosticadas com
mamaria na cancer de mama. Elas foram
autoestima de | (Pesquisa, Divididas em dois grupos para uma
mulheres apos | Sociedade e analise mais especifica: o Grupo 01,
mastectomia por | Desenvolvimento). que incluiu trés mulheres
cancer de mama. diagnosticadas com
cancer de mama em estagio pré-
cirurgico de mastectomia.
Andlise da qualidade | Research, Society | Souza et al.,, | A partir do estudo foi possivel
de vida de pacientes | and Development. | 2023 demonstrar a diferenca entre as
submetidas ao influéncias dos dois cenarios
tratamento cirurgico | (Pesquisa, de tratamento cirurgico na qualidade de
de cancer de mama. | Sociedade e vida das pacientes, evidenciando que a
Desenvolvimento). mastectomia tem impacto negativo
mais expressivo que a cirurgia
conservadora de mama em todos os
aspectos abordados.
Saberes e | Ciencias da Saude | Brito et al, | A analise dos discursos permitiu a
sentimentos de | da UNIPAR 2022 compreensdo de trés categorias que
mulheres norteavam sobre
mastectomizadas saberes e sentimentos vivenciados por
sobre o cancer de mulheres mastectomizadas frente ao
mama. cancer, a saber:
Fragilidades na definigdo do cancer de
mama; Sentimentos originados pela
descoberta da doenga; e
Sentimentos negativos decorrentes da
mastectomia.
Vivéncia de | Revista Eletrénica | Braz et al., | Prevaleceu a faixa
mulheres Acervo Saude. 2022 etaria de 30 a 53 anos, a maioria das
submetidas a mulheres  foram  submetidas a
mastectomia. mastectomia em conjunto com a
quimioterapia e radioterapia e o
dominio mais afetado foi o psicolégico.
A andlise resultou em trés categorias
tematicas: Experiéncias e sentimentos:
para algumas a experiéncia foi
avassaladora; Dificuldades:
principalmente mudangas no estilo de
vida diario e Adaptacao: relacionada
com o apoio, carinho, amor e
incentivo que obtiveram dos amigos e
da familia.
Conhecimento, Escola Anna Nery. | Ferreira et | No que se refere ao conhecimento dos
atitude e prética de al., 2020. enfermeiros, 6,4% tiveram

conhecimento adequado necessitando
do aprimoramento do mesmo.
Concernente a atitude, 85,4%

tiveram resultado adequado, e atinente
a pratica, 50% tiveram resultado
regular.
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ap6s mastectomia e
reconstrugao
mamaria.

Resolutividade e | SANARE (Sobral, | Souza Mc et | No que
ferramentas para | Online) al., 2021 tange a resolutividade, foi observado
cuidar: Um estudo que ha barreiras de acesso e estas
com mulheres que produzem iniquidades, muitas vezes
vivem com cancer de resolvidas a partir de redes vivas de
mama. existéncia estabelecidas pelas
mulheres que vivem com céancer de
mama.
Como ferramentas para a
resolutividade do cuidar, operam a
necessidade
de utilizacdo de tecnologias do
cuidado, além do aprimoramento dos
fluxos
de atengado a saude construidos.
Deteccao precoce e | Caderno Saude | Ferreira et | Foram pesquisados 170 profissionais
prevengao do cancer | coletiva al., 2023 (93,0%), com predominio do sexo
de mama: feminino (74,1%), faixa etaria de 30 a
conhecimentos, 49 anos (47,9%) e tempo de graduagao
atitudes e praticas do maior que 20 anos (45,8%). Os CAP
profissional da adequados foram respectivamente de
estratégia saude da 75,6%, 61,8% e 78,4%. Profissionais
familia de cidade de mais jovens tiveram conhecimento
porte médio de MG, mais adequado, € os com maior tempo
Brasil. de graduagédo, melhores praticas.
Qualidade de vida Revista Brasileira | Alves et al., | Foram avaliadas 22 pacientes, em
de mulheres de cirurgia plastica | 2020 relagéo ao perfil s6cio demografico, a
mastectomizadas faixa etaria predominante foi de 45 a 49
submetidas a anos, o ensino médio foi o mais
reconstrugao frequente no estudo (63,64%) e em
mamarias imediata relacdo a procedéncia 90,91% das
em hospital de pacientes foram de Manaus, quanto a
referéncia estado civil 72,73% eram casadas. Na
oncoldgica no avaliagdo através do questionario, a
Amazonas: um autoavaliacdo de qualidade de vida foi
estudo transversal. definida como boa em 41%, o dominio
fisico apresentou o) maior
comprometimento, enquanto o dominio
de relagbes sociais foi o menos
afetado.
Qualidade de vida é | Revista Brasileira | Pereira et | Trate-se de um estudo em decorréncia
resultado  estético | de cirurgia plastica | al., 2019 do aumento na incidéncia de cancer de

mama, a procura pela reconstrugao
mamaria vem crescendo, juntamente
com a preocupacdo em relagdo a
satisfagdo e a qualidade de vida das
pacientes. Mastectomia pode ser
vivenciada de modo traumatico, sendo
considerada  mutilagdo, afetando
autoestima e estabilidade emocional.
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Reconstrugao

mamaria em
mulheres jovens e
suas peculiaridades.

Revista Brasileira
de cirurgia plastica

Cammarota
etal., 2018

Das 13 pacientes do estudo, apenas 4
apresentavam indicacdo de MCP por
alto risco (forte historia familiar). As
outras indicacdes foram busca pela
simetria, controle da ansiedade em
relacdo a nova neoplasia e risco
acumulado pela idade. Ocorreram
apenas complicagdbes menores, sem
necessidade de reoperacdo em 4 das
13 pacientes (30,76%) e num total de
26 mamas reconstruidas foram
registradas 8 complicagdes (30,76%).

Acesso ao
tratamento da mulher
com cancer de
mama.

Saude debate

Sousa et al.,
2019

O objetivo do estudo foi caracterizar o
acesso ao tratamento da mulher com
diagnéstico de cancer de mama no
estado do Piaui, Brasil. Estudo
transversal analitico, desenvolvido em
duas instituicbes hospitalares de
referéncia, no periodo de janeiro a
junho de 2018. A populagdo
compreendeu mulheres
diagnosticadas com cancer de mama
que realizaram tratamento no periodo
de 2016 a 2017. A amostra foi de 155
participantes.

Adequacéo da oferta
de procedimentos
para a deteccao
precoce do cancer
de mama

no Sistema Unico de
Saude: um estudo
transversal, Brasil e
regides, 2019

Cadernos de saude
publica

Dias MBK et
al., 2020

A deteccdo precoce é uma das
estratégias para o controle do cancer
de mama e, para tanto, é fundamental
garantir o acesso a investigacdo dos
casos

suspeitos para continuidade do
cuidado e tratamento oportuno. Este
estudo

tem por objetivo estimar a necessidade
de procedimentos para detecgao
precoce

dessa neoplasia e avaliar a sua
adequacdo no atendimento as
mulheres rastreadas e sintomaticas no
Sistema Unico de Saude (SUS), no ano
de 2019. Foi

realizado um estudo descritivo
transversal para analisar a oferta de
exames

de detecgao precoce do cancer de
mama, comparando a necessidade
estimada com os procedimentos
realizados no SUS.

Estudo
avaliabilidade
acdes para
deteccéo precoce do
cancer de mama na
atencgao primaria

de
das

Saude debate

Colussi et
al., 2023

O artigo tem como objetivo desenvolver
um modelo avaliativo das agdes de
deteccédo precoce

do cancer de mama na atencdo
primaria. Trata-se de um estudo de
avaliabilidade, realizado pelas etapas
de andlise documental, revisdo de
literatura e reunido de consenso para
elaboragdo da matriz avaliativa. O
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resultado obtido foi o desenvolvimento
da Matriz de Andlise e Julgamento,
composta por 14 indicadores,
agregados em duas dimensbes. A
aplicagdo do modelo avaliativo
permitira a identificagao das
fragilidades

e potencialidades das acbes de
deteccéao precoce do cancer de mama.

Tempo para | Revista Gaucha Campos et | Objetivo: Analisar o tempo para o
diagnostico e | de Enfermagem al., 2023 diagnostico e tratamento do céancer de
tratamento do cancer mama e os fatores associados,
de mama na segundo o tipo de assisténcia
assisténcia publica e (publica vs. privada).

privada Métodos: Coorte retrospectiva com 477

mulheres diagnosticadas com cancer
de mama entre 2014-2016. Os dados
foram coletados

em um servico de oncologia de um
municipio de Minas Gerais, entre 2018-
2019. As analises foram realizadas
pelo método de KaplanMeier e pelo
modelo de regressao de Cox.
Resultados: O tempo mediano para
diagnostico foi de 70 dias, sendo menor
para aquelas que descobriram a
doenga por exames de

rastreamento e diagnosticadas em
estadios iniciais. O tempo mediano
para o tratamento foi de 32 dias, sendo
menor para as mulheres

assistidas pela rede privada, com alta
escolaridade e diagnosticadas em
estadios iniciais.

Fonte: elaboracao proépria

Segundo Souza et al (2021) e Oliveira et al (2023), o CA de mama configura-
se de forma notdria como um dos principais problemas de saude publica mundial, é
de conhecimento universal que é uma doenga caracteristicamente heterogénea e que
seu tratamento varia em fungdo da sua agressividade. Destaca-se importancia da
oferta da reconstru¢cdo mamaria como parte do tratamento do CA de mama, nao
apenas para melhorar a autoestima, mas também para promover o bem-estar
emocional, fisico e sexual.

De acordo com Colussi et al (2023), Tertuliano et al (2020) e Ferreira et al
(2023), seguem a linha de raciocinio, o qual objetiva desenvolver agcbes de detecgéo
precoce do CA de mama na atencao primaria. Enfatiza que as UBS devem ter uma
estrutura fisica apropriada que permita a realizagcao de agdes e possibilite 0 acesso
para o diagnéstico precoce e rastreamento do CA de mama. Além disso, deve ter
profissionais de apoio que atuem de forma interdisciplinar no cuidado a mulher em
tratamento da patologia, desenvolvendo atividades integradas afim, de diferentes
conhecimentos atuarem para o bem-estar das pacientes. O estudo evidéncia um
declinio no dominio fisico e psicolégico nas mulheres e também mostra que
profissionais da atencéo primaria tem a capacidade e qualificacdo para combater a
doenga em estagios primarios.
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Cammarota et al (2018) e Martins et al (2020), busca avaliar as principais
caracteristicas e métodos utilizados na reconstrugdo mamaria de mulheres jovens.
Essas mulheres representam um subgrupo populacional com caracteristicas proprias,
diferencas interessantes entre aspectos da doenca e as estratégias de tratamento. Os
padrées sociais, tumorais e pessoais, diferem com base nesta imensa lista de
possibilidades do tratamento. Mulheres jovens possuem uma constituicdo corporal
diferente, apresentam tumores mais agressivos e uma maior probabilidade de serem
submetidas aos tratamentos complementares, como radioterapia, quimioterapia e a
mastectomia profilatica. Normalmente, tendem a optar pela reconstrucdo mamaria,
devido principalmente a escassez de areas doadoras e aspiragdes futuras (tanto
maternas, quanto profissionais e estéticas).

Segundo os mesmos, afirma que a individualizacédo do paciente é a chave para
0 sucesso da reconstrucdo mamaria nesta populagdo e uma ferramenta essencial
para atender as expectativas e anseios da paciente apos a mastectomia. Cada técnica
reconstrutora tem suas indicagbes, vantagens e limitagcbes, que devem ser
amplamente discutidas com o paciente visando o melhor resultado possivel. Ademais
esses estudos, ainda expdem que 50% das mulheres apresentam padrao sexual
satisfatério mesmo diante da cirurgia, entretanto 50% apresenta um comprometimento
sexual.

Sousa et al (2019), ressalta em seu estudo que diante da necessidade ao
tratamento de CA de mama, em 2012, foi sancionada a lei 12.732 da presidente da
republica, a qual ressalta que o tempo médio € de 60 dias para o tratamento inicial ao
CA de mama. O estudo evidencia também a demora ao tratamento nas mulheres com
a neoplasia no estado do Piaui, ressaltando a consequéncia em maior percentual de
mulheres diagnosticas em estagios tardios, onde esse atraso contribui para o
estadiamento avancado da doenca, portanto uma necessidade de organizacdo nos
servigos publicos para melhor controle e detecgao da doenga, trazendo acessibilidade
e conforto para o paciente.

Campos et al (2023), aponta em sua tematica o tempo para o diagnostico e
tratamento do CA de mama, na assisténcia publica e privada apresentando suas
diferengas. Em sua metodologia, foi utilizada 477 mulheres diagnosticadas com CA
de mama no servigco de oncologia, como resultado obteve que o tempo médio para o
diagnostico era de 70 dias, sendo menor para aqueles que descobrissem a doenga
por exames de rastreamento e diagnosticados em estagios iniciais. Demonstra que o
tempo de tratamento foi menor para as mulheres que fizeram na rede privada com
alta escolaridade e diagnosticos nos estagios iniciais da patologia.

Para Dias et al (2024), a deteccdo precoce é uma das estratégias para o
controle do Ca de mama, entretanto, é fundamental garantir o acesso a investigacao
dos casos suspeitos para continuidade do cuidado e tratamento oportuno. Para
assegurar essas acdes na linha de cuidado € necessario garantir o acesso da
populacdo a avaliagdo e a investigacdo dos casos suspeito. O objetivo deste estudo
€ estimar a necessidade de procedimentos para a deteccéo precoce dessa neoplasia
e avaliar a adequacao dos procedimentos realizados no atendimento as mulheres
rastreadas e sintomaticas no Sistema Unico de Saude (SUS). Segundo o autor a forca
deste estudo é oferecer um panorama mais completo e original da necessidade de
procedimentos no Brasil, incluindo ndo apenas mulheres assintomaticas, mas também
sintomaticas. Esse conhecimento pode nortear o planejamento em saude e a adogao
de medidas mais assertivas.

Mairink et al (2020) e Malcher et al (2022), apontam que neoplasia mamaria
exige um tratamento que pode impactar na autoimagem e autoestima da mulher, as
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modificagdes corporais ocasionam impacto nas esferas fisica, emocional e social,
especificamente em mulheres jovens, busca também compreender a vivéncia dessas
mulheres em tratamento da neoplasia mamaria. Relata que é inegavel a
supervalorizagao do corpo na sociedade moderna, o qual é utilizado como instrumento
de obtencdo de poder e inclusdo social. Aqueles que nédo se encaixam no perfil
estético acabam se tornando vitimas de marginalizacdo e preconceito, sendo esse
fator agravado quando as alteragbes corporais sdo provenientes de procedimentos
meédicos associados a enfermidades, como no carcinoma mamario. Os principais
achados se destacaram entre o publico jovem, estdo relacionados a alopecia, a
mastectomia e ao déficit de autonomia com prejuizo as atividades laborais. Essas
afetaram-nas de modo mais intenso, quando comparado ao publico com idade mais
avancgada, merecendo destaque a perda da vaidade feminina.

Para estes autores, salienta-se que as mudancas decorrentes da mastectomia
afetam a realizacéo de ocupacdes e influenciam nas formas, nos sentidos € nos seus
significados, ou ainda que as mulheres com Ca de mama podem desenvolver
modificagdes no repertorio ocupacional em decorréncia do processo de instalagao da
doenca. A pesquisa ofereceu as mulheres participantes um espaco para expressar os
impactos da mastectomia em suas atividades diarias, além, de compartilhar as
dificuldades e possibilidades ocupacionais vivenciadas apos a cirurgia.

Silva et al (2023), em seu estudo relata os possiveis beneficios fisicos e
psicoemocionais na vida das mulheres apos o tratamento cirurgico, assim como
mudancgas, desafios e dificuldades devido a mastectomia. Em melhoria, enfatiza a
capacitacdo de profissionais para que possam acolher e acompanhar essas
pacientes, sendo muito importante que os enfermeiros possuam uma perspectiva
abrangente. O profissional enfermeiro junto a sua equipe, deve instaurar um plano de
cuidados em que o acolhimento seja primordial, e que seja visto como uma postura
ética sendo a paciente protagonista em seu processo terapéutico, favorecendo o
processo de enfrentamento ao CA de mama.

Braz et al (2022) e Brito et al (2022), proporcionou em suas metodologias uma
analise da vivéncia de mulheres mastectomizadas, seus saberes e sentimentos diante
da patologia, essas mulheres vivenciam intensas emog¢des como a angustia, o medo
e a vergonha, assim, interferindo na reabilitacdo e qualidade de vida, além de
relataram falta de conhecimento sobre a doencga. Faz-se necessario que as
informacdes referentes a neoplasia mamaria sejam propagadas por meio de
estratégias que tragam melhorias no cuidado a saude e redugéo da probabilidade de
ocorréncia da doenga, ressalta que profissionais da saude devem compor uma equipe
multiprofissional, principalmente com fisioterapeutas para melhorar a adaptagao e
colaborar para melhoria da qualidade de vida e retorno as atividades cotidianas
habituais, e também estejam capacitados para sanar qualquer duvida obtida pela
paciente.

Souza et al (2023) e Almeida et al (2022), avalia e compara a qualidade de vida
de mulheres submetidas ao tratamento cirurgico de CA de mama, seja ele
mastectomia total ou cirurgia conservadora de mama. As cirurgias para o tratamento
da patologia influenciam diretamente na vida dessas mulheres, pois interferem na
saude mental, na autoimagem, nas relagdes interpessoais e demais aspectos, a
experiéncia de lidar com o diagndstico e com as consequéncias do tratamento da
doenga contribuem para sentimentos de negagéao, raiva e medo, 0s quais causam
impactos diretamente na visdo de autoimagem da mulher, além de predispor a
morbidades psiquiatricas como ansiedade e depresséao.
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Mulheres que enfrentaram o processo de mastectomia de acordo com o estudo,
seus sentimentos diante do diagndstico de cancer sao variados e vao desde o
desespero até o esfor¢co pela superacio, foi possivel identificar o luto vivenciado
diante da retirada da mama e seus impactos na autoestima. Também o processo da
aceitacdo, nao so6 de si, mas também do olhar de familiares e amigos diante da falta
da mama. Em raz&o dos achados da pesquisa, a literatura aponta que sintomatologia
de ansiedade e de depresséo sao prevalentes em pacientes com cancer de mama,
respectivamente, esses transtornos psiquiatricos podem influenciar aquelas que
descobriram o cancer, assim como impactar a adeséo ao tratamento.

Sugerem-se como melhorias para as proximas pesquisas, temas relativos ao
interesse e beneficios do acompanhamento psicolégico desse publico. Outros
aspectos que devem ser considerados, sao os impactos psicolégicos na rede de apoio
de mulheres mastectomizadas e o abandono da relagao afetiva por parte de parceiros
quando a mulher vivencia um adoecimento grave.

4. Consideragoes Finais

Conclui-se que a reconstrugao mamaria em mulheres que passaram por uma
mastectomia, devido ao CA de mama é um passo importante na recuperacao fisica e
emocional, além de restaurar a autoestima e o psicologico das pacientes que procura
promover uma auto aceitagao apds o tratamento oncoldgico, a reconstru¢cdo mamaria
nao se trata apenas de uma questdo de estética mais também esta profundamente
ligada a identidade feminina e a recuperagdo emocional da paciente sendo ela
também um direito da mulher.

Conforme o disposto neste artigo, para aprimorar o desenvolvimento, a
credibilidade e o progresso do mesmo, evidencia-se a importancia de uma pesquisa
de campo, a fim de avaliar melhor a qualidade do atendimento, a garantia do acesso
aos servicos e promover bem-estar fisico e emocional relacionados a reconstrugéo
mamaria proveniente do CA de mama, como também educagao e conscientizacao
sobre o tema.

Referéncias

ALMEIDA, Raquel Ayres de. “Impacto Da Mastectomia Na Vida Da Mulher.” Revista
Da SBPH, vol. 9, no. 2, 1 Dec. 2006, pp. 99-113,

ALVES, Bezerra. ANA, karoliny. Humanizagao do tratamento oncolégico - o custo da
dor — necessidade de avangos humanos e tecnoldgicos no tratamento do cancer.,
2019.

BERVIAN, Patricia .Isabel e NARA Marilene Oliveira Girardon-Perlini. “A Familia
Convivendo Com a Mulher/M&e Apos a Mastectomia.” Revista Brasileira de
Cancerologia, vol. 52, no. 2, 30 June 2006, pp. 121-128.

BRANDAO. BRENDA, Lopes, et al. “Importancia Da Cirurgia Plastica Para Mulheres
Mastectomizadas E O Papel Do Sistema Unico de Saude: Revisdo Integrativa.”
Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (RBCP) — Brazilian Journal of Plastic
Sugery, vol. 36, no. 4, 2021.

CANTINELLI, F. S. et al. A oncopsiquiatria no cancer de mama: consideracdes a
respeito de questdes do feminino. Archives of Clinical Psychiatry (Sao Paulo), v.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151470


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Reconstru¢do mamaria em mulheres mastectomizadas no Sistema Unico de Saude (OO

33, n. 3, p. 124-133, 2006.

CONFEDERACAO Nacional de Municipios. Legislagdo assegura beneficios as
mulheres que lutam contra o cancer de mama. 2015. Disponivel em:
https://cnm.org.br/comunicacao/noticias/legislacao-assegura-beneficios-a-mulheres-
que-lutam-contra-o-cancer-de-mama

DA, Ingrid; ALVES, Silva. Centro Universitario de Brasilia Faculdade de Ciéncias da
Educacao e Saude Curso de Enfermagem, as complicagdes e beneficios do
implante de protese de silicone para mulheres mastectomizadas. Brasilia, 2020.
ESTUDOS de psicologia. Enfrentando a mastectomia: analise dos relatos de
mulheres mastectomizadas sobre questoes ligadas a sexualidade. Scielo, 2003.

DIAS, Maria et al. Adequacao da oferta de procedimentos para a detecgao precoce
do cancer de mama no Sistema Unico de Saude: um estudo transversal, Brasil e
regides, 2019. Instituto Nacional de Cancer. Saude Publica 40, 5. 2024. DOI:
10.1590/0102-311XPT139723.

FERLAY, J. et al. Cancer statistics for the year 2020: An overview. International
journal of cancer. Journal international du cancer, v. 149, n. 4, p. 778-789, 2021.

GIULIANO, A. E. et al. Axillary dissection vs no axillary dissection in women
with invasive breast cancer and sentinel node metastasis: A randomized clinical
trial. JAMA, v. 305, p. 569-575, 2011.

INSTITUTO Nacional de Cancer. Controle do cancer de mama - documento de
consenso. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 50, n. 2, p. 77-90, 30 jun. 2004.
JUSTICA do trabalho. Cancer de mama: fatores de risco, sintomas, prevencéao e
tratamentos. 2016. Disponivel em:
https://www.trt4.jus.br/portais/trt4/modulos/noticias/96735.

KRANN, Rafaela. COLUSSI, Flemming. Estudo de avaliabilidade das agdes para
deteccédo precoce do cancer de mama na atencgao primaria. Saude debate 47. Pag
137. Apr-dun 2023. DOI: 10.1590/0103-1104202313707.

MINISTERIO da Saude - Instituto Nacional de Cancer (INCA). 8% ed. rev. e atual.
2023. MINISTERIO da Saude. Outubro Rosa 2023. Instituto Nacional de Cancer -
INCA.

Disponivel em: https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2023/outubro-rosa

MINISTERIO da Saude. Agdes de enfermagem para o controle do cancer. INCA -
Instituto Nacional de Cancer, 30 abr. 2018. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/acoes-de-enfermagem-para-o-controle-do-
cancer

MORAN, M. S., et al. Society of Surgical Oncology-American Society for
Radiation Oncology consensus guideline on margins for breast-conserving
surgery with whole breast irradiation in stage | and Il invasive breast cancer.
Ann Surg Oncol, v. 21, p. 704-716, 2014.

www.periodicoscapes.gov.br 1 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151470


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://cnm.org.br/comunicacao/noticias/legislacao-assegura-beneficios-a-mulheres-que-lutam-contra-o-cancer-de-mama
https://cnm.org.br/comunicacao/noticias/legislacao-assegura-beneficios-a-mulheres-que-lutam-contra-o-cancer-de-mama
https://doi.org/10.1590/0102-311XPT139723
https://doi.org/10.1590/0102-311XPT139723
https://www.trt4.jus.br/portais/trt4/modulos/noticias/96735
https://www.trt4.jus.br/portais/trt4/modulos/noticias/96735
https://www.trt4.jus.br/portais/trt4/modulos/noticias/96735
https://www.trt4.jus.br/portais/trt4/modulos/noticias/96735
https://doi.org/10.1590/0103-1104202313707
https://www.gov.br/inca/pt
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2023/outubro-rosa
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2023/outubro-rosa
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2023/outubro-rosa
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2023/outubro-rosa
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/acoes-de-enfermagem-para-o-controle-do-cancer
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/acoes-de-enfermagem-para-o-controle-do-cancer

Reconstru¢do mamaria em mulheres mastectomizadas no Sistema Unico de Saude (OO

MOLLINAR, Alexia Barbara Porto, et al. “Cirurgia Oncoplastica E Reconstitutiva Da
Mama: Analise Acerca Dos Direitos Do Paciente No Ambito Do SUS / Oncoplastic
and Breast Reconstitutive Surgery: Analysis about Patient’s Rights within the
Framework SUS.” Brazilian Journal of Development, vol. 6, no. 8, 5 Aug. 2020, pp.

SILVA, Pamella Araujo da, e Sueli da Silva Riul. “Céncer de Mama: Fatores de Risco
E Deteccado Precoce.” Revista Brasileira de Enfermagem, vol. 64, no. 6, Dec.
2011, pp. 1016-1021.

OTANI, Marcia Aparecida Padovan, et al. A experiéncia do cancer de mama:
percepcoes e sentimentos. Revista Baiana de Enfermagem, v. 29, n. 3, p. 229,
28 set. 2015. DOI: 10.18471/rbe.v29i3.12701.

SOARES, Cassia Baldini, et al. “Integrative Review: Concepts and Methods Used in
Nursing.” Revista Da Escola de Enfermagem Da USP, vol. 48, no. 2, Apr. 2014, pp.
335-345.

www.periodicoscapes.gov.br 1 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151470


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://doi.org/10.18471/rbe.v29i3.12701
https://doi.org/10.18471/rbe.v29i3.12701

