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Resumo

A leucemia é um tipo de cancer sanguineo que afeta principalmente criangas e
adolescentes, mas também pode impactar jovens e adultos. Este artigo visa discutir a
relevancia do suporte oferecido pela enfermagem a criangas em tratamento para
leucemia linféide. Essa condicdo resulta do acumulo anormal de células na medula
0ssea, 0 que prejudica a producao de globulos vermelhos, resultando em anemia, e
também compromete a geracdo de globulos brancos, tornando o paciente mais
suscetivel a infecgdes. A doenca também afeta as plaquetas, levando a hemorragias.
Sua progressao € rapida, tornando o tratamento urgente para garantir eficacia. A
pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica, onde foram consultadas
diversas fontes. Apds essa etapa, foram escolhidos artigos cientificos, livros e sites
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confiaveis. Observou-se que o papel do enfermeiro € fundamental ao longo de todo o
tratamento, acompanhando cada etapa, que € longa e desgastante.

Palavras-chave: enfermagem. assisténcia. leucemia linféide.

Abstract

Leukemia is a type of blood cancer that mainly affects children and adolescents, but
can also affect young people and adults. This article aims to discuss the relevance of
the support provided by nurses to children undergoing treatment for lymphoid
leukemia. This condition results from the abnormal accumulation of cells in the bone
marrow, which impairs the production of red blood cells, resulting in anemia, and also
compromises the generation of white blood cells, making the patient more susceptible
to infections. The disease also affects platelets, leading to hemorrhages. Its
progression is rapid, making treatment urgent to ensure effectiveness. The research
was carried out through a literature review, in which several sources were consulted.
After this stage, reliable scientific articles, books and websites were selected. It was
observed that the role of the nurse is fundamental throughout the treatment, monitoring
each stage, which is long and exhausting.

Keywords: nursing. assistance. lymphoid leukemia.

1. Introducgao

A leucemia é uma patologia que atinge a maturagédo das células sanguineas,
ou seja, sofre uma mutagédo genética que a transforma em uma célula cancerosa.
Essa célula anormal n&o funciona de forma adequada, multiplica-se mais rapido e
morre menos do que as células normais. Dessa forma, as células sanguineas
saudaveis da medula 6ssea vao sendo substituidas por células anormais cancerosas.
(INCA, 2022) De acordo com Francisco e Mecneide (2022) a Leucemia Linfoide Aguda
(LLA) é o tipo mais comum de cancer infantil, constituindo cerca de um tergo de todas
as neoplasias malignas na crianga. O Instituto Nacional do Céncer (INCA) estimou
que para cada ano do biénio 2018/2019, a LLA é considerada a neoplasia mais
frequente entre as criangas de até 5 anos, apds essa idade, o risco declina lentamente
até a faixa dos 20 anos, comegando a aumentar apds os 50 anos.

Estima-se que no Brasil ha cerca de 10.800 novos casos da doenga sendo
5.940 em homens e 4.860 em mulheres no ano de 2018. O primeiro passo para o
diagnodstico precoce da doenga € a realizagdo de um hemograma, popularmente
conhecido como “exame de sangue”. Quando sdo encontradas alteragdes desse
exame, como indices elevados ou abaixo dos valores de referéncia, € indicado uma
extensdo sanguinea. O principal objetivo da microscopia € avaliar a morfologia das
células, como formato, nucleo, coloragcao e outras caracteristicas.

Além disso, pode ser detectado a presenga de neutrofilos ndo segmentados
(bastdo, meta mieldcito, mieldcito e promieldcito),linfocitos variantes (linfécitos
atipicos,células linfomatosas) e blastos (células imaturas leucémicas). Estes sao
identificados pelos métodos automatizados e pela microscopia, possibilitando a
avaliacao da estrutura celular e um alerta correspondente € gerado pelo analisador
hematologico (AMDRIOLO, 2008).

Os sintomas da LLA sao decorrentes do acumulo de células defeituosas na
medula 6ssea, que prejudicam e impedem a produgéo dos glébulos vermelhos, dos
glébulos brancos e das plaquetas. Esse acumulo de células causam a anemia, trazem
fadiga e palpitacdo deixando o organismo do paciente sujeito a infec¢des e ocasiona
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sangramentos nas gengivas e nariz, manchas roxas e/ou pontos vermelhos sob a pele
(INCA, 2008). 2 A enfermagem tem um papel importante durante o tratamento e
cuidado dos pacientes, pois o enfermeiro utiliza da Sistematizacdo da Assisténcia a
Enfermagem (SAE) como ferramenta que garante beneficios, pois & aplicando
conhecimentos teodricos juntamente com as praticas, que o profissional podera avaliar
a qualidade do atendimento que a crianga esta recebendo.

A utilizagdo da SAE pode auxiliar os profissionais de enfermagem no
tratamento, intensificando o cuidado e garantindo uma melhora significativa do quadro
(LEAL, CASTRO 2021). O cuidado paliativo consiste na assisténcia promovida por
uma equipe multidisciplinar ao paciente e é caracterizado ndo somente por agoes
efetuadas no cotidiano, mas também por cuidados especializados. A equipe de
enfermagem deve manter uma relagdo humanizada com o paciente e sua familia,
onde o foco ndo esta na doenga, mas sim na crianga (ANDRES et al., 2021). Esse
cuidado tem como finalidade oferecer melhor qualidade de vida as criangas com
baixas possibilidades de cura. Desenvolve-se através de acgdes de suporte,
informagéo e conforto para a crianga e sua familia. Essa € uma tendéncia atual que
ainda configura-se como um desafio para os servigos de saude ( MUTTI et.al.,2010).

O presente trabalho tem como objetivo geral Avaliar a assisténcia da
enfermagem as criangas com LLA em cuidados paliativos, bem como, objetivos
especificos: Identificar quais os principais cuidados prestados a crianga com LLA,
Identificar a fung&o dos profissionais da enfermagem durante o na crianga.

Devido a crianga ser internada com leucemia linfoide aguda para os
tratamentos e cuidados, ela sofre varios traumas comegando com a hospitalizagao
isso causa afastamento dos amigos, mudanga de rotina, perda de cabelos, terapia
com medicamentos o afastamento escolar dor fisica e emocional para isso € normal
a crianga nao se sentir confortavel com a situacao, por esse motivo a equipe de
enfermagem devera exercer o cuidado e assisténcia prestada a crianga por isso a
importancia da enfermagem a crianga com leucemia linfoide aguda nos cuidados
paliativos ?

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratéria e descritiva, que foi
realizada a analise de conteudo para categorizar os dados com abordagem qualitativa.
A partir do material ja elaborado por outros autores sobre o tema sendo assim, o
desenvolvimento deste trabalho ira se tratar de um levantamento bibliografico.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletrénicas: Google
académico, SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS e Pubmed e para
complementar a pesquisa, utilizou o Portal do Ministério da Saude e Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Durante busca nas bases de dados, foram utilizados os
seguintes descritores: enfermagem, cuidados paliativos, Leucemia linfoide.Para
inclusdo dos estudos foram utilizados os seguintes critérios: artigos publicados entre
2014 e 2024; estudos que mencionem o assunto, como conhecimento da equipe de
enfermagem nos cuidados da enterocolite necrosante neonatal; Artigos disponiveis
na integra; Artigos disponiveis no idioma Portugués; os estudos selecionados ser&o
categorizados e apresentados de acordo com as categorias que emergirem, de forma
descritiva.

Os critérios de exclusao foram: que nao responderam a pergunta norteadora,
em idioma espanhol, inglesa, ndo disponivel na integra e gratuita. Foram respeitados
os preceitos éticos de autoria e referéncia dos estudos incluidos nesta revisao.Para
tanto, apds definicdo do tema foram adotadas as seis etapas indicadas para a
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constituicdo da revisao integrativa da literatura: 1) selecdo da pergunta de pesquisa;
2) definicdo dos critérios de inclusdo de estudos e selegdo da amostra; 3)
representacédo dos estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas
as caracteristicas em comum; 4) analise critica dos achados, identificando diferengas
e conflitos; 5) interpretagédo dos resultados e 6) reportar, de forma clara, as evidéncias
encontrada..

A partir das referéncias obtidas, procedeu-se a leitura exploratoria e selegao do
material, por meio da leitura das obras selecionadas, que possibilitou a organizagéao
das ideias por ordem de importancia e a sintetizacdo destas que visou a fixagao das
opinides essenciais para a solugédo do problema da pesquisa. Foram selecionados 41
estudos, dos quais foram utilizados para a pesquisa 20.

Procedeu-se a analise bibliométrica para caracterizacdo dos estudos
selecionados. Posteriormente, foram extraidos os conceitos abordados em cada
artigo e de interesse das pesquisadoras. Posteriormente, os resultados foram
discutidos com o suporte de outros estudos provenientes de revistas cientificas, para
a construcao do relatdrio final.

2. Resultados
Veremos quais foram os materiais selecionados divididos autor, ano, titulo,
objetivo, resultado e conclusao, descritos na tabela 1.

Tabela 1: Sintese dos estudos incluidos nessa revisdao conforme autor, ano, titulo,
objetivo, resultado e concluséo.

Artigo | AUTOR/ANO | TITULO OBJETIVO RESULTADO
01 SANTOS,Lau | Atuagéo Do descrever as apés a analise dos
riane Lira Enfermeiro A evidéncias cientificas artigos, foram
Ferreira Crianga Com acerca da identificacdo | encontrados 0s
,2023 Leucemia Linféide principal da leucemia seguintes temas para
Aguda linféide aguda, suas discussdo: atuagdo do
causas, danos que enfermeiro (a) frente ao
acometem a crianga acolhimento a crianca
quando a doengando &€ | com leucemia linféide
tratada corretamente e | aguda; atuagdo do
descrever os cuidados | enfermeiro(a) ao
que o enfermeiro(a) diagnostico a crianga
devera ter diante do com leucemia linfoide
diagndéstico e aguda e atuacdo do
tratamento. enfermeiro(a) frente ao
tratamento a crianga com
leucemia linféide aguda.
02 SIQUEIRA, A Importancia Do O objetivo deste estudo | Os resultados ressaltam
Stefany Conhecimento Da foi de evidenciar a a importancia do
Ors0,2015 Equipe De importancia do conhecimento da
Enfermagem Na conhecimento da doenga,
Consulta Da doenga pelo dos cuidados tanto
Enfermagem Para enfermeiro, e a paliativos quanto do
Diagnostico qualidade da tratamento em
Precoce De assisténcia do mesmo, | andamento e do
Leucemia Linféide por meio de revisdo de | aprimoramento da
Aguda Em literatura. assisténcia e do cuidar, e
Criangas mais importante ainda a
responsabilidade que
cercam o cancer infantil.
03 FERREIRA Enfermagem no Descrever através de Os cuidados
,Valéria Lélis | cuidado paliativo a | uma revisdo narrativa a | paliativos tém o objetivo
atuacéo da de minimizar 0
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da Silva crianga com enfermagem no sofrimento do individuo

,2020 leucemia cuidado paliativo a frente a uma doenga sem
crianga com leucemia, chances de cura,
identificar agdes grarantido qualidade de
voltadas para a vida, conforto e
melhora da qualidade dignidade ao paciente, o
de vida e da crianga enfermeiro que atua nos
com cuidados paliativos
leucemia, relatar a da crianga com cancer
pratica no cuidado precisa orientar tanto o
paliativo a crianga paciente quanto a sua
portadora de leucemia. | familia sobre os cuidados

a serem feitos

04 CUIDADOS objetivo analisar as Observou-se que o0s
CARVALHO, | PALIATIVOS: Perfil | intervencdes e o perfil cuidados a crianga com
Geralda de enfermagem na | da equipe de LLA é pesquisado sob
Marina de assisténcia a enfermagem em varios aspectos,
Oliveira,2016 | criangas com cuidados paliativos em | principalmente no

Leucemia Linféide. | quadros de LLA através | ambiente hospitalar. A
de revisdo integrativa dificuldade encontrada
da literatura. pelos enfermeiros foi em

como amenizar a dor, de
mensurar a intensidade
da mesma

05 OLIVEIRA, Cuidado de Conhecer os cuidados Participaram do
Anna enfermagem as prestados pela estudo trés enfermeiros e
Priscylla da criangas com enfermagem as sete técnicos em
Costa ,2021 leucemia em um criangas com leucemia | enfermagem e, a partir

hospital de alta no ambiente hospitalar. | dos relatos emergiram

complexidade duas categorias
tematicas: O
acolhimento de
enfermagem a crianga
com leucemia durante a
internagdo; O incentivo
da enfermagem para que
as
criangas com leucemia
permanecam internadas
até a recuperagao.

06 ANDRES, Assisténcia de objetivo de descrever o | O enfermeiro tem um
Silvana enfermagem aos conhecimento do papel fundamental para a
Carloto ,2021 | pacientes em profissional enfermeiro | promogédo do CP, como

cuidados paliativos | na assisténcia para na aceitagao do
melhoraria da diagnostico e
qualidade de auxilio para conviver com
vida, alivio da dor e a doenga, prestando
sofrimento dos assisténcia integral ao
pacientes em cuidados | usuario e a todos
paliativos. envolvidos com o doente.

07 MORAES.La | Cuidados Paliativos | objetiva descrever os Observa-se que os CP
urena Em Pacientes Cuidados Paliativos contribuem na melhora
Monteiro Pediatricos (CP) em pacientes da qualidade de vida
,2023 Portadores De pediatricos portadores | dos pacientes

Leucemia: Uma de leucemia, portadores de leucemia

Revisao Integrativa | abordando os e de seus familiares.

Da Literatura principais desafios Entretanto, devido a
enfrentados pelos assisténcia técnica e
profissionaisde emocional ser
enfermagem. complexa, alguns
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desafios sao
enfrentados pela
equipe de enfermagem.
08 A Enfermagem identificar as formas de | O enfermeiro  presta
BACELA, Frente Aos atuacado do profissional | diversos cuidados a
Daniel Calixto | Cuidados Paliativos | de enfermagem nos crianga e a familia como
Souza A Crianca Com cuidados paliativos em | controle da dor, apoio a
,2019.8 Cancer Na Unidade | pacientes pediatricos familia apés o luto,
De Terapia oncoldgicos na Unidade | oxigenoterapia,
Intensiva de Terapia Intensiva hemoderivados,
(UTh) atividades ludicas e a
comunicacgao.

09 GONGCALVE | A Assisténcia De busca compreender Essa reviséo
S, Maira Enfermagem mais sobre a Leucemia | bibliografica revela a
Marques, Diante Dos Linfoide Aguda Infantil. | contribuicdo da presenga
2019 Cuidados A LLA é o tipo de do profissional de

Prestados As cancer mais comum, enfermagem tanto para o
Criangas Com que em geral se paciente, quanto para a
Leucemia Linféide manifesta em criangas | familia, demonstrando o
Aguda na faixa etariade 2a 6 | quanto um bom
anos, brancas e do profissional influencia na
sexo masculino. recuperacdo do seu
paciente, agindo de
maneira correta, em
cada situagao
apresentada durante o

tratamento.

10 Assisténcia De objetivo principal Verificou-se que o]
SOUSA Enfermagem A discorrer sobre a profissional da
,Marluce Criangas Com importancia da enfermagem ¢é essencial
Silva De Leucemia Linfoide assisténcia da durante todo 0
,2018 Aguda enfermagem as tratamento,

criangas em tratamento | acompanhando todas as

de leucemia linféide. fases uma vez que o
mesmo €& longo e
desgastante.

11 OLIVEIRA, Atuacao Do O objetivo deste estudo | Este tipo de analise é um
Eliana Enfermeiro Na € caracterizar e conjunto de técnicas que
Cristina Alves | Conscientizagdo E | descrever através da consistem em descobrir
,2017 Diagnostico literatura cientifica a 0s nucleos do sentido

Precoce De atuacdo do enfermeiro | que compdem a
Leucemias Em diante do diagnéstico comunicagdo por meio
Criangas precoce de LLA em de uma descrigcao
criangas na faixa etaria | objetiva e  analitica
de o a 10 anos. Destaca-se a
importancia desta
pesquisa em sistematizar
as producdes cientificas
nacionais na tematica da
atuacdo do enfermeiro
na conscientizacédo e
diagnéstico precoce de
leucemias em crianga.

12 Silva e Cuidados Paliativos | elaborar um identificou-se que das 57
sousa, no Centro de instrumento assistencial | internagdes a maioria
Amanda Terapia Intensiva de enfermagem (64,9%) eram criangas,
Danielle Pediatrica baseado no Sistema de | 85,9% dessas
Resende,201 | Oncologica: linguagem Padronizado | criangas/adolescentes
9 instrumento dos Diagnésticos de residiam no Rio de

Enfermagem da Janeiro e 98,2%
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assistencial de
enfermagem

NANDA-I com a
Classificagao das
Intervencbes de
Enfermagem da NIC e
a Classicagao dos
Resultados de
Enfermagem da NOC
para guiar o
atendimento as
criangas e
adolescentes com
cancer em cuidados
paliativos internados no
Centro de Terapia
Intensiva Pediatrica
Oncoldgica.

permaneceram
acompanhados por
familiares, sendo a mae
(89,9%) a acompanhante
mais frequente. Entre os
tipos de neoplasia o
neuroblastoma foi 0 mais
prevalente (26,3%). No
que tange ao
mapeamento  cruzado,
foram identificados 333
termos dos prontuarios e
158 incluidos no
mapeamento através da
analise de combinagao
exata ou parcial. Assim,
foram mapeados 80
diagnésticos na NANDA-
| e 71 foram validados

dos familiares e
criangas com leucemia,
durante o tratamento; e
discutir como a

13 SALGADO Experiéncia em O cuidado paliativo Contudo, apesar de a
,Patricia de cuidados desenvolve-se por area de atuacdo gerar
Oliveira ,2017 | paliativos meio de assisténcia sofrimento e angustia ao

a crianga multiprofissional com profissional, percebe-se

portadora de acgdes que a equipe

leucemia: a visdao | de suporte e conforto multiprofissional

dos profissionais | para a crianca e sua identifica-se e gosta da

familia. area o que € importante

para a crianga € sua
familia se sentirem
seguros, respeitados e
acolhidos pelos
profissionais.

14 FONTANEZI, | Atuagdo Do apés a analise dos
Cristina Tonin | Enfermeiro A descrever as artigos, foram
Beneli,2023 Crianga Com evidéncias cientificas encontrados 0s

Leucemia Linféide acerca da identificagdo | seguintes temas para
Aguda principal da leucemia discussado: atuacdo do
linféide aguda, suas enfermeiro (a) frente ao
causas, danos que acolhimento a crianca
acometem a crianga com leucemia linfoide
quando a doenga n&do € | aguda; atuagdo do
tratada corretamente e | enfermeiro(a) ao
descrever os cuidados | diagndstico a crianga
que o enfermeiro(a) com leucemia linfoide
devera ter diante do aguda e atuacdo do
diagnostico e enfermeiro(a) frente ao
tratamento. tratamento a crianga com
leucemia linféide aguda

15 Passos, O processo identificar a percepgado | A enfermeira pode atuar
Renata dos transicional de dos familiares e como facilitadora deste
Santos,2020 | familiares e criangas com leucemia | processo ao qual

criangas com sobre os cuidados criangas e familiares sdo
leucemia: recebidos da equipe de | submetidos. Ela deve
contribuigdes para saude durante o realizar acdes
a enfermagem tratamento; descrever o | estratégicas que versem

processo de transicao para praticas

educacionais,

possibilitando o processo
de mudanca e
engajamento com o0
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enfermeira pode processo transicional

contribuir para uma para que, assim,

transi¢cdo saudavel de familiares e criangas com

familiares e criangas leucemia avancem para

com leucemia, uma transi¢do saudavel.
O encontro de medidas
equilibradas durante o
longo periodo de
tratamento colaborou
positivamente neste
processo.

16 Silveira, Cuidados de Identificar na Percebe-se  que os
Alline Jomara | enfermagem em literatura cientifica autores concordam com
Cordeiro criangas com brasileira intervencdes relacdo a importancia e
da,2020 Leucemia Linfoide realizadas pelo relevancia dos cuidados

Aguda (LLA) enfermeiro diante dos da enfermagem com as
cuidados com criangas | criangas com Leucemia
portadoras de Linfoide Aguda (LLA),
Leucemia Linfoide doenca grave, e que a
Aguda (LLA). forma que os pacientes

sao atendidos e cuidados
faz toda a diferenca no
seu tratamento, podendo
inclusive contribuir no
processo de cura.

17 PARRILHA A Importancia Da objetivos deste trabalho | Estudos mostram que a
,Giulliano Assisténcia De foram levantar a assisténcia do
Spnelli,2016 Enfermagem produgao técnico- enfermeiro a pacientes

Especializada No cientifica com leucemia ajuda no
Tratamento Da relacionado a érea da tratamento, que muitas
Crianga Portadora Enfermagem acerca do | vezes € algo cansativo e
De Lecemia tema “a importancia da | doloroso.

Linféide Aguda assisténcia de
enfermagem
especializada no
cuidado a crianca
portadora de cancer:

18 SOUZA, A Atuacao Da compreender a com este estudo foi
Keila De Enfermagem No importancia da possivel identificar os
Oliveira; Tratamento Da enfermagem no principais cuidados de
OLIVON, Crianga Portadora processo de enfermagem a crianga
VANIA De Leucemia acolhimento e com leucemia
CLAUDIA.,20 | Linfoblastica Aguda | assisténcia a crianga linfobastica aguda: o
23 com leucemia cuidar envolvendo os

linfoblastica aguda, pais; o uso do brinquedo
descrever a importancia | terapéutico como forma
da incluséo da vivéncia | de alivio, visando
familiar com a crianga, proporcionar um melhor
destacar a eficacia do acolhimento de uma
brinquedo terapéutico forma dinamica.

como forma de alivio da

dor.

19 FELIZARI, Leucemia Avaliar o perfil O perfil clinico e
Giovana Linfoblastica Aguda | epidemioldgico, clinico | epidemiolégico da
Bonessoni Em Criancas E e desfechos de populacdo estudada é
,2019 Adolescentes: remissao semelhante ao

Perfil Clinico E prolongada da doenga, | descrito na literatura,

Desfechos Da tratamento em com predominio de

Doenga andamento ou 6bito de | casos de LLA de células
criangas e B, pacientes
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adolescentes com
Leucemia Linfoblastica
Aguda em um centro
oncoldgico
infantojuvenil.

do sexo masculino, com
idade < 10 anos em
estado de eutrofia e raca
branca.

20 MONTEIRO
,Ana Claudia
Moreira,2014

A atuacédo do
enfermeiro junto a
crianga com
cancer: cuidados
paliativos

Objetivou-se conhecer
a agao de cuidar do
enfermeiro a crianga
com cancer em
cuidados paliativos.
Estudo

qualitativo,
desenvolvido com 14
enfermeiros lotados em

Em conclusao, 0s
enfermeiros tratam das
criangas em cuidados
paliativos de forma
singular, pautados

na compreensdo, No
carinho e no respeito as
suas necessidades e de
sua familia.

enfermarias de onco-
hematologia pediatrica
de um hospital federal,
localizado no municipio
do Rio de Janeiro.

3. Discussao

O INCA (2018) informa que a leucemia é um cancer de origem desconhecida
que impacta os glébulos brancos, gerando um acumulo de células anormais, ou seja,
comprometidas, na medula o6ssea, o que resulta na substituicio das células
saudaveis.

Na pediatria, a leucemia € classificada de acordo com a linhagem celular
afetada, sendo que a maioria dos casos esta relacionada a mutagdo maligna das
células progenitoras linféides, enquanto uma quantidade menor se refere as células
progenitoras mieldides, podendo ser classificadas como agudas ou crénicas
(CARVALHO,2016).

Leucemias agudas s&o canceres primarios da medula éssea, caracterizados
por serem um grupo variado de condi¢gdes nas quais as células normais da medula e
do sangue s&o substituidas por células imaturas, conhecidas como blastos. Essas
células também podem se acumular em outros tecidos. A leucemia linféide aguda
(LLA) apresenta um prognostico favoravel, com uma taxa de 95% de remissé&o
completa em pacientes submetidos a quimioterapia (TEIXEIRA, 2020).

De acordo com Morares (2023), o diagndstico precoce do paciente é
fundamental para um tratamento eficaz; assim, se o enfermeiro possuir formagao
técnica e conhecimento sobre a LLA, a doenga pode ser gerenciada desde os
primeiros sinais, aumentando a eficacia do tratamento.Por meio de uma abordagem
humanizada, o autor do primeiro artigo examinado evidencia a efetividade do cuidado,
promovendo a interagc&o entre enfermeiro, paciente e familia.(MOARES,2023).

A humanizagé&o proporciona a familia um ambiente de conforto, estabelecendo
um processo de confianga na equipe de enfermagem (OLIVEIRA et al, 2021). O
segundo artigo analisado foca nas intervengdes da equipe de enfermagem que visam
a promogao do tratamento e a melhoria na qualidade de vida dos pacientes, utilizando
acdes simples como assegurar um ambiente adequado, fortalecer os lagos afetivos
entre profissionais, familiares e criangas, fornecer orientagcbes sobre as medidas do
tratamento e identificar situagdes emergenciais que surgem ao longo do processo
(SILVA, GOMES, 2019).

Segundo Fontanezi, (2023), conhecimento dos enfermeiros sobre as praticas
adotadas para o tratamento € destacado, assim como a importancia da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem (SAE), que traz vantagens ao unir conhecimentos
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tedricos as praticas, permitindo ao enfermeiro avaliar a qualidade do atendimento
prestado a crianca. ()

A aplicagédo da SAE pode apoiar os profissionais de enfermagem no cuidado,
intensificando a atengdo e promovendo uma melhoria significativa no estado do
paciente. Embora a enfermagem desempenhe um papel essencial no cuidado de
criangas com leucemia linfoide aguda, essa responsabilidade pode se tornar um fardo
para os profissionais, ressaltando a necessidade de suporte psicolégico ndo apenas
para as familias e pacientes, mas também para toda a equipe multidisciplinar que atua
diariamente com as criangas. (SIQUEIRA,2015)

Aqueles que cuidam também precisam de cuidado, uma vez que a profissao &
extremamente estressante, especialmente em um ambiente repleto de angustia e
criangas aflitas. Portanto, o apoio emocional e psicologico a esses profissionais € vital,
pois por meio do bem-estar deles, a vida de outros pode ser aprimorada. Assim, é
considerado fundamental que o cuidado se estabelega em ambos os lados, para a
equipe e para o paciente, promovendo melhorias para todos os envolvidos
(FERREIRA,2020).

Embora o cuidado paliativo seja discutido em varias areas, a equipe de
enfermagem desempenha um papel crucial no processo de tratamento, o que requer
que seus membros tenham a formacgao apropriada para lidar com pacientes sem
possibilidade de cura. Isso implica que, conforme revelado nos artigos examinados, é
fundamental que a equipe de enfermagem esteja sempre atualizada em relagdo a
novas praticas.

Segundo Carvalho et al. (2022), sdo os enfermeiros que proporcionam ao
paciente conforto, apoio e assisténcia psicoldgica, especialmente para as criangas,
tornando a capacitagédo desses profissionais extremamente relevante. No entanto, as
pesquisas avaliadas indicam que muitos profissionais carecem da formacao
necessaria para atender pacientes em cuidados paliativos, frequentemente
enfrentando dificuldades para separar suas vidas pessoais das experiéncias dos
pacientes, o que pode levar a sentimentos de tristeza profunda e a crenca de que nao
conseguem realizar atividades que aprimorem o cuidado, mesmo que este seja
paliativo (CARVALHO et al., 2022).

O cuidado paliativo abrange n&o apenas ag¢des cotidianas, mas sim cuidados
especializados. A equipe de enfermagem precisa cultivar uma relagcdo humanizada
com o paciente e sua familia, onde o énfase esta na criangca e ndo na doenca
(ANDRES et al., 2021).

Durante todo o processo, a equipe deve agir com cautela e comprometimento,
respeitando a vida da crianga e implementando medidas que reduzam dor e medo,
reconhecendo que os cuidados paliativos visam oferecer qualidade de vida
(FERREIRA et al., 2020).

Conforme os estudos revisados, os profissionais de enfermagem
desempenham um papel crucial na assisténcia a pacientes, especialmente criangas,
pois sdo responsaveis por oferecer suporte clinico e emocional tanto aos pequenos
quanto as suas familias durante o enfrentamento da doenca.

E destacada a relevancia da formagdo continua dos enfermeiros para o
cuidado de criangas diagnosticadas com leucemia linfoblastica aguda, assim como a
necessidade de apoio psicoldgico para os pacientes e também para a equipe de
enfermagem, além de um tratamento mais humanizado ao longo do processo de
tratamento. (SALGADO,2017)

Dessa maneira, os estudantes de enfermagem devem integrar em sua grade
curricular uma disciplina que os prepare especificamente para reconhecer os sinais
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da leucemia linfoblastica aguda, enfatizando a importéncia do diagndstico precoce,
como evidenciado pela maioria das pesquisas realizadas. Durante o tratamento, a
equipe de enfermagem deve implementar abordagens pedagogicas que incluam
atividades ludicas, fornecendo materiais como papel e lapis de cor, entre outros, para
gue as criangas possam desenvolver suas habilidades por meio de escrita e desenho,
aproximando-as de uma rotina escolar convencional e permitindo que expressem seus
sentimentos, o que contribui para a expectativa de cura. (BACELA,2019)

A area de pediatria oncolégica e os cuidados de enfermagem tém evoluido com
0 avango das terapias, resultando em maiores chances de recuperagao, sendo que
as atividades recreativas s&o fundamentais desde o inicio do tratamento.
(SOUSA,2018.)

4. Conclusao

ApoOs a analise dos estudos, conclui-se que os profissionais de enfermagem
desempenham um papel crucial no atendimento as criangas com diagnéstico de LLA
durante todo o tratamento e a internagdo. Para garantir a eficacia do tratamento, &
fundamental que os cuidados se baseiem em conhecimentos tanto tedricos quanto
praticos, destacando n&o somente as intervengdes diarias, mas também
proporcionando suporte psicolégico, por meio de abordagens humanizadas e
competentes que favoregam uma evolugcdo mais satisfatoéria.

E importante que o enfermeiro, ao liderar sua equipe, estimule e inspire seus
membros a realizar atividades inovadoras e adaptaveis, com o objetivo de minimizar
os desafios enfrentados pelas criangas diariamente. Observou-se que a utilizagao de
brinquedos terapéuticos associada a terapia medicamentosa auxilia na redugéo da
dor, atenuando os efeitos colaterais dos medicamentos e transformando um
tratamento potencialmente doloroso e cansativo em uma experiéncia mais ludica e
menos exaustiva, o que fortalece a relacédo entre enfermeiro e paciente.

Por ultimo, é essencial a continuidade de investigagbes e estudos sobre a
atuacdo do enfermeiro no cuidado a criangas diagnosticadas com LLA, com a
finalidade de aprimorar as praticas de enfermagem e fundamentar as evidéncias
cientificas.
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