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Resumo  
Introdução: Uma enfermidade reumatológica, idiopática e de elevada complexidade, 
marcada principalmente pela dor muscular de longa permanência, pontual e 
proporcional anatomicamente, logo pensamos na síndrome da fibromialgia (SFM). 
Normalmente acompanhada pela falta de sono, cansaço, distúrbios psicológicos, 
podendo estar associada a outras patologias e ter relação com fatores genéticos e 
gatilho sociais. E a fisioterapia é um dos principais tratamentos conservadores para a 
fibromialgia, que pode abranger diversas técnicas com diversos objetivos, atuando na 
fadiga e na qualidade de sono, nos sintomas depressivos e na qualidade de vida. Age 
também no relaxamento, fortalecimento, na resistência cardiorrespiratória e no 
agravamento da condição. Objetivo: O estudo traz como fim determinar os principais 
efeitos das terapias fisioterapêuticas em adultos com fibromialgia. Metodologia: Na 
procura artigos nos seguintes bancos de dados: PubMed, PEDro, Cochrane e BVS, o 
atual texto tem o intuito construir um estudo de revisão bibliográfica da literatura. No 
processo de inclusão do estudo foram artigos publicados entre os anos 2019 a 2024, 
estudos do tipo ensaios clínicos, meta-analises, ensaios controlados, textos 
completos gratuitos em todos os idiomas disponíveis. Estudos do tipo revisão 
sistemática e da literatura não tiveram participação. Resultado: Com a união de todos 
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os bancos, foram encontrados 2.178 artigos. Aplicando os processos de avalição, e 
com a leitura deste material resultaram em 38 itens. Após isso, foi feito a aplicação da 
escala de PEDro para ajudar a classificar os eletivos. Conclusão: Na adesão e 
avalição dos estudos, ficou claro a importância da fisioterapia par SFM. Um exemplo, 
na reabilitação cardíaca e respiratória, na terapia por meio da realidade virtual, com 
massoterapia, recursos elétricos e nas intervenções supervisionas, aliviaram a dor 
dos pacientes estudados. Análogo a isso, o método multicomponente 
FATIGUEWALK, protocolo fundamentado na Wii™, na estimulação elétrica, Ba-Duan-
Jin e hidroterapia tiveram efeito na fadiga. 
 
Palavras-chave: Fibromialgia. Modalidades de Fisioterapia. Fisioterapia. 
 
Abstract  
Introduction: Fibromyalgia syndrome (FMS) is an idiopathic and highly complex 
rheumatological disease, marked mainly by long-lasting, punctual and anatomically 
proportional muscle pain. Usually accompanied by lack of sleep, tiredness, 
psychological disorders, it can be associated with other pathologies and be related to 
genetic factors and social triggers. Physiotherapy is one of the main conservative 
treatments for fibromyalgia, which can include various techniques with different 
objectives, acting on fatigue and sleep quality, depressive symptoms and quality of life. 
It also acts on relaxation, strengthening, cardiorespiratory endurance and worsening 
the condition. Objective: This study aims to determine the main effects of 
physiotherapeutic therapies on adults with fibromyalgia. Methodology: In the search 
for articles in the following databases: PubMed, PEDro, Cochrane and BVS, the 
current text aims to construct a bibliographic review of the literature. The inclusion 
process included articles published between 2019 and 2024, clinical trials, meta-
analyses, controlled trials, free full texts in all available languages. Systematic and 
literature review studies were not included. Results: By combining all the databases, 
2,178 articles were found. Applying the evaluation processes and reading this material 
resulted in 38 items. The PEDro scale was then applied to help classify the electives. 
Conclusion: In the adherence to and evaluation of the studies, the importance of 
physiotherapy for FMS became clear. For example, cardiac and respiratory 
rehabilitation, virtual reality therapy, massage therapy, electrical resources and 
supervised interventions relieved the pain of the patients studied. Similarly, the 
multicomponent FATIGUEWALK method, a protocol based on the Wii™, electrical 
stimulation, Ba-Duan-Jin and hydrotherapy had an effect on fatigue. 
 
Keywords: Fibromyalgia. Physical Therapy Modalities. Physiotherapy. 
 
1. Introdução 

A fibromialgia (FM) ou síndrome da fibromialgia (SFM) é uma condição 
reumatológica crônica e de alta complexidade caracterizada principalmente pela dor 
muscular generalizada de longa permanência, pontual e simétrica anatomicamente.1 
Normalmente acompanhada pela falta de sono, fadiga, distúrbios psicológicos, 
podendo estar associada a outras patologias e ter relação com fatores genéticos e 
gatilho sociais.2,3 A indicativos que ela também possui alterações nas funções 
neuroendócrinas, como erros no neurotransmissor da serotonina e noradrenalina, na 
ação do glutamato, na glândula pituitária e no hipotálamo. Entretanto a sua etiologia 
ainda é idiopática.4-6 
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O seu diagnóstico é um dos assuntos relevantes quando falamos de SFM, 
pois até 75% deles são avaliados de forma errada. A falta de exames precisos, a 
heterogeneidade dos sintomas e o desfalque na atenção básica e intermediaria, levam 
ao portador da síndrome da fibromialgia a sofrer com uma análise lenta e tardia, 
gerando aumento da gravidade da doença se estiver acima de um ano.7 Essa questão 
pode estar ligada ao fato da fibromialgia ser uma condição pouco valorizada pela 
sociedade. Além disso, um costume preconceituoso ao seu respeito vem de forma 
exponencial, com os casos mais ligados ao sexo feminino, sobretudo ao tentar 
diagnosticar um homem com mesma condição.12,14  

Outro ponto importante é a sua prevalência, na Itália chega ao percentual de 
2,2% no país,7 nos Estados Unidos a pelo menos 5 milhões de portadores, aproximar-
se de 3% da população. A fibromialgia está somente atrás da osteoartrite, como uma 
das doenças reumatologicas mais comuns na reumatologia.8,9 A prevalência estimada 
em outros países como a Suécia apresenta 2,5%, já o Canadá mostra 3,3%, em 
Portugal o percentual é de 3,6% e entre o ano 2015 a 2016 havia cerca de 2% de 
portadores brasileiros. Apenas em um ano, o paciente vai ao especialista em média 
de 9 a 12 vezes. Isso impacta diretamente no seu controle financeiro, pois acabam 
faltando mais ao trabalho e também gastando muito mais no tratamento da doença, 
quando comparamos com a artrite reumatoide (AR), lúpus eritematosos sistêmicos 
(LES) e a artrite psoriática (AP).10,11 

 A fibromialgia não é uma enfermidade psicológica, porém transtornos 
depressivos podem surgir em média 40 a 80% dos casos no decorrer da vida do 
paciente do SFM.12 Além disso, muitos pacientes lidam com transtorno de ansiedade, 
que favorece os planejamentos, comportamentos e tentativas de suicídio, com uma 
incidência de 31 para 100.000 mil eventos suicidas ao ano de pacientes com SFM.13   

Em relação ao tratamento de SFM, os farmacológicos estão sendo muito 
usados, a duloxitina é um exemplo na melhora da dor, que tem se mostrado mais 
eficaz do que a pregabalina.16 Outra forma de tratamento clínico são as técnicas 
invasivas, melhorando grande parte da dor nestes pacientes, sendo uma alternativa 
para a resistência medicamentosa.17 Mais uma maneira de tratar esses pacientes é 
de forma conservadora, dentro das terapias complementares incluí alguns métodos 
integrativos com diversas finalidades além da analgesia, usadas na SFM.20,21 

Tratando-se do acréscimo de vitaminas, o principal procedimento dos nutricionistas, 
tem sido uma adjutora nesta condição.18 Uma forma conservadora de tratar essa 
patologia é a psicoedução, principalmente somada com outras terapias.19  

   A fisioterapia é um dos principais tratamentos conservadores para a 
fibromialgia, que pode abranger diversas técnicas com diversos objetivos, atuando na 
fadiga e na qualidade de sono, na depressão e na qualidade de vida. Atuando também 
no relaxamento, fortalecimento, na resistência cardiorrespiratória e no agravamento 
da condição.22,23,26,29 É comum também no tratamento, adesão de no mínimo dois 
métodos durante a reabilitação, conhecido como terapia de exercícios mistos, 
principalmente em pacientes com múltiplos sintomas, como SFM. Uma das principais 
vertentes da fisioterapia são os exercícios, sendo tratamento de primeira linha para 
SFM28, mas relação aos recursos eletrotermofototerapeuticos, o fisioterapeuta utiliza-
os de forma complementar no tratamento da fibromialgia. Principalmente na 
potencialização ou quando produzem um efeito específico que os exercícios não são 
capazes de gerar. 24,25,31 

A pesquisa bibliográfica tem como principal desígnio determinar os efeitos das 
principais terapias fisioterapêuticas em pacientes com fibromialgia, e se o caso for 
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benéfico, definir quais são as melhores técnicas e recursos no tratamento da dor e no 
cansaço na SFM. 

 
2. Metodologia 

O estudo atual é classificado como um estudo do tipo revisão bibliográfica da 
literatura. E busca artigos com evidências científicas nos seguintes bancos de dados: 
National Library of Medicine (PubMed®), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), 
Cochrane Library, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), sendo 
os dois últimos encontrados na biblioteca virtual em saúde (BVS). A procura ocorreu 
no início do mês de setembro de 2024. 

Para iniciar as buscas, foi estabelecido os descritores em saúde, sendo eles: 
Fibromyalgia AND Physical Therapy Modalities, usados em todas as bases de dados, 
exceto PEDro, que foi usado somente Fibromyalgia. Os pré-requisitos para a 
elegibilidade do estudo foram artigos publicados entre os anos 2019 a 2024, conforme 
o tipo de estudo: como ensaios clínicos, meta-analises, ensaios controlados e textos 
completos gratuitos. A busca dos artigos incluiu todos os idiomas disponíveis. Nos 
critérios de exclusão, estudos do tipo revisão sistemática e da literatura foram 
descartados. Logo em seguida todos os estudos foram avaliados respectivamente, de 
acordo com o título, leitura dos resumos, remoção das duplicatas e avaliação dos 
textos completos. Enquanto isso, para auxiliar na escolha dos estudos na leitura 
completa, foi usado os critérios de avaliação pela escala de PEDro, com pontuação 
mínima de 6 até 10, entre os seus critérios avaliativos.  

 
3. Resultados 

O início da pesquisa começa com a união de todos os bancos de dados, foram 
encontrados 2.178 artigos, com 1.051 na PubMed®, 676 na PEDro, 108 na Cochrane 
e 343 na BVS. Quando colocamos a data estabelecida totalizaram 483, ao determinar 
os tipos de estudos resultou em 243, textos completos e gratuitos terminou com 174 
estudos. Depois da leitura do título foram escolhidos 119, com a leitura do resumo 
ficaram 57, retirando as duplicatas restaram 42 e a leitura do texto completo finalizou 
com 38 itens. 

Durante avalição do texto completo, a pontuação segundo a escala de PEDro 
foi utilizada nos estudos, encontrando com pontuação 10, dois artigos, 9, um artigo, 
8, dez artigos, 7, quatorze artigos e 6 com onze artigos. Dentro cinco grupos, havia 
artigos com os seguintes temas principais: cinesioterapia, fisioterapia aquática, 
eletrotermofototerapia, terapia por realidade virtual, praticas integrativas e 
complementares em saúde (PICS), atendimento domiciliar, telerrebilitação e 
massoterapia.  

 
4. Discussão 

A intervenção fisioterapêutica na SFM por meio da cinesioterapia é a base 
terapêutica inicial. E neste estudo busca comparar duas intervenções, fortalecimento 
central e alongamento em mulheres de meia idade. Na influência mútua dos grupos 
não obteve resultados, e cada técnica teve lucros em categorias diferentes, em 
especial o fortalecimento central no equilíbrio.40 Em outra pesquisa os autores 
estudaram o alongamento convencional e outro grupo de reeducação postural, 
entretanto não tiveram diferenças significativas.41 Em relação a cinesioterapia somada 
a psicoeduação, o estudo feito por Haugmark e et al, afirmaram que a reabilitação 
unida a psicoeducação não teve muito efeito acompanhada em 12 meses com 
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pacientes de diagnóstico recente, tanto na atenção primaria e secundaria.38 No estudo 
de Laita e colaboradores mostrou o mesmo, entretanto na somatória da psicoedução 
com cinesioterapia a curto prazo, mostrou redução da intensidade da dor.39 

A terapia manual da mesma maneira atua na SFM, em um artigo o grupo com 
abordagem miofascial e outro com mobilização de Maitlad com mulheres em 3 meses, 
entre os grupos a diferença não foi tão considerável. Mas na qualidade de sono, na 
intensidade da dor, ansiedade e na sensibilidade central a técnica miofacial se 
destacou.58 

Uma forma verificar a ação de uma intervenção é a coleta de plasma 
sanguíneo, este estudo o fez para testar ação de exercícios resistidos na fibromialgia, 
e comprovou as alterações nas proteínas circulantes, nos processos de construção 
muscular e sintomas da doença.42 No mesmo sentido, Jablochkova e et al, coletaram 
amostras de plasma para investigar fatores de crescimento nervoso circulante e 
neurotrófico cerebral, com os exercícios de resistência e relaxamento, em indivíduos 
saldáveis e com SFM. Mesmo com as melhoras clinicas, os fatores estudados não 
chegaram a normalidade em pacientes com SFM.43 

Um estudo elaborado por Tomas-Carus e cooperadores abordando o treino 
respiratório como um aliado na eficácia respiratória e na bem-estar geral. Por 12 
semanas de exercícios respiratórios foi aplicada em um grupo de pacientes, após esse 
período, foi comparado ao grupo controle. E o grupo tratado mostrou melhora na a 
pressão inspiratória máxima, na pressão de oclusão máxima, na pressão expiratória 
máxima e parcialmente na qualidade de vida.32  

Na reabilitação com exercícios aeróbicos, um estudo publicado por Thieme e 
et al, questiona a eficácia do tratamento por extinção sistólica na atuação sensibilidade 
barorreflexa (SBR), que no paciente portador fibromialgia é atenuado. Os grupos 
foram divididos em: treinamento de extinção sistólica, estimulação elétrica 
transcutânea e exercícios aeróbicos, com uma avaliação após 5 semanas e 12 meses. 
E concluíram que o grupo que recebeu treinamento extinção sistólica reduziu mais a 
dor, tanto na primeira avaliação quanto na segunda.33 Uma meta-análise avaliou o 
resultado de exercícios aeróbicos na interindividualidade de indivíduos com 
fibromialgia e observou a redução drástica da ansiedade.35 Um estudo tentou descobri 
qual é mais eficaz nos sintomas de SFM, exercícios aeróbicos ou mat pilates por um 
período de doze semanas, e descobriram que cada técnica teve ganho em estatísticas 
diferentes.34 

Uma intervenção elaborada por Fonseca e outros autores na terapia aquática 
com paciente de SFM, dois grupos foram divididos aleatoriamente, um com 
fisioterapia aquática (FA) outro com programa de educação em saúde por 11 
semanas. Perceberam melhoras na fadiga, ansiedade, depressão e qualidade de 
sono em ambos, mas na qualidade de vida o programa de educação ficou abaixo, 
comparado com FA.36 Ao comparar a reabilitação na água e em solo com 18 semanas 
de intervenção, os autores observaram que em seis semanas, a reabilitação aquática 
foi superior na melhora da dor e na qualidade de sono.37 O estudo feito por Andrade 
e contribuintes, teve 5 etapas: avaliação, adaptação do experimento, aplicação de 
testes, tratamento e reavaliação após 16 semanas desde a última sessão. E ficou 
comprovado o aumento do consumo de oxigênio e a melhora de pontos dolorosos, 
mas o ganho não foi mantido após o tempo estabelecido.68 

Os recursos elétricos usados na fisioterapia como a fotobiomodulação usada 
na fibromialgia tem sido muito estudada, em um protocolo de tratamento avaliada por 
Ribeiro e et al, mostrou que aliada ao campo magnético estático no tratamento de 
pontos dolorosos é significante.44 Outros autores afirmam que uso fotobiomodulação 
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aplicada no corpo inteiro também teve um efeito positivo. Em 4 semanas reduziram a 
dor e melhorou na qualidade de vida.45 Na estimulação magnética transcraniana 
(EMT) de alta frequência realizada por Alventosa e outros autores avaliaram a 
corrente EMT comparada ao exercício de baixa intensidade por 8 semanas. As 
variáveis dor, condicionamento físico e impacto de SFM foram satisfatórios para EMT 
enquanto os exercícios foram positivos em parte.46 O uso da estimulação elétrica 
nervosa transcutânea na dor e na fadiga a curto prazo é eficaz segundo Dailey e et 
al.47 A estimulação vibro-tátil é outra forma de tratamento para SFM, com vibrações 
corporais suaves, um grupo recebeu a técnica e outro placebo, com aparelho 
semelhante ao tratado. Na qualidade do sono ela foi adequada, mas sensações 
somáticas foram desagradáveis para alguns.48 Uma pesquisa tentou avaliar a ação 
eletroestimulação neuroadaptativa na dor, o efeito foi benéfico em 4 semanas, mas 
em 3 meses não teve diferença.49 

Uma técnica muito comum nas PICS é a acupuntura, um estudo dela em 
comparação com a estabilidade central não mostrou melhoras significativas na dor, 
qualidade de vida, rigidez e depressão.50 Mawla e outros autores tentaram discutir 
ação da acupuntura a nível da aferência somatossensorial na conexão cerebral e dor, 
usando a eletroacupuntura determinaram que a por meio do desempenho químico da 
insula, analgia é gerada.51 Em uma frequência especifica e de forma sistêmica, 
Moreira e seus autores afirmam a positividade do tratamento por eletroacumputura. 
Mas variáveis na frequência cardíaca, que tiveram participação no estudo, não teve 
resultados.52 O artigo estuda acupuntura a laser pulsada que positivou o seu uso na 
SFM, e semelhante ao anterior, não teve efeito na frequência cardíaca.53 Já este 
estudo tentou comparar a preferência da acupuntura com a ventosa, por meio de um 
protocolo. Mas não tiveram resultados sastifatórios.54 Outra vertente das PICS são os 
exercícios das tradições chinesas como Ba-Duan-Jin, que contribuiu para a melhora 
da dor, sintomas depressivos, sono e fadiga.55 Qi Gong um exercício de bem-estar, 
avaliado juntamente com exercícios ativos, ambos tiveram bons resultados, mas os 
exercícios ativos foram superiores.56 

O avanço das tecnologias também veio para o tratamento da fibromialgia, uma 
intervenção por meio de vídeo, dividindo em três grupos: placebo, programa 
multicomponente da fisioterapia e terapia por vídeo. O programa multicomponente 
teve efeito na SFM, mas o melhor foi a terapia por vídeo, principalmente na dor, 
sintomas depressivos e no físico.57 Neste estudo os autores usaram um traje como 
intervenção, com quatro grupos: placebo, somente traje, traje e realidade virtual (RV) 
e tratamento comum. E mostrou que o traje com RV teve pontos positivos na 
resistência física, na saturação e no equilíbrio.60 No protocolo preparado por Carvalho 
e et al, divide dois grupos: um placebo (tratamento convencional) e a reabilitação pelo 
Wii™. O efeito do exergaming (jogos que usam movimentos corporais para prosseguir 
na partida) apresentou melhoria no torque da dorsiflexão e flexão plantar, redução de 
pontos dolorosos, na flexibilidade e não teve alteração no equilíbrio.59 O estudo atual 
também usa Wii™ para o seu protocolo, mas comparado ao alongamento. Os 
principais achados evolvem melhora da dor, fadiga (na ação cardiopulmonar), rigidez, 
ansiedade, depressão e na qualidade de vida.69 Parecido com o estudo anterior, mas 
o exergaming foi testado por 24 semanas avaliando a região cinzenta, mas 
infelizmente não teve efeito, porém teve efeito no consumo de oxigênio.61 O protocolo 
deste estudo é quase igual ao anterior, o que difere é o objetivo, que induz a dinâmica 
cerebral em repouso. E pelo eletroencefalograma teve melhora na banda beta pelo 
aumento do fluxo sanguíneo. Na fibromialgia recém diagnosticada parece ser mais 
eficaz.62 

https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0


Os tratamentos fisioterapêuticos em pacientes com fibromialgia: Uma revisão bibliográfica da literatura 

 

 

www.periodicoscapes.gov.br                           Revista JRG de Estudos Acadêmicos · 2024;15:e151507 7 

A intervenção é muito importante, mas a modalidade de aplicação também 
pode ser estudada. E por isso Gentile e et al, abordam a terapia no formato domiciliar 
por meio da biopsia de pele em um período total de 18 meses. Os seus dois grupos 
consistem em: exercícios multicomponentes supervisionados em casa e exercícios 
aeróbicos sem observação. O grupo de intervenção supervisionada mostrou melhores 
resultados na dor e densidade das fibras da pele.63 Semelhantemente ao anterior, este 
estudo verificou a intervenção de exercícios supervisionados ou não para determinar 
a discriminação temporal somatossensorial. Em quatro semanas o quadro clinico 
melhorou para ambos, mas o supervisionado era superior. Entretanto no final do 
estudo, os grupos não tiveram muita discrepância.64 

Outra forma de aplicar a intervenção e a telereabilitação, pensando nisso os 
autores deste estudo tentam implementar a reabilitação de forma online, com e sem 
supervisão de exercícios aeróbicos por 15 semanas. O grupo supervisionado mostrou 
ser mais eficiente a melhora da dor e nos sintomas psicológicos.65 Esta intervenção e 
mais duradoura chegando aos 6 meses, apresentou objetivos e condutas 
semelhantes ao estudo passado, o resultado foi diferente, em comparação entre os 
grupos não ouve diferenças significativas.66 Os pesquisadores deste estudo 
concluíram que a técnica multicomponente online FATIGUEWALK, em comparação a 
técnica convencional teve efeito geral na fadiga e na maior parte do objetivos 
secundários.67 

 
5. Conclusão 

Um dos principais desafios no tratamento da SFM é a difícil manutenção e 
duração dos resultados apresentados nos estudos, mesmo com estes apontamentos 
negativos, a fibromialgia é um tema recorrente em pesquisas científicas. Sendo 
publicados estudos atualizados e inovadores, até no mesmo período da pandemia da 
Covid-19, mostrando a força das terapias fisioterapêuticas no seu enfrentamento. 
Ficando claro a importância e eficácia da fisioterapia no processo terapêutico da 
patologia. 

Um exemplo dessa virtude apareceu quando a reabilitação cardíaca, 
respiratória, a terapia em realidade virtual, massoterapia, recursos elétricos e nas 
intervenções supervisionas aliviam a dor dos pacientes estudados. Análogo a isso, a 
estimulação elétrica nervosa transcutânea, o método multicomponente 
FATIGUEWALK, protocolo fundamentado na Wii™, Ba-Duan-Jin e hidroterapia 
tiveram efeito na fadiga. Mostrando a diversidade do tratamento nesta condição, com 
resultados realmente satisfatórios para a fisioterapia.  
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