Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 7, Vol. VII, n.15, jul.-dez., 2024

piiifitdigpsd
L) . a « »
@) r

ISSN: 2595-1661

ARTIGO DE REVISAO

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periddicos CAPES

Pagina da revista:
https://revistajrg.com/index.php /jr

Revista JRG de Estudos Académicos

ISSN: 2595-1661

Revista JRG de

Estudos Académicos

Desmistificando a vacina: o impacto da imunizagao no controle da Covid-19

Demystifying the vaccine: the impact of immunization on Covid-19 control

Maria Luisa Dias Fontes'
https://orcid.org/0009-0000-3668-1475
© http://lattes.cnpq.br/6901974612361199
Universidade Tiradentes, SE, Brasil
E-mail: marialuisa_dfontes@hotmail.com

Igor Matos Nunes?

https://orcid.org/0009-0006-8655-1787
® http://lattes.cnpq.br/9429334518256968
Universidade Tiradentes, SE, Brasil
E-mail: igor-mn@hotmail.com

Ana Jualia Matos de Andrade®
https://orcid.org/0009-0003-0180-377X
® https://lattes.cnpq.br/897564 1578385222

Universidade Tiradentes, SE, Brasil
E-mail: anajulia.mdeandrade@gmail.com

n)
Check for
updates

4./ DOI: 10.55892/jrg.v7i15.1509
ARK: 57118/JRG.v7i15.1509

Recebido: 29/10/2024 | Aceito: 05/11/2024 | Publicado on-line: 05/11/2024

Livia Cardoso Lima*
https://orcid.org/0009-0001-4248-589X

) http://lattes.cnpq.br/1511155868452404

Universidade Tiradentes,SE, Brasil

E-mail: livislima@gmail.com

Roberta Leopoldino da Silva Prates®
https://orcid.org/0009-0006-6530-324 X

) http://lattes.cnpq.br/4439219522108972

Centro Universitario das Américas, SP, Brasil

E-mail: roberta.leopoldino@hotmail.com

Any Eduarda Nanes de Oliveira Farias®
https://orcid.org/0009-0004-5489-6209
) http://lattes.cnpq.br/2231959528798598
Universidade Tiradentes, SE, Brasil
E-mail: any05011999@hotmail.com

Felipe Mendes de Andrade de Carvalho’

https://orcid.org/0000-0002-7360-7925
) http://lattes.cnpq.br/3603630253289567
Universidade Tiradentes, SE, Brasil
E-mail: felipemdadc@gmail.com

1 Graduag&o em andamento em Medicina pela Universidade
Tiradentes, UNIT, Brasil.

2 Graduagdo em andamento em Medicina pela Universidade
Tiradentes, UNIT, Brasil.

3 Graduacdo em andamento em Medicina pela Universidade
Tiradentes, UNIT, Brasil.

4 Graduagdo em andamento em Medicina pela Universidade
Tiradentes, UNIT, Brasil.

5 Possui Graduagdo em Bacharelado em Biomedicina pelo
Centro Universitario das Américas (FAM) - Campus Paulista
(2019). P6s - Graduada em Biomedicina no Diagnéstico por
Imagem na area de conhecimento em Ciéncias da Saude pela
Faculdade lIsraelita de Ciéncias da Saude Albert Einstein -
Morumbi (2020) . P6s - Graduada MBA em Gestéo Educacional

pela Universidade Anhembi Morumbi - Campus Mooca (2022).
Graduando Licenciatura em Pedagogia pela Universidade
Anhembi Morumbi.

6 Possui bacharelado em Biomedicina pela Universidade
Tiradentes (UNIT), concluido em 2021. Em seguida,
especializou-se em Hematologia e Imunologia na Faculdade de
Ciéncias da Bahia, finalizando a formacdo em 2022. No ano
seguinte, obteve o titulo de Mestre em Biotecnologia Industrial,
tendo recebido uma bolsa de isengcdo de mensalidade da
CAPES durante todo o curso.

7 Graduagéo em Biomedicina pela Universidade Tiradentes
(2017), Mestrado em Saude e Ambiente pelo programa de
pés-graduagdo em Saude e Ambiente (2019) Doutorado pelo
programa de pds-graduagdo em Salude e Ambiente (2023).

www.periodicoscapes.gov.br

Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151509


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://revistajrg.com/index.php/jrg
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Desmistificando a vacina: o impacto da imunizagdo no controle da Covid-19 (OO

Resumo

A COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, surgiu na China em 2019 e rapidamente se
espalhou pelo mundo, levando a Organizagao Mundial da Saude (OMS) a declarar
uma pandemia em 2020. O virus demonstrou alta transmissibilidade e mortalidade,
especialmente devido a sua potencial gravidade. Além dos impactos na saude, a
pandemia causou significativas consequéncias socioeconémicas no Brasil, como
aumento do desemprego, fome e mudangas nas rotinas familiares, de trabalho e
estudo. Diante desse cenario, houve um esforgo emergencial para a produgdo de
vacinas, com o objetivo de mitigar os efeitos da pandemia. Dessa forma, esse trabalho
buscou analisar a imunizagdo contra a COVID-19, desmistificando conceitos e
discutindo o impacto da vacinagao no controle da pandemia, além de promover a
conscientizagéo e adesado a vacinagdo. Para isso, foi realizada uma revisao integrativa
de literatura em bases de dados como Scielo, PubMed, Lilacs e BVS, além de boletins
do Governo Federal, com artigos publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Sendo assim, constatou-se que a vacinagao no Brasil
comecgou em janeiro de 2021, com as vacinas AstraZeneca e CoronaVac, priorizando
grupos de risco. Posteriormente, vacinas de outros laboratérios, como Pfizer, Janssen
e Moderna (Spikevax), foram incluidas no Plano Nacional de Operacionalizagdo da
Vacinagdo contra a COVID-19. Desse modo, a vacinagéo foi crucial para reduzir
hospitalizagdes e mortes, além de aliviar a pressao sobre os sistemas de saude. Esse
processo também facilitou o controle de surtos e contribuiu para a recuperacao
econdmica e social durante a pandemia. Assim, a imunizagdo contra a COVID-19
demonstrou ser uma ferramenta essencial no enfrentamento da pandemia, ajudando
a proteger vidas e a restabelecer a normalidade.

Palavras-chave: Covid-19. Imunizagdo. Pandemia. SARS-CoV-2. Saude publica.

Abstract

The COVID-19, caused by SARS-CoV-2, emerged in China in 2019 and quickly spread
worldwide, leading the World Health Organization (WHQO) to declare a pandemic in
2020. The virus showed high transmissibility and mortality, especially due to its
potential severity. In addition to health impacts, the pandemic caused significant
socioeconomic consequences in Brazil, such as increased unemployment, hunger,
and changes in family, work, and study routines. In this context, there was an urgent
effort to produce vaccines to mitigate the effects of the pandemic. This study aimed to
analyze COVID-19 vaccination, demystifying concepts and discussing its impact on
pandemic control, as well as promoting awareness and adherence to vaccination. An
integrative literature review was conducted in databases such as Scielo, PubMed,
Lilacs, and BVS, along with government epidemiological bulletins, using articles
published between 2020 and 2024 in Portuguese, English, and Spanish. Vaccination
in Brazil began in January 2021, with AstraZeneca and CoronaVac vaccines,
prioritizing high-risk groups. Later, vaccines from other laboratories, such as Pfizer,
Janssen, and Moderna (Spikevax), were included in the National Vaccination
Operational Plan against COVID-19. Vaccination was crucial in reducing
hospitalizations and deaths, as well as relieving the burden on healthcare systems.
This process also facilitated outbreak control and contributed to economic and social
recovery during the pandemic. Thus, COVID-19 vaccination proved to be an essential
tool in combating the pandemic, helping to protect lives and restore normalcy.

Keywords: COVID-19. Immunization. Pandemic. Public health. SARS-CoV-2.
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1. Introdugao

Causadora da sindrome respiratéria aguda mais grave em séculos da nossa
historia, a COVID-19 é uma doenca viral caracterizada pela elevada transmissibilidade
e letalidade entre humanos (Fernandes et al., 2024). O virus teve o primeiro caso
registrado no final de 2019 em Wuhan, na China. Apds a primeira evidéncia, novas
ocorréncias foram registradas, demonstrando a rapida disseminacdo do
microrganismo pelo o mundo (Crispim et al., 2020). Neste sentido, objetivando o
controle da patogenia, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decretou o estado de
pandemia em margo de 2020 (Fernandes et al., 2024).

No Brasil, o cenario epidemiolégico da COVID-19 foi preocupante, visto que no
final de janeiro de 2021, com menos de 10 meses de pandemia, 0 numero de
infectados passava dos 9 milhées. Nesse mesmo més, o pais tornou-se a segunda
maior nagao em oObitos, perdendo apenas para os Estados Unidos (Carmelino; Ramos,
2023). Em fevereiro de 2023, foram notificados aproximadamente 37 milhdes de casos
no pais, e cerca de 698.000 mortes, evidenciando que os numeros de doentes e de
Obitos continuaram a aumentar progressivamente neste periodo, determinando a
gravidade da doenga (Dutra; Gomes, 2023).

No entanto, as consequéncias da COVID-19 nao ficaram apenas restritas ao
ambito da saude da populagao, ja que os impactos socioecondmicos da pandemia
foram significativos ao redor do mundo, a exemplo do aumento do desemprego, e
consequentemente da pobreza, além da elevacao dos disturbios associados a saude
mental. Além disso, houve um colapso nos servigos publicos essenciais, como
escolas, transporte e coleta de lixo, que afetaram a rotina comum da populacéo
(Mahagamage; Marasinghe, 2023).

Neste sentido, medidas de isolamento social e restricbes de circulacdo,
associadas ao uso de mascaras e alcool 70% foram adotadas pela OMS para
minimizar a transmiss&o do beta coronavirus. Contudo, com o fechamento dos érgéos
funcionais do Estado e diversos outros polos de trabalho, essas medidas agravaram
as consequéncias socioecondmicas devido ao carater emergencial da pandemia
(Maciel et al., 2023; Silva, 2023). Desta forma, a contribui¢cao tecnoldgica e os avangos
cientificos contemporaneos viabilizaram o desenvolvimento de vacinas seguras para
aplicacdo em tempo recorde, o que proporcionou resultados eficazes para protecéo
da populagéo (Melo et al., 2023).

Nessa perspectiva, durante o auge pandémico houve uma corrida mundial para
agilizar a obtengdo de vacinas seguras e efetivas com intuito de proteger a
humanidade (Melo et al., 2023). Dessa forma, a produgédo de imunizantes contra a
COVID-19 foi realizada em média de 12 a 24 meses, enquanto as vacinas para outras
doengas imunopreviniveis levavam em torno de 15 anos para ficarem prontas,
demonstrando assim a evolugdo da ciéncia e do potencial tecnolégico aliados ao
contexto de saude publica (Sharma et al., 2020). Neste sentido, quase um ano apos
a declaragédo da pandemia pela OMS, as primeiras vacinas estavam sendo liberadas
e distribuidas pelas autoridades sanitarias de diversas nagdes (Melo et al., 2023).

Desse modo, foi com a intencdo de promover e expandir 0 acesso das vacinas
contra o COVID-19 que a OMS e a Alianga Global para Vacinas e Imunizagao (GAVI)
criaram a Covax Facility, associagédo que contribuiu de forma significativa para entrada
de imunizantes contra o beta coronavirus no Brasil, iniciando a campanha vacinal em
18 de janeiro de 2021, afetando significativamente nos numeros de pacientes graves
(Costa et al., 2022).

Frente ao exposto, essa revisdo integrativa tem como objetivo fornecer uma
analise ampla e direcionada sobre a imunizagdo contra a COVID-19, visando
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desmistificar conceitos e discutir o impacto da vacinacédo no controle da pandemia e,
consequentemente, promover a conscientizagdo e adesao a esse processo.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, qualitativa, com abordagem
descritiva, a partir de estudos que discutem o tema proposto. Para sua construcéo,
foram respeitadas as fases desse tipo de pesquisa: 1- Elaboracdo da questao
norteadora; 2- Busca ou amostragem na literatura; 3- Coleta de dados; 4- Analise
critica dos estudos incluidos; 5-Discussao dos resultados; 6- Apresentacao da revisao
integrativa (Dantas et al., 2024)

Para responder a questdo norteadora “Qual os impactos relacionados a
imunizacdo no controle da COVID-19 no periodo pandémico?” foi realizado um
levantamento de artigos nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os descritores em ciéncias da saude
utilizados foram “Covid-19”, “Imunizacdo”, “Vacina”, ‘“Infec¢ao”, “Pandemia’,
‘Immunization”, “Vaccine”, “Infection” e “Pandemic”, sendo agrupados por meio do
operador booleano AND. Apds esse procedimento inicial foi utilizado o gerenciador de
referéncias EndNote para exportar os artigos encontrados durante a pesquisa nas
bases de dados. Como critérios de inclusdo foram estabelecidos: artigos originais
publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, além de
boletins epidemiologicos do Governo federal. Foram excluidos os artigos que nao
tinham relagdo com o objeto de estudo, resumos simples e expandidos, capitulos de
livros, fichas técnicas e relatos de experiéncia.

Em seguida, foram avaliados os titulos e resumos a fim de identificar resultados
de interesse para a revisdo. Nos casos em que a leitura do resumo nao foi suficiente
para definir se o trabalho deveria ser incluido na amostra, foram considerados os
demais critérios de inclusao e exclusdo. Com vistas a determinar sua elegibilidade, os
artigos selecionados foram lidos na integra. Os dados referentes a metodologia
(desenho de estudo, local e ano de realizagdo) empregada nos artigos que
compuseram a amostra final foram sistematicamente selecionados a partir de quadro
sinoptico elaborado pelos pesquisadores, o que facilitou a comparacao e interpretacao
das informacgoes.

3. Resultados e Discussao

A busca inicial nas bases de dados, sem a aplicacéo dos filtros e retirada das
duplicagdes, a partir dos descritores retornou o numero de 43.706 artigos. Apds esse
processo inicial, houve a triagem dos estudos encontrados, cuja maior parte foi obtida
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) (n=15.698), seguido pelo PubMed (n=12.648),
LILACS (n=160) e SciELO (n=2), esses valores que correspondem a aplicagdo dos
filtros pré-determinados. Desse total, foram sondados artigos condizentes com os
critérios de inclusdo e exclusado, selecionando, assim, 62 artigos para a leitura na
integra. Contudo, apenas 56 contemplaram os critérios de elegibilidade da reviséo
(Figura 01).
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Figura 01- Selecdo dos estudos para composi¢ao da reviséo.
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INELURA0 final de revisdo (n=56)

Fonte: Autores, 2024.

Dentre os 56 artigos selecionados, 28 foram na lingua portuguesa, com
origem do Brasil e Portugal, ja os demais foram redigidos em inglés, provenientes de
paises como Estados Unidos, Reino Unido, Arabia Saudita, China, Italia, Sri Lanka,
Canada, Colébmbia, Turquia, Australia, Holanda, Franca, Inglaterra e Bélgica.
Ademais, 6 estudos atribuidos a esse artigo sé&o revisdes de literatura, 7 revisdes
sistematicas, 2 metanalise, 3 estudos transversais, 3 revisdes de escopo, 5 estudos
epidemioldgicos, 4 estudo de coorte, 1 estudo ecoldgico, 3 estudo clinico, 3 estudo
descritivo e observacional, 1 estudo multicéntrico de abordagem mista, 5 estudos
observacionais, 1 experimental, 1 estudo comparativo, 2 qualitativo, 1 quantitativo, 2
boletins epidemioldgicos, 1 estudo filogenético, 2 caso controle, 1 estudo exploratério,
1 pesquisa avaliativa e 1 estudo estatistico os quais estdo descritos no quadro 01.
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Quadro 1. Quadro sindptico dos artigos sobre Autor/Ano, Titulo, Desenho e Pais da
Realizagdo/Ano da Publicagéo.

Autor/Ano Titulo Desenho de estudo Pais/Ano
Albuquerque et al., | Vacinas COVID-19 e suas | Revisdo de literatura. Brasil/ 2021
2021 implicagbes imunolégicas: Uma

revisao de literatura.

Aleem et al., 2023 | Emerging Variants of SARS-CoV-2 | Reviséo de literatura. Estados
and Novel Therapeutics Against Unidos / 2023
Coronavirus (COVID-19).

Alzate-angel et al., | How has research on the | Revisdo de escopo. Colémbia/
2024 effectiveness and safety of COVID- 2024

19 vaccination been evaluated: a
scope review with emphasis on

CoronaVac.
Andrade et al., | Overview of SARS-COV-2 infection | Estudo transversal. Brasil / 2023
2023 at the Butantan Penitentiary

Progression Center.
Barbosa et al, | Impactos na aprendizagem de | Revisdo de escopo. Brasil / 2022
2022 estudantes da educagdo basica

durante o isolamento fisico social
pela pandemia do COVID-19.

Barros et al., 2020 | Relato de tristeza/depressao, | Estudo transversal. Brasil / 2020
nervosismo/ansiedade e
problemas de sono na populagéo
adulta  brasileira durante a
pandemia de COVID-19.

Bernal et al., 2021 | Effectiveness of the Pfizer- | Estudo epidemiolégico | Inglaterra/2021
BioNTech and Oxford-AstraZeneca
vaccines on covid-19 related
symptoms, hospital admissions,
and mortality in older adults in
England: test negative case-control

study.
Betarelli Junior et | COVID-19, public agglomerations | Estudo estatistico. Estados
al., 2021 and economic effects: Assessing Unidos / 2021

the recovery time of passenger
transport services in Brazil.

Brasil, 2021 Departamento de Ciéncia e | Boletim epidemioldgico. | Brasil / 2021
Tecnologia. Informe Semanal n°® 37
de Evidéncias sobre Variantes de
Atencado de SARS-CoV-2.

Cerqueira-Silva et | Effectiveness of  CoronaVac, | Estudo caso-controle. Brasil/ 2022
al., 2022 ChAdOx1 nCoV-19, BNT162b2,
and Ad26.COV2.S among
individuals with previous SARS-
CoV-2 infection in Brazil: a test-
negative, case-control study.
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Costa; Magalhaes;
Cardoso, 2023

Do Bolsa Familia ao Auxilio Brasil:
desafios e alcances a partir de uma
pesquisa avaliativa baseada na
teoria do programa.

Pesquisa avaliativa.

Brasil / 2023

Crispim et al.,

2021

Impacto e tendéncia da COVID-19
no sistema penitenciario do Brasil:
um estudo ecoldgico.

Estudo ecolégico.

Brasil / 2021

Cunha et al., 2023

Factors associated with the SARS-
CoV-2 infection among health
professionals  from  university
hospitals. Factores asociados a la
infeccion por SARS-CoV-2 en
profesionales de la salud de
hospitales universitarios.

Estudo multicéntrico de
abordagem mista.

Brasil / 2023

Dighriri et al., 2022

Pfizer-BioNTech COVID-19
Vaccine (BNT162b2) Side Effects:
A Systematic Review.

Revisao sistematica.

Arabia
Saudita/ 2022

Dogan; Yilmaz,

2023

Efficacy of BNT162b2 and
CoronaVac in patients diagnosed
with COVID-19.

Estudo observacional.

Turquia / 2023

El Hameed et al.,
2023

Assessment of humoral immune
response to different COVID-19
vaccines in patients undergoing
maintenance hemodialysis.

Estudo observacional
prospectivo.

Brasil / 2023

Florentino et al.,
2022

Vaccine effectiveness of
CoronaVac against COVID-19
among children in Brazil during the
Omicron period.

Estudo
controle.

de caso

Brasil / 2022

Francis et al.,2022

Review of COVID-19 vaccine
subtypes, efficacy and
geographical distributions.

Revisao de literatura.

Reino  Unido/

2022

Gatti, 2020

dos
pos-

Possivel
modelos
pandemia.

reconfiguragao
educacionais

Revisao de literatura.

Brasil / 2020

Gong et al., 2024

Establishment of a human
organoid-based evaluation system
for assessing interspecies infection
risk of animal-borne coronaviruses.
Emerging microbes & infections.

Estudo experimental.

China / 2024

Guilland et al .,
2022

Prevaléncia de sintomas de
depressdo e ansiedade em
trabalhadores durante a pandemia
da Covid-19.

Estudo descritivo e
transversal.

Brasil / 2022

Hardt et al., 2022

Efficacy, safety, and
immunogenicity of a booster
regimen of Ad26.COV2.S vaccine
against COVID-19 (ENSEMBLEZ2):
results of a randomised, double-
blind, placebo-controlled, phase 3

Ensaio clinico.

Bélgica/ 2022
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trial.

Harris et al., 2023

Comparative Risks of Potential
Adverse Events Following COVID-
19 mRNA Vaccination Among
Older US Adults.

Estudo de coorte.

Estados
Unidos / 2023

Jamous & | The Safety and Effectiveness of | Reviséo sistematica. Arabia saudita
Alhomoud, 2023 mRNA Vaccines Against SARS- /2023
CoV-2.
Khalid et al., 2023 | Current understanding of an | Estudo filogenético do | Brasil / 2023
Emerging Coronavirus using in [ genoma.
silico approach: Severe Acute
Respiratory Syndrome-
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2).
Safety and immunogenicity of the
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Etiologia e fisiopatologia da doenca

O beta coronavirus 2, causador da SARS-CoV-2, foi notificado pela primeira
vez em dezembro de 2019 na China, porém durante as duas décadas anteriores a
esse periodo, muitas epidemias virais causadas por agentes etioldégicos da mesma
familia do coronavirus ocorreram no continente asiatico, a exemplo da Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV) em 2012 com aproximadamente 2.500
notificagdes e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV) em meados de
2002-2003, que gerou cerca de 8.000 casos (Crispim et al., 2020; Khalid et al., 2023).

No entanto, mesmo com a importante evidéncia desse antecedente do
coronavirus para compreensido das repercussdes para saude publica, as
investigacbes quanto a fisiopatologia comegaram a ser realizadas de forma mais
especifica apenas quando iniciou-se os casos da SARS-CoV 2, que diferentemente
da SARS-CoV possui uma maior viruléncia, justificando, assim, o carater pandémico
relacionado a essa sindrome (Khalid et al., 2023).

Nesse sentido, ao ser estudada a fisiopatologia do SARS-CoV-2, foi
descoberto que esse virus contém como material genético uma hélice simples de RNA
no seu citoplasma e estruturas proteicas em sua membrana externa, como o envelope
e a proteina Spike (S), responsavel pela ligagao ao receptor da enzima conversora da
angiotensina 2 (ACE2). Essa afinidade da proteina Spike do virus com o ACE2
determina a facilidade com que esse virus € transmitido de célula a célula,
aumentando a sua viruléncia no organismo e, consequentemente, sua letalidade
(Lima et al., 2021).

Entretanto, a infeccdo grave provocada pelo beta coronavirus 2 esta
relacionada a desregulagdo imunoldgica, elevagdo da quantidade de citocinas e,
consequentemente, inflamacgéao sistémica, causada especialmente pela interleucina 6
(IL-6) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa), gerando hipercoagulabilidade,
exemplificada pela trombose venosa profunda e Acidente Vascular Cerebral (AVC), e
disfungdo de multiplos 6rgdos, como os tratos respiratérios superior e inferior,
insuficiéncia cardiaca e até a les&o renal aguda (Pecly et al., 2021).

As variantes do COVID-19 e seu impacto na propagacao e gravidade da doenga

As variantes do SARS-CoV?2 - Alfa, Beta, Gama, Delta e Omicron - conhecidas
como Variant of Concern (VOC), isto €, variantes de preocupacao, séo caracterizadas
por mutagdes especificas na proteina Spike do virus, sendo classificadas dessa forma
devido aos seus impactos quanto a propagacdo e gravidade dos sintomas em
pacientes infectados, o que tem suscitado preocupacgdes significativas na dindmica da
pandemia de COVID-19 (Ministério da Saude, 2021).

Inicialmente, & importante entender que a variante Alfa possui uma notavel
infectividade, maior probabilidade de ter cargas virais elevadas e reprodugado maior do
que as variantes preexistentes, porém quanto aos sintomas, a perda de senso
gustativo/olfativo € menor quando comparada com outras linhagens. Por outro lado, a
variante Beta possui uma transmisséo diferenciada e manifesta¢des clinicas menos
severas em comparagdao com outras linhagens VOC, podendo influenciar na
reincidéncia da COVID-19 em individuos previamente infectados ou vacinados
(Ministério da Saude, 2021; Rodriguez-Artalejo et al., 2024).

Ja a variante Gama, também pode gerar reinfecgdo nos individuos, apesar de
ter uma possivel menor taxa de transmissao quando comparada a variante Alfa, tendo
sua disseminagdo associada a mudangas nos padrées da doenga, gerando um
aumento dos indices de gravidade e da mortalidade, especialmente entre jovens
adultos (Ministério da Saude, 2021).
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Em contraposi¢cédo, a variante Delta possui capacidade reduzida de gerar
manifestagdes graves, em parte devido as altas taxas de vacinagdo na populagéo, o
que fez com que esta variante fosse considerada de menor impacto na evolugéo do
SARS-CoV-2, embora haja o risco de sua persisténcia ao longo do tempo (Rodriguez-
Artalejo et al., 2024).

Por fim, a variante Omicron possui caracteristicas semelhantes a Beta quanto
a sua reinfeccdo na populacédo, porém o dado mais alarmante em relacdo a essa
variante € que essa possui uma infectividade de 2,8 vezes maior que a Delta,
demonstrando assim sua gravidade no cenario da pandemia do SARS-Cov (Aleem et
al., 2023).

Diagnéstico clinico e laboratorial da COVID-19

As cepas do SARS-CoV-2 possuem potencial para causar uma doencga
caracteristica do trato respiratério, cujos sintomas podem ser mais brandos ou graves.
Dentre eles, as queixas mais comuns s&o febre, tosse, fadiga, dor de cabeca e
dispneia, e, menos frequentemente, diarreia, perda de olfato e de paladar (Ochani et
al., 2021). Entretanto, em alguns casos, o individuo infectado desenvolve a COVID-
19 longa, que € definida como uma condigcdo em que os sintomas da fase aguda
podem persistir, se apresentar intermitente ou recidivar ao longo do tempo em um
intervalo de 2 meses (Lippi; Sanchis-Gomar; Henry, 2023).

No entanto, determinados grupos de pessoas com idades mais avangadas e
com condicbes de saude pré-existentes, como diabetes, hipertensdo arterial e
obesidade, manifestam, além de quadros comuns aos demais grupos, uma
sintomatologia que inclui a sindrome de insuficiéncia respiratoria aguda, pneumonia e
faléncia multipla de 6rgaos (Scholkmann; May, 2023; Silaghi-Dumitrescu et al., 2023).

Associado a esse quadro sintomatoldgico, € preciso que haja a realizagao de
exames laboratoriais, a exemplo do método Reacdo em Cadeia da Polimerase
Transcriptase Reversa (RT-PCR), reconhecido pela OMS como o "padr&o ouro" para
diagndstico da doenga, devido a sua eficacia na detecgao direta do virus SARS-CoV-
2 (Cunha et. al., 2023). Contudo, o teste rapido de imunocromatografia, o qual pode
ser feito em domicilio, € o método mais amplamente utilizado para confirmar a
infeccdo, seguido pelo RT-PCR e a sorologia referente as Imunoglobulinas M (IgM) e
G (IgG) (Santos et al., 2022).

A coleta do material biologico para realizagdo desses exames especializados
€ adaptada conforme o estado clinico dos pacientes, geralmente, os sintomaticos
passam por coleta de secregdo de nasofaringe e orofaringe para o teste RT-PCR,
enquanto assintomaticos com exposigdo ao virus sdo submetidos a sorologia, que
detecta 1gG/IgM a partir do sangue do paciente ou realizam o teste rapido de
imunocromatografia para detecgdo de anticorpos, representando uma sensibilidade
de 98,11% e especificidade de 99,72%, demonstrando, assim a eficacia na deteccao
precisa de infecgdes anteriores (Andrade et. al., 2023). E importante destacar que
nesses testes, um resultado positivo indica exposi¢ao ao virus, porém em caso de
resposta negativa ndo exclui a possibilidade de uma infecgédo assintomatica, exigindo
interpretacdo conjunta com os dados clinicos para uma avaliagdo precisa (Andrade
et. al., 2023; Santos et. al., 2022).
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A COVID-19 e seus impactos socioecondmicos

O impacto deixado pela pandemia do COVID-19 ndo esteve restrito apenas
ao ambito da saude publica, mas também refletiu no cenario socioecondmico mundial,
0 que é demonstrado a partir do crescimento dos indices de transtornos associados a
saude mental, como a ansiedade, a depresséo e o transtornos de sono, afetando
diretamente nos indicadores de produtividade dos trabalhadores e,
consequentemente maior procura por servigos de saude (Rathod et al., 2023).

Nesse sentido, no estudo transversal realizado entre abril e maio de 2020 pela
Fundacado Oswaldo Cruz (FioCruz), 45.161 brasileiros responderam a um questionario
que tinha o objetivo de compreender os efeitos psicoldgicos causados pela pandemia.
Desta forma, foi registrado o quadro frequente de humor triste e deprimido em 40,4%
das pessoas estudadas, 52,6% relataram que se sentiam frequentemente ansiosos
ou nervosos e 48% revelaram o agravamento dos quadros de insOnia ja existentes,
sendo mais comum entre o publico de jovens adultos, mulheres e entre pessoas que
ja tiveram episodios de depresséo (Barros et al.,2020; Guilland et al., 2022).

Atrelado a isso, a economia foi profundamente afetada por medidas de
confinamento, interrup¢cdes nas cadeias de suprimentos e uma diminuigcdo na
demanda tanto dos consumidores quanto das empresas (Mahagamage; Marasinghe,
2023). Desse modo, a retragdo da economia levou a uma queda significativa de 4,06%
no Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil em 2020, apds ter sido observado o
crescimento de 1,14% no ano anterior (Betarelli Junior et al., 2021).

Em face do exposto, apds a instauragao da pandemia, houve a intensificagao
do desemprego, do numero de familias em situagcdo de extrema pobreza e da
desigualdade regional (Neves et al., 2021). Assim, o total de 13.7 milhées de pessoas
fora do mercado de trabalho durante o periodo pandémico representou quase meio
milhdo de familias vivendo com uma renda per capita de R$ 89,00 por més (Mendonga
et al., 2023; Neves et al., 2021).

Com o objetivo de mitigar a situagdo de crise econdmica, muitos paises
adotaram politicas emergenciais de transferéncia de renda (Costa; Magalhaes;
Cardoso, 2023). No Brasil, em abril de 2020, o governo federal criou o Auxilio
Emergencial no valor de R$600,00, com duracdo de 3 meses e destinado aos
cidaddos com mais de 18 anos, aos beneficiarios do Programa Bolsa Familia, as
familias cadastradas no Cadastro Unico para Programas Sociais, aos trabalhadores
informais e aos microempreendedores individuais (MEI) ou contribuintes individuais
da Previdéncia Social, desde que a renda familiar mensal per capita fosse inferior a
meio salario minimo ou total de trés salarios minimos, além de n&o ser beneficiario de
programas sociais, com exce¢ao do Bolsa Familia, ou do seguro-desemprego (Marins
et al., 2021).

Por outro lado, em alguns casos, como o de mulheres chefes de familia, era
possivel o recebimento do dobro desse valor mensalmente, totalizando R$1200,00.
No entanto, em setembro de 2020, Medidas Provisorias foram instauradas e os
valores do beneficio foram progressivamente reduzidos, atingindo, em 2021, o valor
de R$250,00 e duragdo de 4 meses (Costa; Magalhaes; Cardoso, 2023).

Contudo, apesar das adversidades causadas pela pandemia do coronavirus,
a modificacdo dos habitos de consumo foi favorecida por uma alternativa virtual, o e-
commerce, foi capaz de suprir de maneira comoda e pratica as necessidades
provocadas pelo distanciamento social, sendo, assim, um fator de impacto econédmico
fundamental em diversos paises. A Associagao Brasileira de E-Commerce (ABComm)
registrou um aumento direto nas vendas online a partir do més de abril de 2020, sendo
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intensificadas em 23% em datas comemorativas, como a celebragédo do dia dos pais
no més de agosto do mesmo ano (Mendonga et al., 2023).

No que se refere aos servigos de educacgao, os efeitos pds-pandémicos foram
especialmente evidentes em criancas e adolescentes submetidos ao ensino a
distancia (Gatti, 2020). Esse formato resultou em uma diminuigdo no processo de
aprendizagem e nos niveis de interagdo social com outros individuos na mesma faixa
etaria (Gatti, 2020; Magalhdes, 2021). Além disso, essa situagdo explicitou as
disparidades entre criangas de classes socioecondmicas distintas, visto que o acesso
as vias digitais é variavel, fato observado inclusive no periodo pré-pandemia em que
0 acesso a internet na zona rural estava presente em menos 50% dos domicilios,
enquanto na area urbana era maior que 83,8% (IBGE, 2019). Portanto, os jovens mais
bem estabelecidos socioeconomicamente sentiram menor impacto nessa mudanga
nos padrbes de ensino (Barbosa et al., 2022).

Ademais, a pandemia trouxe a tona a problematica da fome, presente na
realidade dos brasileiros desde 2016, e agravada pela dificuldade da populagdo mais
vulneravel em acessar alimentos frescos e minimamente processados, em especial
os provenientes da agricultura familiar (Ribeiro-Silva et al., 2020). Tendo em vista essa
situagcédo, em agosto de 2021, ano mais letal da doenga no Brasil, as condi¢gbes de
vida da populagao fez com que o pais retornasse ao Mapa da Fome, do qual esteve
fora desde o ano de 2014 (De Sordi, 2023).

Outrossim, foi notério um crescimento alarmante nos episodios de violéncia
domeéstica, que inclui a agressao fisica e psicoldgica especialmente contra mulher, o
abuso de criangcas e adolescentes e a violéncia contra o idoso, fendmeno
potencializado pela situagéo de isolamento social, a qual intensificou a vulnerabilidade
das vitimas (Souza; Farias, 2022). Nesse cenario, 0 aumento da prevaléncia da
violéncia doméstica em 2020 foi relatado em escala global, ocorrendo no Brasil um
crescimento de 40% a 50% dessas ocorréncias (Ribeiro et al., 2022). Em consonancia
com esse fato, também houve o aumento do consumo de alcool quando comparado
com anos anteriores, sendo notado por cerca de 50,8% dos profissionais da Atencao
Primaria a Saude (APS), fator que pode ser responsavel pelo aumento de
complicagcbes associadas a esse uso abusivo, a exemplo desse maior numero de
casos de violéncia doméstica (Magela et al., 2023).

Por fim, as medidas restritivas relacionadas a pandemia do COVID-19 tiveram
uma repercussao negativa no cotidiano da populagdo, o qual foi modificado em
diversos ambitos, incluindo a rotina familiar, o ambiente de trabalho, os estudos e a
vida social-comunitaria, que s6 puderam retomar a “normalidade” apds medidas de
imunizagdo em massa (Moura et al., 2022).

Imunizantes e seus mecanismos de agao contra a COVID-19

O desenvolvimento e produ¢do em larga escala de vacinas seguras e eficazes
para combater a pandemia do COVID-19, em tempo recorde, ndo foi apenas uma
grande conquista, mas também uma medida relevante para o fim da pandemia
(Souza; Buss, 2021). Nesse sentido, foi a partir de estudos clinicos categoricos e
controlados que a evolugao e o progresso envolvidos na elaboragdo de imunizantes
como Pfizer-BioNTech, NIH-Moderna e Oxford—AstraZeneca obtiveram a liberacéo
das autoridades e 6rgéos sanitarios de diversos paises (Jamous; Alhoumoud, 2023).

Assim, para que a eficacia e regulamentacédo desses imunizantes ocorresse
de forma adequada, a produgéo consistiu de trés estagios: o primeiro deles foi o
exploratorio, que abordou a pesquisa laboratorial, ja 0 segundo teve como foco o
estudo preé-clinico, que correspondeu aos testes em animais. Por fim, quando
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consideradas seguras, teve inicio a terceira fase de testes em humanos, seguida da
producdo dos imunizantes, sejam eles de DNA, RNA, fatores virais n&o replicantes ou
virus atenuados (Sharma et al., 2020).

Diante disso, a vacinagao contra a doenca foi iniciada no Brasil na segunda
quinzena de janeiro de 2021, com as vacinas da AstraZeneca/Fiocruz e
Sinovac/Butantan em grupos populacionais de risco (Ministério da Saude, 2023).
Posteriormente, em maio do mesmo ano, a vacina do laboratério Pfizer/Wyeth
também foi incluida, seguida da Janssen, que foi introduzida no Plano Nacional de
Operacionalizagédo da Vacinagao contra o COVID-19 (PNO), disponibilizando, assim,
quatro imunobioldgicos contra a doenga no pais (Ministério da Saude, 2023).

AstraZeneca

A primeira vacina utilizada no Brasil foi a AstraZeneca, fruto de uma
colaboragcdo entre o laboratério da Universidade de Oxford, na Inglaterra, e a
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Brasil (Lima et al., 2021). Essa vacina, que
utiliza a tecnologia de vetor viral, € baseada no adenovirus ndo replicante ChAdOx1-
S, modificado para expressar a proteina S do SARS-CoV-2, gerando uma resposta
imunoldgica no organismo (Messina et al., 2024). Ela é administrada em duas doses,
com um intervalo recomendado de quatro semanas, em contraste com a vacina Pfizer-
BioNTech, cujo intervalo entre as doses é de trés semanas (Bernal et al., 2021).

No que diz respeito a eficacia imunoldgica, a AstraZeneca demonstrou ser
especialmente eficaz em grupos mais vulneraveis, como os idosos. A protecao
comecga a se manifestar entre 14 e 20 dias apds a primeira dose, atingindo 60% de
eficacia entre os dias 28 e 34, e aumentando para 73% a partir do 35° dia. Isso resultou
em uma redugao significativa nas hospitalizagdes e mortes relacionadas a COVID-19
(Bernal et al., 2021).

Contribuicdes importantes para o entendimento dos efeitos colaterais da
AstraZeneca vieram de estudos realizados em hospitais europeus. No Hospital Foch,
na Franga, 451 profissionais de saude foram vacinados com a primeira dose em
fevereiro de 2021. Destes, 60,8% relataram efeitos adversos, como febre, calafrios,
fadiga e dores musculares. Apesar desses eventos adversos, que foram mais comuns
entre mulheres jovens (média de 33 anos), a vacina foi considerada segura, e o
equilibrio entre riscos e beneficios continuou favoravel (Vallée et al., 2021).

Além de sua eficacia contra o SARS-CoV-2, a AstraZeneca também
demonstrou um efeito modulador sobre a resposta imunoldgica a outros patégenos.
Estudos indicaram um aumento na produgao de citocinas para Candida albicans e
Staphylococcus aureus, e uma redugdo nas respostas para Escherichia coli e BCG
apos a vacinacao (Bernal et al., 2021; Messina et al., 2024). A eficacia global da vacina
apdés uma unica dose foi estimada em 76%, o que reforca sua importancia nas
campanhas de vacinagdo em larga escala (Vallée et al., 2021). Esses dados também
indicam que a vacina oferece uma protegdo prolongada contra formas graves da
COVID-19, consolidando sua relevancia nas estratégias globais de controle da
pandemia (Bernal et al., 2021).

CoronaVac

A vacina CoronaVac foi desenvolvida por meio de estudos realizados pela
biofarmacéutica chinesa SinoVac e autorizada pela OMS para uso emergencial na
situacdo pandémica em junho de 2021 (Alzate-Angel et al., 2024). Esse imunizante
utiliza o virus SARS-CoV-2 de forma inativada para desenvolver a resposta
imunologica nos pacientes, de modo que anticorpos neutralizantes especificos (nAb)
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sdo produzidos para bloquear a ligagdo entre porgdes da proteina Spike viral e o
receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), presente no organismo
humano, impedindo que o microrganismo invada a célula hospedeira (Rao et al.,
2024).

No que diz respeito ao esquema vacinal, sdo administradas duas doses do
imunizante, aplicadas por via intramuscular no musculo deltéide do brago nao
dominante (Roa et al., 2024). Quando aplicadas no intervalo recomendado de 28 dias,
essas doses podem apresentar eficacias variaveis, dependendo do pais analisado,
por exemplo, na Turquia, constatou-se uma efetividade de 83,5%, enquanto no Brasil
foi de 50,6% na prevengéao de contagio pela COVID-19 sintomatica. Em contrapartida,
em ambas as nacdes, a protecao contra quadros que resultariam em internagao foi de
100% (Dogan; Yilmaz, 2023).

Além disso, ap6s aprovagao do governo brasileiro para dar inicio a vacinagao
de criangas, em janeiro de 2022, o imunizante escolhido para vacinar a faixa etaria de
6 a 11 anos de idade foi a CoronaVac, motivada por seu perfil de seguranga favoravel
e baixa reatogenicidade, que registrou, em abril do mesmo ano, uma adesao de 62,9%
para a primeira dose e de 26,6% para a segunda (Florentino et al., 2022).

Dentre os efeitos adversos possiveis apos a vacinagcdo com a CoronaVac
foram registrados dores leves no local da aplicagédo, sanadas em até 48 horas e febre
em menor percentual quando comparado com os demais imunizantes (Zhou; Zhu;
Chu, 2022). Por outro lado, poucos eventos adversos graves relacionados a vacina
foram relatados (Alzate-Angel et al., 2024).

Pfizer-BioNTech

Desenvolvida em 2020 a partir da parceria entre a empresa alema BioNTech,
e a americana Pfizer, a vacina Pfizer-BioNTech (BNT162b2) consiste em um
imunizante a base de RNA mensageiro (RNAm) modificado com nucleosideos que
codificam a proteina Spike do SARS-CoV-2, a mesma usada pelo virus para infectar
células humanas. O RNAm €& encapsulado em nanoparticulas lipidicas, que facilitam
sua apresentacgao as células de defesa do corpo (Soeiro et al., 2023).

Apo6s a administragdo, o RNAm da vacina é traduzido pelas células humanas,
resultando na expressao da proteina Spike do virus na superficie celular (Soeiro et
al., 2023). Esta proteina é reconhecida como um antigeno, ativando duas respostas
imunologicas principais: a resposta humoral, com producdo de anticorpos
neutralizantes que bloqueiam a proteina Spike e impedem a entrada do virus nas
células, e a resposta celular, com ativacao de células T citotdxicas e auxiliares, que
eliminam as células infectadas e promovem a resposta imune (El-Hameed et al., 2023;
Soeiro et al., 2023).

Neste sentido, em 18 de novembro de 2020, apds realizacdo de ensaios
clinicos de fase lll, a Pfizer e a BioNTech anunciaram uma eficacia de 95% do
imunizante contra a COVID-19 (Albuquerque; Mont'Alverne Napoledo; Oliveira, 2021).
Desta forma, a vacina foi aprovada para uso emergencial pela Food and Drug
Administration (FDA) em dezembro de 2020 e foi o primeiro imunizante de RNAmM
liberado para aplicagdo em humanos (Dighriri et al., 2022).

A vacina comegou a ser autorizada para uso, no Brasil, em pessoas a partir
de 16 anos, sem limite de idade maxima, tendo o esquema vacinal composto por duas
doses, administradas com um intervalo de 21 dias entre elas (Albuquerque;
Mont'Alverne Napoledo; Oliveira, 2021).

Os efeitos adversos sdo mais prevalentes em mulheres, e a resposta
imunologica tende a ser mais intensa apds a segunda dose, se apresentando como
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dor no local da injegao (77,34%), fadiga (43%) e dor muscular (39,67%). Outros
sintomas relatados incluem cefaléia, dispnéia, aumento dos linfonodos, dores
articulares e diarréia. Casos graves, como choque anafilatico, sdo raros (Dighriri et al.,
2022). Ja quando essa vacina foi liberada para criangas e para adolescentes menores
que 16 anos, os efeitos adversos observados foram, em geral, leves, com raros relatos
de miocardite ou pericardite apos a segunda dose (Soeiro et al., 2023).

Spikevax

Ja a vacina desenvolvida pela industria farmacéutica Moderna, conhecida
como Spikevax, foi autorizada pela OMS para imunizagdo da populacédo em 30 de
abril de 2021 e liberada para uso emergencial pela FDA nos EUA em 18 de dezembro
de 2020. (Oliver et al., 2020; Soheili et al., 2023). Esse imunizante utiliza-se da
tecnologia de RNA mensageiro, a qual proporciona uma resposta imunolégica mais
agil, aléem de possibilitar uma rapida producéo de vacinas (Wilson et al., 2023). Esse
composto é formado a partir do RNAmM encapsulado em nanoparticulas responsaveis
por estimular as células e a proteina Spike do virus SARS-CoV-2. A partir disso, o
sistema imunoldgico reconhece essa proteina e desenvolve uma resposta imune
adaptativa, incluindo a produgédo de anticorpos e preparando o corpo para agir de
forma eficaz diante de uma exposicao real ao virus (Oliver et al., 2020).

No que diz respeito ao esquema vacinal deste imunobiologico, sdo aplicadas
duas doses de forma intramuscular e com um intervalo de 4 semanas, que conferem
uma protecédo de 93% contra o desenvolvimento de formas graves da COVID-19 nos
individuos imunizados (Oliver et al., 2020; Soheili et al., 2023). Além disso, foi
documentada uma protecdo de 77% contra a morte por parte do imunizante da
farmacéutica Moderna (Palalay et al., 2023).

Os efeitos adversos mais comuns se apresentam como febre leve ou
moderada, fadiga e dor no local da aplicagdo, enquanto reagbes mais graves como
infarto agudo do miocardio, paralisia do nervo facial (paralisia de Bell), trombose
venosa profunda, acidente vascular cerebral (AVC) hemorragico, purpura
trombocitopénica, miocardite ou pericardite, AVC n&o hemorragico e embolia
pulmonar, foram considerados mais raras (Harris et al., 2023; Oliver et al., 2020).

Janssen

Por fim, a vacina Janssen (Ad26.COV2.S), desenvolvida pela empresa
farmacéutica Janssen Pharmaceuticals, uma subsidiaria da Johnson & Johnson, em
fevereiro de 2021, foi a terceira vacina liberada pela FDA para uso emergencial (Shay
et al., 2021). Esse imunizante funciona através da utilizacdo de um adenovirus
humano néo replicante (Ad26) o qual, com a introdugdo de um vetor viral responsavel
por transportar o gene que codifica a proteina Spike do SARS-CoV-2, desencadeia
uma resposta imune através de anticorpos neutralizantes e ativacéo de células T. A
partir de uma abordagem alternativa quando comparada a outras vacinas que
diferente dessa sao produzidas com RNAm, as quais apresentam o esquema vacinal
categorizado na aplicagdo de duas doses, o diferencial da Janssen € que sua
aplicabilidade consiste em apenas uma unica dose intramuscular (Shay et al., 2021).

Neste sentido, junto ao diferencial, observa-se que apesar das vantagens
proporcionadas por um imunizante que utiliza um vetor adenoviral e que o torna uma
opc¢ao atrativa para a imunizagao, como a facilidade de escalar a produgao e o amplo
tropismo tecidual, que permite atingir uma grande variedade de células, existem
desafios como a producao ser mais lenta em situacdes de surto e a necessidade de
laboratérios especializados com nivel 2 de biosseguranga (Francis et al., 2022).
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Nessa perspectiva, a resposta celular e humoral ampla proporcionada pela
Ad26.COV2.S, além de se intensificarem de dois a trés meses apds a vacinacgao,
ocasionando uma gama de anticorpos funcionais em individuos anteriormente
imunizados com vacinas de RNAm, geram uma eficaz e duradoura resposta protetora
contra quadros graves e moderados, internagdes e Obitos, mesmo diante das
variantes emergentes (Le Gars et al., 2022).

Nesse sentido, O Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
instituicdo americana responsavel pelo combate de doengas e ameacas a saude,
recomenda que passado esse periodo bimestral de amplificacdo apds a aplicagao da
Janssen, todas as pessoas maiores de 18 anos recebam uma dose reforgo
preferencialmente com uma vacina de RNAm, em vez de um reforgo homologo da
mesma vacina, visto que o uso do reforgo heterdlogo possui resposta de anticorpos
neutralizantes semelhante ou superior quando comparado com outra dose Janssen
(Natarajan et al., 2022). Essa recomendacao foi realizada devido a possibilidade dos
riscos raros, mas graves, de eventos associados a Ad.26.COV2.S, como a sindrome
de trombose com trombocitopenia e a sindrome de Guillain-Barré (Natarajan et al.,
2022).

Além disso, com o objetivo de avaliar a eficacia dessa vacina contra os
quadros graves e criticos de COVID-19 iniciados com confirmagdo molecular ao
menos 14 dias apds a aplicacdo da dose reforco, foi realizado o ENSEMBLEZ2, um
ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, de fase 3, que
incluiu a vacinagdo cruzada apos a autorizagdo emergencial desses imunizantes.
Esse estudo envolveu uma populagido maior de 18 anos, sem imunizagdo prévia
contra COVID-19 de hospitais tanto publicos quanto privados de diversos paises do
mundo, inclusive o Brasil (Hardt et al., 2022). Os individuos selecionados receberam
aleatoriamente a vacina Janssen em uma dose primaria e uma dose de refor¢co apos
dois meses, ou duas aplicacbes de placebo no mesmo intervalo. Dessa forma,
encontrou-se uma eficacia vacinal de 75,2% contra casos moderados a graves, sendo
que a maioria deles foi causada pela variante Alfa, antes da predominancia global das
variantes Delta e Omicron. Assim, conclui-se que a vacina apresentou um
desempenho seguro e efetivo, com efeitos adversos locais e sistémicos semelhantes
na aplicagao tanto da dose primaria quanto da dose reforgo, sendo eles a maioria de
leve a moderado (Hardt et al., 2022).

Protecao contra as variantes

Um estudo realizado por Cerqueira-Silva et al. (2022) avaliou a eficacia da
protecdo imunoldgica através desses imunizantes contra as variantes Delta e Omicron
do SARS-CoV-2, o comportamento ao longo do tempo e o impacto qualitativo das
doses de reforgo. Dentre todas as combinagdes vacinais analisadas, o resultado
imunologico proporcionado contra a variante Delta, quando comparado com o da
Omicron, foi expressivamente mais consistente. Prova disso é que no esquema de
duas doses, a vacina AstraZeneca (ChAdOx1 nCoV-19) ndo apresentou nenhuma
eficacia significativa contra a variante Omicron apés 20 semanas da segunda
aplicacao (Cerqueira-Silva et al., 2022).

Ja a Pfizer (BNT162b2), também utilizada para as variantes Delta e Omicron,
evidenciou uma eficacia inicial de 65,5% entre 2 a 4 semanas apos a segunda dose,
caindo para 8,8% apds 25 semanas ou mais. Quando combinadas, a aplicagao da
dose de reforgo apresentou resultados mais efetivos. Assim, para os individuos
imunizados com a ChAdOx1 nCoV-19 e que receberam como reforgco a Pfizer a
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eficacia aumentou para 62,4% entre 2 a 4 semanas, mas reduziu para 39,6% apds 10
semanas ou mais (Cerqueira-Silva et al., 2022).

Além disso, no esquema vacinal da Pfizer e reforgos com 0 mesmo imunizante
a eficacia subiu para 67,2% entre 2 a 4 semanas e caiu para 45,7% apo6s 10 semanas.
Para os individuos que receberam duas doses de AstraZeneca e um reforgo com a
Moderna, a eficacia aumentou para 70,1% entre 2 a 4 semanas e decresceu para
60,9% entre 5 a 9 semanas. Ja para aqueles que receberam duas doses Pfizer e um
reforco com Moderna, a eficacia aumentou para 73,9% entre 2 a 4 semanas e caiu
para 64,4% apés 5 a 9 semanas, destacando, assim, que diferentes esquemas
vacinais resultam em respostas diversificadas contra as variantes analisadas
(Cerqueira-Silva et al., 2022).

4. Conclusao

Portanto, a pandemia de COVID-19 causou impactos ndo apenas na saude
publica, mas também na economia e na dindmica social. Essas consequéncias foram
mitigadas de forma significativa com a introdu¢do da vacinagdo contra o beta
coronavirus 2 e suas variantes Alfa, Beta, Gama, Delta e Omicron, o que representou
uma das maiores conquistas cientificas em resposta a pandemia, resultando em
diferentes imunizantes com mecanismos de agao distintos.

A vacina AstraZeneca, por exemplo, utiliza a tecnologia de vetor viral,
baseando-se no adenovirus modificado para expressar a proteina S do SARS-CoV-2,
estimulando a resposta imunoloégica. Ja a CoronaVac usa o virus inativado, induzindo
a producao de anticorpos neutralizantes que bloqueiam a entrada do virus nas células.
Por outro lado as vacinas de RNAm, como a Pfizer-BioNTech e a Spikevax (Moderna),
codificam a proteina Spike viral e sdao encapsuladas em nanoparticulas lipidicas,
facilitando sua introducdo nas células e ativando a resposta imunoldgica,
diferentemente da Janssen que, por sua vez, se destaca por ser administrada em
dose unica, utilizando um vetor viral ndo replicante, proporcionando uma solugao
eficiente e pratica, especialmente em cenarios de dificil acesso a vacinas.

Dessa forma, a vacinagdo contra a COVID-19 foi crucial para conter a
disseminacao do virus, reduzindo hospitalizacdes e mortes em todo o mundo. Além
de proteger os individuos, ajudou a controlar surtos e a aliviar a pressao sobre os
sistemas de saude, contribuindo para o retorno as atividades normais e recuperacao
econdmica e social durante a pandemia.
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