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Resumo

O presente trabalho investiga a violéncia psicoldgica contra a mulher, com énfase na
criminalizacgao introduzida pela Lei n® 14.188/2021. O problema central abordado é a
necessidade dessa criminalizagdo, mesmo com a existéncia da Lei Maria da Penha.
O objetivo geral é analisar a importancia da tipificacdo da violéncia psicolégica no
Caodigo Penal. A metodologia empregada baseou-se nas pesquisas documental e
bibliografica, com consulta a leis, a artigos académicos e a dados estatisticos de
fontes oficiais. Foram analisados dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos
e da pesquisa "Visivel e Invisivel: a Vitimizagdo de Mulheres no Brasil". As principais
conclusdes indicam que a criminalizagdo foi imprescindivel para garantir maior
protecdo as vitimas. Os debates sobre a violéncia psicologica e as estratégias para
incentivar a denuncia sdo fundamentais para a eficacia da legislagao.

Palavras-chave: Criminalizacdo; Lei Maria da Penha; Violéncia psicolégica;
Violéncia contra a mulher.
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Abstract

This work investigates psychological violence against women, with an emphasis on
criminalization introduced by Law No. 14,188/2021. The central problem addressed
is the need for this criminalization, even with the existence of the Maria da Penha
Law. The general objective is to analyze the importance of classifying psychological
violence in the Penal Code. The methodology used was based on documentary and
bibliographical research, consulting laws, academic articles and statistical data from
official sources. Data from the National Human Rights Ombudsman's Office and the
research "Visible and Invisible: the Victimization of Women in Brazil" were analyzed.
The main conclusions indicate that criminalization was essential to guarantee greater
protection for victims. Debates on psychological violence and strategies to encourage
reporting are fundamental to the effectiveness of legislation.

Keywords: Criminalization;, Maria da Penha Law,; Psychological violence; Violence
against women.

1. Introdugao

Considerado um grave problema social, a violéncia contra as mulheres tem
persistido ao longo do tempo e das mudangas sociais, deixando, também, uma
marca significativa na sociedade contemporéanea.

No Brasil, a Lei n° 11.340/2006, popularmente denominada Lei Maria da
Penha, representa um marco fundamental para a obtencdo dos direitos das
mulheres, no que concerne ao combate a violéncia doméstica e familiar. A referida
norma, objetivando possibilitar a identificagdo dos tipos de agressodes, elenca, em
seu artigo 7°, diferentes formas de violéncia doméstica contra a mulher, tais como: a
violéncia fisica, a violéncia sexual, a violéncia patrimonial, a violéncia moral e a
violéncia psicolégica.

Contudo, foi com o surgimento da Lei n° 14.188 de 2021
que o tipo penal de violéncia psicoldgica contra as mulheres foi instituido no Cddigo
Penal brasileiro, com puni¢ao de reclusdo, de seis meses a dois anos, e multa, caso
a acéo nao configure um crime mais grave.

A violéncia psicologica contra a mulher, conforme estabelece o referido
dispositivo, caracteriza-se pela agdo que provoque dano emocional e prejudique seu
bem-estar e desenvolvimento, ou que tenha o objetivo de limitar e rebaixar suas
escolhas, comportamentos, crencas e decisodes.

Nesse sentido, este estudo objetivou fomentar a compreensao e a reflexado
acerca da violéncia psicologica contra as mulheres no ambito familiar, tendo como
alicerce a visdo de autores como Saffioti, Lerner, Hirigoyen, dentre outros, bem
como entender as consequéncias da Lei n° 14.188/2021, especificamente no que
tange a caracterizagao e ao efeito da violéncia psicolégica contra a mulher no dia a
dia.

O presente estudo visou apresentar uma resposta ao seguinte
questionamento: “Por que a criminalizag&do da violéncia psicoldgica contra a mulher -
prevista na Lei n° 14.188/2021 - era imprescindivel, apesar das disposigdes ja
existentes na Lei Maria da Penha?

Para tanto, este artigo foi estruturado em trés capitulos. O primeiro capitulo
abordou a violéncia contra a mulher em sua origem historica, analisando suas raizes
sociais e culturais. O segundo capitulo explorou o conceito de violéncia psicologica e
0S seus impactos, apresentando, em seguida, a analise sobre a criminalizagao
dessa forma de violéncia, com foco na Lei n® 14.188/2021. O terceiro capitulo trouxe
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uma avaliacdo de dados estatisticos relacionados a violéncia psicoldgica, incluindo
registros da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos e da pesquisa “Visivel e
Invisivel: a Vitimizagdo de Mulheres no Brasil”.

2. Metodologia

A metodologia utilizada neste trabalho compreende uma abordagem
bibliografica e documental, com o objetivo de fornecer uma analise abrangente e
fundamentada sobre a violéncia psicologica contra a mulher no Brasil.

Inicialmente, a pesquisa bibliografica envolveu a consulta a artigos
académicos, a estudos especializados e a ivros que discutem a tematica da
violéncia de género, oferecendo uma base tedrica solida para compreender a
evolugédo historica e os aspectos conceituais e legais da violéncia psicoldgica.

Adicionalmente, foi realizada uma pesquisa documental, focada em uma
analise detalhada da legislacao brasileira relevante, incluindo a Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340/2006) e a Lei n° 14.188/2021, que introduziu o artigo 147-B no Codigo
Penal, criminalizando a violéncia psicologica contra a mulher. Esse levantamento
incluiu o exame de normativas e dispositivos legais relacionados, com o intuito de
esclarecer como o ordenamento juridico brasileiro trata da violéncia psicologica e de
que forma a criminalizagcido contribui para a protecao das vitimas.

Por fim, a metodologia incorporou a analise de dados estatisticos obtidos de
fontes oficiais, como os registros da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos e a
pesquisa “Visivel e Invisivel: a Vitimizagdo de Mulheres no Brasil”. Esses dados
proporcionaram uma perspectiva quantitativa do fenbmeno, reforgando a relevancia
do tema e demonstrando a importancia de discussbes acerca da violéncia
psicologica.

Dessa forma, a combinagdo das abordagens bibliografica e documental
permitiu uma visdo ampla e fundamentada da questdo, possibilitando uma analise
critica sobre as perspectivas da legislagdo para a protegdo da mulher contra a
violéncia psicolégica.

3. A violéncia contra a mulher e a sua origem

Ao longo da histéria documentada, tem-se presente uma grande influéncia
patriarcal em diversas sociedades, as quais dao preferéncia aos homens e o0s
posicionam em lugares de destaque e de poder.

No passado, as mulheres eram chamadas de “bruxas” e, por consequéncia,
eram perseguidas e submetidas a graves sancdes, em razado de afrontarem as
convengdes sociais e religiosas. Tais acontecimentos tiveram uma grande
interferéncia, no que diz respeito a percepgao da mulher pela sociedade, uma vez
que esta passou a enxergar a mulher como uma pessoa inferior e subjugada,
promovendo, assim, um ambiente favoravel para o aparecimento da violéncia.

Na Grécia Antiga, os mitos, ja de forma misogina, contavam que, devido a
curiosidade propria e ao seu sexo, Pandora tinha aberto a caixa de todos os
males do mundo, e as mulheres eram responsaveis pelo desencadeamento
das desgracas da terra. As mulheres ndo tinham direito juridico, nao
recebiam educacgao e eram proibidas de aparecer em publico. Em Roma, as
mulheres ndo eram consideradas cidadas, ndo podiam exercer cargo
publico. A exclusdo colocava a mulher no patamar de criangas e escravos,
sua fungdo era Unica e exclusivamente de procriadora. O Cristianismo
retratou a mulher como sendo pecadora e culpada pelo Desterro dos
homens no paraiso, devendo seguir as trés regras: obediéncia, passividade
e submissao (Pinafi, 2007 apud Triaca, 2023, p. 19).
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Na visdao de Silva e Souza (2019), o termo "patriarcado" tem como
procedéncia a juncio das palavras gregas "pater" (pai) e "arkhe" (origem, comando).
Tal vocabulo referia-se ao exercicio de poder de um homem, denominado patriarca,
sobre os demais integrantes da familia, dentro de uma estrutura familiar e social. Por
outro lado, na sociedade romana, esse termo tinha um significado diferente do atual,
uma vez que era associado a propriedade. Ao longo dos anos, entretanto, seu
alcance se expandiu, de modo que foram incluidas todas as pessoas que residiam e
trabalhavam sob o comando do "paterfamilias", o que abrangia, portanto, a esposa,
os filhos, os escravos, bem como as pessoas que incorporam o grupo por meio de
adocgao (apud Colling, 2020).

Propbe-se a hipdtese de que a ordem patriarcal de género molda as
subjetividades das pessoas de maneira mais profunda. Um achado, a primeira vista
simples, mas significativo, é destacado por Welzer-Lang (1991) em sua pesquisa no
Centro para Homens Violentos de Lyon. Ao questionar um frequentador sobre o
motivo de ter agredido sua esposa, ele afirmou que a desobediéncia dela foi o
motivo que justificou sua agcdo. Em outras palavras, a agressao ocorreu porque ela
nao seguiu a logica patriarcal de género. (Safiotti, 1991 apud Osaiki, 2021, [n.p.]).

Na obra “A Criacdo do Patriarcado: Histéria da Opressao das Mulheres
pelos Homens, publicada inicialmente no ano de 1986, Gerda Lerner constata que o
patriarcado € um sistema de origem histérica, ou seja, com um ponto de partida na
historia. Dessa forma, ela argumenta que n&o € algo natural ou biologicamente
determinado. Sendo uma construgao histérica, teve um inicio e, portanto, tera um
fim. No entanto, Lerner (2019) observa que o termo patriarcado, como é
frequentemente utilizado pelas feministas, carrega um sentido tradicional e restrito,
referindo-se ao sistema, historicamente derivado do direito grego e romano, no qual
o homem, como chefe de familia, possuia completo poder legal e econémico sobre
os membros dependentes da sua familia, tanto mulheres quanto homens (apud
Bender, 2023).

O conceito de patriarcado comegou a ser amplamente empregado pelos
movimentos feministas, especialmente a partir dos anos 60, com o objetivo de expor
as relagdes de poder exercidas pelos homens sobre as mulheres, especialmente no
ambito das relagdes conjugais. A partir de entdo, ele passou a ser adotado como um
sistema de dominacéo e exploragdo das mulheres (Colling, 2020).

4. A violéncia psicologica
4.1 Conceito de violéncia psicolégica

A expressao violéncia psicologica € derivada da palavra “Gaslighting”, que
significa “manipulagdo” em portugués. O termo € definido como um ataque
psicoldgico, no qual o agressor comega a deturpar informagdes, com o intuito de
manipular a vitima para que ela se questione se a culpa é realmente dela, levando-a
a duvidar de sua proépria sanidade e percepgao (Lairana; Riga; Cury, 2023).

Dentro da legislagdo do Brasil, a Lei Maria da Penha, no artigo 7°, item II,
estabeleceu o conceito de violéncia psicoldgica da seguinte maneira:
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Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

1-1..]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que Ihe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acgdes, comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua
intimidade, ridicularizagéo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a
autodeterminacgao; (Brasil, 2006, [n.p.]).

Desse modo, a finalidade desse conceito permite uma melhor compreensao,
pois expde diversas acdes independentes da pratica comum para caracterizar a
violéncia psicoldgica. Nesse sentido, cabe destacar que o Codigo Penal Brasileiro foi
atualizado em 2021 para introduzir o art. 147-B, que caracteriza o crime de violéncia
psicoldgica contra a mulher e pune o autor do crime com reclusédo de 6 (seis) meses
a 2 (dois) anos e multa, se a conduta ndo constituir crime mais grave.

“Violéncia psicoldgica contra a mulher

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe
seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas
acgdes, comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagcdo, manipulagdo, isolamento, chantagem,
ridicularizacao, limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
cause prejuizo a sua saude psicolégica e autodeterminagao:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta
ndo constitui crime mais grave.” (Brasil, 2021, [n.p.])

Schmidt Ramos se dedicou ao tema em um trabalho editado pela primeira vez
em 2016, no qual descreve a violéncia psicoldogica como "condutas omissivas ou
comissivas que provocam danos ao equilibrio psico emocional da mulher, privando-a
de autoestima e autodeterminag&o”. A autora classifica como violéncia psicologica
as atitudes que diminuem, criticam, humilham e intimidam, assim como
comportamentos que limitam a participacdo da vitima na vida publica. Também
estdo incluidas acdes de destruicdo direcionadas a bens de valor econémico ou
emocional, incluindo animais de estimagdo, com o claro intuito de desestabilizar ou
subjugar a vitima (apud Bender, 2023).

Hirigoyen (2006) categoriza a violéncia psicolégica em formas distintas de
expressao: (1) o controle, em que a vigilancia de um sobre o outro tem a
dominagdo e a diregdo do comportamento do cénjuge, revelando uma
relagdo de hierarquia, na qual um controla e o outro é controlado; (2) o
isolamento, como uma forma estratégica de manter a relagdo. Com isso, um
dos cOnjuges tende ao progressivo isolamento familiar e social, muitas
vezes de sua atividade profissional, com vistas a voltar sua vida ao parceiro,
restringindo sua visao de mundo. O isolamento favorece o aprisionamento
na relagdo; (3) o ciume patolégico, trazendo a suspeigdo permanente ao
atribuir ao cénjuge intengbes infundadas em seu comportamento. O
parceiro/a parece ndo convencer-se da integridade do outro. As suspeitas
ndo sado pautadas na realidade, como nos casos de infidelidade,
constituindo uma “patologia da suspeita”; (4) o assédio, no qual discussbes
sdo levadas ao extremo exaurindo o/a parceiro/a, na tentativa de obter
confissdes; (5) o aviltamento, tendo o objetivo de aniquilamento da
autoestima do conjuge, fazendo-o acreditar em afirmagées distorcidas sobre
si mesmo; (6) a humilhagdo, talvez a forma mais frequente e explicita de
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violéncia psicolégica. Implica a desqualificagdo e o rebaixamento do outro;
(7) a intimidagéo, trata-se de uma violéncia indireta, na qual aquele que
agride pode bater porta, quebrar ou jogar objetos ao chdo, como uma
expressdo pessoal de raiva ou mau humor. Embora o parceiro possa
entender como uma violéncia sob controle, ja que ndo ha uma atitude
agressiva direcionada a si é, na verdade, uma violéncia indireta, com a
intencdo de demonstrar forca e despertar medo; (8) a indiferenga as
demandas afetivas, caracterizada pela recusa em demonstrar qualquer
interesse pelo outro. E uma evidéncia de insensibilidade ou desatengao
para com o/a parceiro/a, além da demonstragdo franca de rejeigdo ou
desprezo. E a tentativa de ignorar as necessidades afetivas com a
finalidade de criar, intencionalmente, uma sensacdo de falta e frustragao,
mantendo no outro a inseguranga. Por fim, as ameagas, em que mesmo
sem a presenca do ato amedrontador, existe sempre a “possibilidade de”.
Hirigoyen (2006) refere que “a antecipagdo de um golpe pode fazer tanto
mal ao psiquismo quanto o golpe realmente dado, que é reforgado pela
incerteza em que a pessoa € mantida, sob a realidade da ameaga”. (apud
COLOSSI, 2011, p. 39-40).

De acordo com Hirigoyen (2006), a violéncia psicolégica € definida como
‘uma série de atitudes e de expressdes que visam a aviltar ou negar a maneira de
ser de uma outra pessoa” (apud Colossi, 2011, p. 12).

A autora afirma, ainda, que “ndo se trata de um deslize ocasional, mas de
uma maneira de ser dentro da relagdo: negar o outro, considerando-o um objeto”.
(Hirigoyen, 2006 apud Colossi p. 13).

Mary Susan Miller (1999) diz que o abuso néo fisico, de qualquer tipo, € a
destruicdo acumulada do bem-estar emocional, psicoldgico, social e
econdmico de uma mulher. Para a autora, “O abuso emocional assume
muitas formas diferentes no caminho para o objetivo do poder e todos eles
destroem aos poucos o autorrespeito e a autoestima da mulher”. Quando a
autora refere-se a ‘poder’, entende-se que esta a referir-se a controle, como
se verifica no seguinte trecho:

“No final de seu poema ‘Patterns’, Amy Lowell chora de dor e de raiva pela
morte do amante na guerra: ‘Cristo! Para que servem os padrées?’ Embora
um vitimizador e sua mulher possam ser incapazes de articular uma
resposta para a pergunta, o padrdo sistematico seguido por um homem
abusivo fala por ele: padrbes servem para obter controle. O padrdo no
jardim de Amy Lowell controlou-lhe a dor; o padrdo de um vestido controla o
ajuste de uma roupa; o padrédo da teia de aranha controla um inseto
aprisionado. O padrdo de abuso controla a vida de uma mulher.” (apud
Bender, 2023, p. 121).

4.2 Os impactos da violéncia psicolégica

A violéncia psicoldgica contra a mulher provoca consequéncias profundas e
devastadoras que afetam sua saude mental, emocional e social. Embora, muitas
vezes, silenciosa e invisivel, essa forma de violéncia pode ser tdo danosa quanto a
violéncia fisica, levando a danos duradouros na vida da vitima.

Santini e Williams (2016) argumentam que as consequéncias da violéncia
contra a mulher também incluem impactos na saude fisica e mental da vitima,
alteracbes de humor, caracteristicas depressivas e ataques de ansiedade, que
prejudicam o desenvolvimento da mulher em todas as areas da vida (apud Reis;
Caldas, 2023).

De acordo com Mendonga e Ludermir (2017), as mulheres que foram
violentadas por parceiro intimo no passado tém maior probabilidade de serem
afetadas e, portanto, propensas a desenvolver transtornos psicolégicos no futuro,
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surgindo em sua pesquisa sobre transtornos mentais, a depressdo e a ansiedade
nas mulheres entre os mais comuns (apud Reis; Caldas, 2023).

A violéncia psicologica afeta também a autoestima da mulher, limitando sua
capacidade de reagir e buscar ajuda. Essas consequéncias podem comprometer
suas relagdes sociais, familiares e profissionais, criando uma espiral de isolamento e
dependéncia emocional em relagdo ao agressor.

A mulher maltratada, acuada e diminuida na autoestima pode reproduzir
todo o amargor nos filhos, mesmo involuntariamente, levando a manutengéo
igualmente perversa desse tipo de violéncia para a vida adulta dos filhos.
Podemos afirmar que essa violéncia, silenciosa em sua esséncia, e
vivenciada por muitas mulheres casadas no dia a dia, € ainda pouco
considerada por ser menos perceptivel que a violéncia fisica. Dessa forma,
ela se torna relegada a um plano secundario, no que tange aos estudos e a
sua divulgagao (Cunha, 2007 apud Queiroz; Cunha, 2018, p. 87).

Na visdo de Bender (2023), a posicéo histérica de subordinacéo, arraigada
nas estruturas sociais baseadas no género, atribui ao abuso ndo fisico uma
complexidade maior. Por ndo deixar marcas visiveis, esse tipo de violéncia muitas
vezes permanece restrito a esfera intima, tornando-se, em muitos casos, invisivel
até mesmo para as proprias vitimas. Essas, por sua vez, frequentemente
interpretam esses comportamentos como sinais de cuidado, amor, ciumes, protecao,
ou até como reflexos de uma suposta incapacidade ou inferioridade feminina. No
entanto, o que realmente estda em questao € a continuidade da dominagéo masculina
sobre a mulher.

De acordo com Sacramento e Rezende (2006, p. 97), “a violéncia
psicologica € mais comum e menos visivel".

Nesse sentido, “por se tratar de algo muitas vezes silencioso, devido ao
ambiente em que é praticado, muitas pessoas nem sequer conhecem e/ou nem se
dao conta que estdo sendo vitimas de violéncia psicolégica” (Jesus; Lima, 2018, p.
115).

4.3 A criminalizagao da violéncia psicologica (Lei n° 14.188/2021)

A Lei n° 14.188/2021 trouxe inovag¢des importantes no combate a violéncia
contra a mulher no Brasil, inserindo o artigo 147-B no Codigo Penal, que tipifica a
violéncia psicolégica contra a mulher.

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe
seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas
acgdes, comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagcdo, manipulagdo, isolamento, chantagem,
ridicularizacao, limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
cause prejuizo a sua saude psicolégica e autodeterminagao:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta
ndo constitui crime mais grave (Brasil, 2021, [n.p.]).

Essa definigho promove uma grande inovagdo ao reconhecer, de maneira
explicita, os danos emocionais e psiquicos como uma violagdo de direitos
fundamentais, colocando-os no mesmo patamar das demais formas de violéncia, o
que sinaliza uma mudanga de paradigma na compreensdo de que a violéncia n&o se
manifesta apenas fisicamente, mas também no campo emocional e psicolégico,
sendo igualmente grave e danosa.
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Antes da edicao dessa lei, a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) ja trazia
uma definicdo de violéncia psicoldgica em seu artigo 7°, inciso I, porém, ela ndo
previa sancdes penais especificas para essa conduta, o que dificultava a
responsabilizagao criminal do agressor.

Assim, ao introduzir essa modalidade de violéncia diretamente no Cddigo
Penal Brasileiro, a Lei n® 14.188/2021 ampliou as ferramentas juridicas de protegao
e punicdo, atendendo a uma crescente exigéncia da sociedade no que se refere a
justica diante de abusos psicologicos sofridos por mulheres.

O estado emocional da vitima é o bem juridico protegido pelo crime na visdo
de Bittencourt. O autor, tratando do bem juridico do crime de lesédo corporal
- a integridade corporal e a saude da pessoa humana, sintetizando na
expresséo incolumidade do individuo -, assevera, entdo, que nesta definicdo
“a protecdo legal protegeria ndo sé a integridade anatbmica como a
normalidade fisiolégica e psiquica da vitima”. Apos reiterar as criticas ao
dispositivo legal, o penalista afirma que o artigo 147 B € uma norma penal
especializante, pois destaca a “violéncia psicoldgica” do escopo do artigo
129 do Codigo Penal. Prossegue o autor afirmando que o tipo objetiva
“proteger a honra e a dignidade da pessoa humana, que além de violentar
sua liberdade de Ilocomogdo, de constrangé-la fisica, moral e
psicologicamente, cria-lhe uma inseguranga permanente”. Comparando com
os crimes de ameaca e constrangimento ilegal, assevera que o bem juridico
protegido também ¢é a liberdade pessoal e individual de autodeterminacgao,
mas especialmente a integridade emocional e psiquica da mulher
(Bitencourt, 2023 apud Bender, 2023, p. 130).

Diante do exposto, convém destacar que a Lei n° 14.188/2021 foi um passo
necessario para garantir uma maior eficacia na repressédo da violéncia psicologica
contra a mulher. Ao integrar as duas legislagdes, o ordenamento juridico brasileiro,
agora, oferece tanto a prote¢do quanto a punigdo, promovendo um sistema mais
completo de tutela dos direitos das mulheres.

5. Dados da violéncia psicolégica contra a mulher
5.1 Registros da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos

O Painel de Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos apresenta
elementos detalhados no que se refere as denuncias de violéncia contra a mulher,
as quais sdo acolhidas pelos canais Disque 100 e Ligue 180.

Para o presente estudo, foram colhidos registros de denuncias de violéncia
psicoldgica relativos aos meses de janeiro a dezembro de 2023.
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Figura 1: Espécies de violéncias contra a mulher no ano de 2023 (Fonte: Ouvidoria Nacional de
Direitos Humanos (2023)).

Ao analisar a Figura 1, verifica-se que a violéncia psiquica € a espécie de
violagdo que contém a maior quantidade de denuncias (78.105), comparada a
violéncia fisica (58.844), a violéncia de negligéncia (15.591) e a violéncia patrimonial
(14.093).

No que se refere ao local onde a violéncia psicolégica acontece, os dados
contidos na Figura 2 revelam que a maioria das violagbes ocorrem na casa onde
reside a vitima e o suspeito (30.717), seguida pela casa da vitima (30.085) e pela
casa do suspeito (4.722), o que demonstra que 0 espago mais inseguro para as
mulheres é dentro de casa.

Outros 1.326

Via publica 1.961

Ambiente Virtual (no ambito da

Internet) B 4447
Casa do suspeito - 4722
Casa da vitima 30.085
Casa onde reside a vitima e o suspeito 30.717
0 10.000 20.000 30.000 40.000

Figura 2: Local de ocorréncia das violéncias sofridas pela mulher (Fonte: Ouvidoria Nacional de
Direitos Humanos (2023)).

Os dados apontam, ainda, que a faixa etaria da maioria das vitimas de
violéncia psicologica € de 30 a 34 anos (12.262), enquanto a dos suspeitos é de 40
a 44 anos (10.075), conforme se verifica na Figura 3.
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55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos
20 a 24 anos
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40 a 44 anos 11.449
35a 39 anos 11.473
30 a 34 anos 12.262
0 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000 12.000 14.000
m SUSPEITOS VITIMAS

Figura 3: Faixa etaria das vitimas e dos suspeitos (Fonte: Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos
(2023)).

No que concerne aos autores das violagdes, nota-se, por meio da Figura 4,
que elas sdo efetivadas, em sua maioria, pelo companheiro (17.269) e pelo ex-
companheiro da vitima (13.413), o que assinala a natureza doméstica da violéncia
psicologica e a necessidade de condutas especificas para lidar com o abuso dentro
do cenario de relagdes intimas.

20.000

1 gggg 17.269

14.000 13.413

12.000 9.861

10.000
8.000
6.000 4.567 4.482 4.389
4.000
2.000

Figura 4: Autores das violagdes (Fonte: Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (2023)).

No que tange a frequéncia das violagbes, os dados revelam que elas
ocorrem diariamente (38.993), reforcando a ideia de que a violéncia psicolégica nao
€ um acontecimento isolado, mas, sim, uma pratica constante.
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Figura 5: Frequéncia das violagdes (Fonte: Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (2023)).

5.2 Registros da “Pesquisa Visivel e invisivel: a vitimizagdo de mulheres no
Brasil

Por meio da “Pesquisa Visivel e Invisivel: a Vitimizacdo de Mulheres no
Brasil”, realizada em 2023 e encomendada pelo Foérum Brasileiro de Seguranca
Publica, junto ao Instituto Datafolha, foi promovido o levantamento de dados sobre
diferentes formas de violéncia que foram vivenciadas pelas mulheres nos ultimos 12
meses.

De acordo com a Tabela 1, dentre as formas de violéncia mencionadas, o
tipo mais frequente é o “Insulto, humilhagdo ou xingamento (ofensa verbal)’, com a
predominancia de 23,1%, seguido pelo “amedrontamento ou persegui¢ao” (13,5%) e
pela “ameaga de apanhar, empurrar ou chutar” (12,4%), representando, esses dois
ultimos, também, uma proporgao consideravel.

Os dados apontam, ainda, que 5,1% das mulheres relatam ter sofrido
ameaca com faca ou arma de fogo. Tal percentual revela que a violéncia fisica pode
ser precedida por agressodes psicoldgicas, criando um ciclo continuo de intimidagao
e medo que agrava a vulnerabilidade da vitima.

Assim sendo, em virtude do grande quantitativo de mulheres que
mencionam ter sofrido algum tipo de violéncia psicolégica ao longo de suas vidas, é
razoavel concluir que ela pode ser considerada uma das formas mais frequentes de
violéncia contra a mulher.

Tabela 1 — Vitimizacdo de mulheres nos ultimos 12 meses

FORMAS DE VIOLENCIA PREVALENCIA

Insulto, humilhacdo ou xingamento (ofensa verbal 23,1%

Ameaca de apanhar, empurrar ou chutar 12,4%

Ofensa sexual (algumas vezes agarram, tocam, ou agridem 9 0%
,U70

fisicamente e verbalmente outras pessoas por motivos sexuais
Ameaca com faca ou arma de fogo 5,1%

Esfagueamento ou tiro 1,6%

Fonte: Forum Brasileiro de Seguranga Publica; Instituto Datafolha. Pesquisa Visivel e Invisivel: a
vitimizagao de mulheres no Brasil, edicdo 4.”
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6. Conclusao

O presente trabalho, inicialmente, discorreu sobre o crime de violéncia contra
a mulher, retratando a sua origem e a influéncia da cultura patriarcal nas relagcdes de
poder dos homens sobre as mulheres.

Em seguida, foram abordados o conceito de violéncia psicolégica e os seus
impactos, bem como analisadas as inovagcdes implementadas pela Lei n® 14.188 de
2021, examinando-se, posteriormente, os dados estatisticos relacionados a esse
tipo de violagao.

Objetivando facilitar a compreensdo, bem como aprimorar a pesquisa e a
analise das relagbes de género e de poder que evoluiram no decorrer dos anos,
foram destacados neste estudo diferentes autores e tedricos. Assim, diante do que
foi explanado, constatou-se que, ao longo do tempo, a mulher foi, constantemente,
percebida como inferior na sociedade, propiciando, assim, um ambiente oportuno
para a manifestagcao de violéncia.

Além disso, a analise de dados sobre esse tipo de violéncia, a qual abrangeu
as estatisticas de prevaléncia, os registros de denuncias e a representacéo grafica,
foi crucial para compreender a gravidade do problema, bem como para mostrar que
a violéncia psicolégica contra a mulher € uma realidade cotidiana e alarmante no
Brasil, afetando uma expressiva parcela da populagao feminina.

Nesse sentido, o presente artigo mostrou que a implementagdo da Lei
14.188/21, a qual introduziu o artigo 147-B do Codigo Penal, possibilitou a
criminalizagcdo da violéncia psicologica, estabelecendo regras proprias, tipificagao
especifica e punicéo.

A insergao do referido artigo no ordenamento juridico brasileiro mostrou-se
extremamente necessaria, uma vez que O seu conceito estd expressamente
estabelecido na legislacdo (o que nao ocorria anteriormente), visando consolidar as
estratégias de luta contra a violéncia direcionada as mulheres. Ademais, tal
criminalizagdo demonstra um grande avango na norma juridica, ao tratar de uma
forma de violéncia que ocorre silenciosamente nas relagdes interpessoais e
familiares.

Verifica-se, portanto, a importancia dos debates sobre a violéncia
psicolégica, bem como de estratégias para incentivar a denuncia, uma vez que se
trata de uma conduta abusiva de dificil identificacdo que, embora ndo deixe marcas
visiveis, pode causar danos emocionais significativos as vitimas.
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