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Resumo

A insercao de cateteres centrais € comum em Unidades de Terapia Intensiva, devido
a administragcao de inumeros medicamentos e monitorizacdo de pacientes, porém
existe o risco de sepse relacionada ao manejo desses cateteres. Este estudo objetivou
identificar os estudos nacionais e internacionais que abordam sobre a atuagdo do
enfermeiro na prevencado de septicemia associado ao cateter venoso central em
unidade de terapia intensiva. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura, realizado em seis etapas: 1) elaboragédo da pergunta norteadora; 2) busca
ou amostragem na literatura; 3) Coleta de dados; 4) Analise critica dos estudos
incluidos; 5) Discussao dos resultados e 6) apresentagdo da revisao integrativa. As
buscas aconteceram em base de dados da biblioteca virtual de saude durante o
periodo de setembro e outubro de 2024. Foram considerados como critérios de
inclusao artigos originais dos idiomas portugués e inglés publicados nos ultimos cinco
anos. Excluiu-se notas editoriais, estudos de revisao e relatos de experiéncias. Apos
a leitura criteriosa dos estudos, elegeu-se 07 artigos que contemplaram o objetivo
proposto, dos quais emergiram as categorias tematicas: “implementacdo da
colaboracdo interprofissional”; “implantacdo de protocolos e ferramentas de
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monitorizagdo” e a "formacgéo continuada”. Consideragdes finais: O estudo contribui
para a implementacdo de boas praticas de enfermagem e a prevengao da sepse
relacionada a cateteres central.

Palavras-chave: sepse; unidades de terapia intensiva; enfermeiras e enfermeiros;
cateteres venosos centrais.

Abstract

The insertion of central catheters is common in Intensive Care Units, due to the
administration of numerous medications and monitoring of patients, however there is
a risk of sepsis related to the management of these catheters. This study aimed to
identify national and international studies that address the role of nurses in preventing
septicemia associated with central venous catheters in an intensive care unit. This is
an integrative literature review study, carried out in six stages: 1) elaboration of the
guiding question; 2) literature search or sampling; 3) Data collection; 4) Critical analysis
of included studies; 5) Discussion of results and 6) presentation of the integrative
review. The searches took place in the virtual health library database during the period
of September and October 2024. Original articles in Portuguese and English published
in the last five years were considered as inclusion criteria. Editorial notes, review
studies and experience reports were excluded. After carefully reading the studies, 07
articles were chosen that covered the proposed objective, from which the thematic
categories emerged: ‘implementation  of interprofessional  collaboration”;
‘implementation of monitoring protocols and tools” and “continuous training”. Final
considerations: The study contributes to the implementation of good nursing practices
and the prevention of sepsis related to central catheters.

Keywords: sepsis; intensive care units; nurses, central venous catheters.

1. Introdugao

A septicemia é uma resposta inflamatéria sistémica a uma infecgao grave que
requer cuidados urgentes especialmente em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). A
insercao de cateteres venosos centrais (CVC) é uma pratica comum em UTIs para
administragdo de medicamentos e monitoramento hemodindmico. No entanto, a
utilizacdo desses dispositivos esta associada a riscos significativos, incluindo a
ocorréncia de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, como a septicemia (Silva
e Cabral, 2022).

A identificagdo e o manejo adequado dos fatores de risco sdo essenciais para
a prevengao da septicemia relacionada ao CVC. Estratégias eficazes incluem a
avaliacdo cuidadosa da necessidade do cateter, a escolha do sitio de insergdo com
menor risco de infecgdo, a aplicagdo rigorosa de técnicas assépticas durante a
insercdo e manutengao do cateter, e a remog¢ao do CVC assim que clinicamente
viavel. E fundamental o conhecimento dos enfermeiros para garantir a adesdo as
melhores praticas e diretrizes de prevencao de infeccdo dos pacientes com CVC
(Oliveira et al., 2023; Santos et al., 2023).

A avaliacdo continua dos riscos e a implementacdo de estratégias de
prevencdo baseadas em evidéncias sao fundamentais para minimizar o risco de
septicemia relacionada ao uso de CVC em pacientes de UTIl. A adesao rigorosa a
praticas recomendadas, a educagao continua da equipe de saude, e a participagao
ativa dos enfermeiros no processo de prevengao sdo essenciais para melhorar os
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desfechos dos pacientes e garantir a seguranga e qualidade do cuidado em ambientes
criticos de saude (Oliveira et al., 2023; Santos et al., 2023).

O enfermeiro, enquanto membro da equipe multidisciplinar € responsavel pelos
cuidados do paciente desde a participagao da escolha da via de inser¢ao do cateter
venoso central, até apds a retirada do mesmo, deve estar atento aos sinais e sintomas
precoces de sepse. Uma vez que, o diagndstico precoce desta afec¢ao € decisivo na
sobrevida do paciente (Silva e Cabral, 2022).

Diante do exposto, torna-se relevante compreender a atuacdo do enfermeiro
no cuidado aos pacientes com a septicemia relacionado ao cateter venoso central e
as praticas de enfermagem referente a prevencao e controle dessas infecgdes, haja
visto que, estudos dessa tematica, podem contribuir para o aprimoramento das
praticas de enfermagem. Sendo assim, a presente pesquisa objetiva identificar os
estudos nacionais e internacionais que abordam sobre a atuagcdo do enfermeiro na
prevencao de septicemia associado ao cateter venoso central em unidade de terapia
intensiva.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, optou-se pelo
meétodo, por possibilitar o conhecimento de resultados de estudos cientificos, voltados
para a aplicabilidade pratica na area da saude (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para o desenvolvimento desta revisédo integrativa da literatura, optou-se por
adotar as etapas: 1) elaboragéo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na
literatura; 3) Coleta de dados; 4) Analise critica dos estudos incluidos; 5) Discussao
dos resultados e 6) apresentacdo da revisédo integrativa (Souza; Silva; Carvalho,
2010).

A pergunta norteadora do estudo, foi elaborada com o propdsito de responder
0 objetivo proposto no estudo, sendo assim, emergiu o seguinte questionamento:
“‘Qual a producao cientifica sobre a atuacdo do enfermeiro na prevencao de
septicemia associado ao cateter venoso central em unidade de terapia intensiva?”.

As buscas foram realizadas, por meio dos estudos disponiveis nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS-BIREME). Os critérios estabelecidos
como inclusdo para os artigos foram: estudos completos e originais nos idiomas
portugués e inglés; disponibilizados gratuitamente e publicados nos ultimos cinco
anos (2019 a 2024). Excluiu-se notas editoriais, estudos de revisdo e relatos de
experiéncias.

Para a estratégia de buscas, foram utilizados os seguintes descritores: “Sepse”
AND “Cateteres” AND “Unidades de terapia intensiva”. para a eleicdo dos artigos
cientificos.

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2024, Os
dados levantados foram exportados para o Rayyan, uma ferramenta online, utilizada
para estudos de revis&o. O uso do Rayyan possibilitou identificar os artigos duplicados
e facilitou o processo de selegéo dos artigos por dois pesquisadores independentes e
um terceiro revisor contribuiu na leitura dos artigos conflituosos e definicdo dos artigos
a serem incluidos.

Ap0s a exclusao dos duplicados foi realizada a leitura dos titulos e resumos de
cada artigo, a fim de realizar uma primeira triagem dos estudos relacionados ao tema
proposto. Apos essa primeira selegdo, os artigos selecionados passaram para a leitura
criteriosa, na integra, na qual as pesquisadoras analisaram a pertinéncia do estudo e
a relagdo com a pergunta de pesquisa.
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Os dados levantados nessa pesquisa foram analisados e apresentados de
forma descritiva, utilizando-se de quadros, tabelas e discutidos conforme
fundamentacao cientifica.

Por se tratar de um estudo de reviséo integrativa da literatura, esse estudo n&o
passou por andlise do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
(CEP), visto que nenhum dado individualizado foi levantado, todavia as pesquisadoras
se comprometam em respeitar todas as questbes éticas e legais regidos nas
resolugbes CNS 466/2012 e CNS 510/2015.

2. Resultados e Discussao

Ao realizar as buscas iniciais na BVS, obteve-se 287 estudos; apos aplicagao
dos critérios de incluséo iniciais restaram 102. Em seguida os dados foram exportados
para o Rayyan e excluiu-se 04 artigos, por duplicidade, sendo assim, 98 foram para a
leitura de titulo e resumo, destes, 9 foram excluidos por ndo estarem condizentes com
a tematica, perfazendo o total de 89 artigos para a leitura na integra. Ao realizar-se a
leitura criteriosa dos estudos, elegeu-se 07 artigos que respondem a pergunta
norteadora, conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma PRISMA sobre o processo de sele¢ao dos artigos

Artigos Encontrados:
N: 287

v

[Selegﬁo ] [Identificagéo ]

Selecionados apds critérios de inclusao:
N: 102
Excluidos por
|, - duplicados
— Selecionados para leitura de Titulos N:4
5 e Resumos
3 N: 98
5 1 Excluidos por
P 7 atender a tematica
i . . ) N: 9
— Selecionados para leitura na integra
N: 89

Artigos elegidos
N: 7

Inclusdo

Fonte: Adaptado de: The PRISMA Statement, 2009

Os estudos incluidos, estdao apresentados no Quadro 1, conforme titulo,
autores, revista/ano e objetivo.
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Quadro 1. Apresentagao dos artigos incluidos na revisao integrativa da literatura,

2024.

A. Titulo Autores Revista / ano Objetivo

A1 Usando colaboragao Promover uma
interprofissional  para abordagem unificada
reduzir as tax?s Controle de infecgdes no cuidado aos
relatadas de infecgéo ; . ~ | pacientes.

; Hannah e epidemiologia
da corrente sanguinea .
) . . Musgrovet al. hospitalar
associada a linha (2024)
central em um
ambiente de terapia
intensiva

A2 | Prevencao de Avaliar o conhecimento
infecgbes da corrente de enfermeiros de
sanguinea associada a unidade de terapia
cateteres centrais: Bita Badparva BACN Nursing in | intensiva (UTI) sobre a
conhecimento €| otal P Critical Care prevencao de ICSRC e
barreiras de ' (2023) as barreiras a
enfermeiros de UTI implementacéao de

diretrizes baseadas em
evidéncias na prética.

A3 | Efeitos do cuidado O estudo busca avaliar
prestado a pacientes se a implementagao de
de terapia intensiva . ; praticas em evidéncias
usando um modelo de Revista Internacional ode reduzir a
evidéncia na Deniz Sanli et | de Qualidade em i?]cidéncia das

revencao de al. Cuidados de Satde infecgbes da corrente
prevenc (2023) &

infecgbes da corrente sanguinea.

sanguinea associada a

cateteres centrais.

A4 | Andlise de dados para Ressalta a importancia

oo S o520 |y A | O Computacores, | B2, moriorr e
¢ . y Informatica, pron

corrente sanguinea | Hooshmand et Enfermagem praticas de

associadas a cateteres | al. (20922) manutencao de

centrais em unidades cateteres vVenosos

de terapia intensiva centrais em UTIs.

A5 | Adesdo ao bundle de Verificar a adesdo ao
manutencgdo de cateter bundle de manutencao
venoso central em do
unidade de terapia cateter venoso central
intensiva. Amanda . em unidade de terapia

Inocéncio de Revista da  Escola intensiva apo6s
Quadros et al. Enfermagem da USP interveng’éo educativa
(2022) aos profissionais que
prestam assisténcia
aos pacientes em uso

deste cateter.

A6 | Uma auditoria das
estio de outtor Enfermagom  de | (23O, B SeS50
9 Cuidados intensivos e e
venoso central em uma | Frances Cr praticas recomendadas
unidade de terapia | Fengzhi Lin et (2022) na insercdo e manejo
intensiva terciaria | al. de cateter venoso
australiana: um projeto central.
de melhoria da
qualidade
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A7 | Avaliacdo do Avaliar o conhecimento
conhecimento sobre a da equipe de
prevencao de enfermagem que
canguinea sssodiadas Revista _Internacional | =008 W0 LR S

9 : Danuta Dyk et | de Pesquisa Ambiental P x
a cateter centrais entre - A sobre a prevencdo de
. | al e Saude Publica : ~

enfermeiros de terapia (2021) infecgbes da corrente
intensiva na Pol6nia — sanguinea associadas
um estudo a linha central
multicéntrico (CLABSIs).
prospectivo.

Fonte: elaboracao propria

No Quadro 2, esta apresentada uma sintese da atuagéo do enfermeiro na prevencéao de sepse
associada ao cateter venoso central em unidade de terapia intensiva, indicando o percurso
metodoldgico utilizado em cada estudo.

Estudo

Percurso metodoldgico

Resultados/ Atuacao do Enfermeiro

A1

Os pesquisadores realizaram um estudo
retrospectivo na UTl de um hospital
universitario em Michigan no periodo de
(janeiro de 2019 a janeiro de 2021) em
comparagdo com O periodo de
intervencado (fevereiro de 2021 a
dezembro de 2022). Analisaram taxas de
infecgdes associadas a cateteres centrais
e indicadores de seguranga no periodo
pré e poés-intervengdo com uma equipe
interprofissional composta por médicos e
enfermeiros especialistas em prevengao
de infecgbes.

O estudo demonstrou uma redugado
significativa nas taxas de infecgbes
associadas a cateteres centrais apds a
implementacao da colaboragéo
interprofissional Foram  implementados
treinamentos e reunides regulares entre
médicos, enfermeiros e outros profissionais,
com o objetivo de promover uma abordagem
unificada no cuidado aos pacientes,
contribuindo para a melhora na comunicagao
€ na adogao de protocolos.

A2

Os pesquisadores conduziram uma
pesquisa com enfermeiros de varias
unidades de terapia intensiva em sete
hospitais no Ird no periodo de (abril a julho
de 2020), utilizando questionarios para
avaliar seu nivel de conhecimento sobre
as diretrizes de prevencgao.

O artigo enfatiza que o conhecimento e a
formacao dos enfermeiros sdo fundamentais
para a prevencgao de infecgdes em unidades
de terapia intensiva. A pesquisa ressalta a
necessidade de um compromisso continuo
com a educacgao e a melhoria das praticas de
prevencao, promovendo resultados positivos
para os pacientes e para a equipe de
enfermagem.
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A3

Os pesquisadores realizaram uma
intervencdo em uma unidade de terapia
intensiva, foram coletados dados entre
(janeiro e dezembro de 2015) é entre
(janeiro e setembro de 2016), onde as
equipes de enfermagem foram treinadas
nas melhores praticas recomendadas
para a insercdo e manejo de cateteres
centrais. O modelo de cuidado utilizado
incluiu diretrizes rigorosas para a
assepsia, manutengdo do cateter e
educacao continua da equipe. A adesao a
esses protocolos foi monitorada ao longo
do tempo, permitindo uma analise
detalhada dos resultados.

Os resultados mostraram uma redugao
significativa nas taxas de infecgbes
associadas a cateteres centrais apds a
implementacdo do modelo de cuidado
baseado em evidéncias. Além disso, houve
uma melhora na conscientizagdo da equipe
sobre a importdncia das praticas de
prevencao, refletindo um aumento na adesao
aos protocolos estabelecidos. A pesquisa
destaca como a formagdo continua e a
aplicagcdo de diretrizes baseadas em
evidéncias sao cruciais para melhorar a
qualidade do atendimento e a seguranga dos
pacientes em UTls.

A4

Os pesquisadores aplicaram técnicas de
andlise de dados para examinar
informacdes clinicas e identificar padroes
que poderiam indicar o risco de infecgdes
associadas a cateteres. Eles utilizaram
modelos preditivos para avaliar fatores de
risco e desenvolver ferramentas que
ajudem as equipes de saude a monitorar
pacientes em tempo real.

O estudo enfatiza a importdncia da
integracdo de dados em sistemas de saude,
destacando que a colaboragdo entre
tecnologia da informagédo e praticas clinicas
pode melhorar  significativamente a
seguranga do paciente. A implementacao de
sistemas baseados em dados requer um
compromisso das instituicbes para garantir
que as equipes de saude tenham acesso as
informacdes necessarias e possam agir
rapidamente diante de riscos potenciais.

A5

Os autores realizaram observagbes
diretas e coletaram dados sobre a pratica
de manutencao dos cateteres, avaliando
a adesao das equipes as recomendacdes
estabelecidas. O presente estudo foi
realizado em uma UTI de hospital publico
de ensino de Curitiba-PR no periodo de
(margo a junho de 2021).

Os resultados mostraram que, embora
houvesse uma compreensdo geral da
importancia dessas praticas, a conformidade
efetiva com os protocolos variava
significativamente. Entre os principais
desafios identificados estavam a falta de
tempo, a pressdo do ambiente de trabalho e
a necessidade de formagdo continua. A
pesquisa sugere que a melhoria na adesao
aos pacotes de manutengdo pode ser
alcancada por meio de treinamentos
regulares e a implementagéo de ferramentas
de verificagdo para ajudar as equipes a
manterem o foco nas praticas de prevencgao.
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A6 O estudo analisou as praticas de inser¢gdo | O estudo revelou varias areas de
e manejo de cateteres venosos centrais | preocupagdo, como a inconsisténcia na
em uma unidade de terapia intensiva | adesdo aos protocolos de higiene e a falta de
(UTI) australiana. Os pesquisadores | documentagdo adequada. Essas falhas nao
conduziram o estudo no final de (2016 até | apenas aumentam o risco de complicagdes,
o inicio de 2017), realizaram uma [ mas também indicam a necessidade de
auditoria abrangente que incluiu a | reforgo na formagao continua da equipe de
avaliagdo das praticas de inser¢do de | saude sobre as melhores praticas. Apds a
cateteres, técnicas de assepsia e | auditoria, foram implementadas intervengdes
cuidados poés-insergao. direcionadas para melhorar a seguranca e a

qualidade das praticas de insercéo e manejo
de cateteres. Isso incluiu a realizacdo de
treinamentos adicionais, atualizagdes nos
protocolos de procedimento e a introdugao
de ferramentas de verificagdo para garantir a
conformidade com as diretrizes
estabelecidas. Os autores concluem que a
auditoria e a subsequente implementacao de
melhorias demonstraram resultados
positivos, com uma maior adesao as praticas
de seguranga e uma redugdo nas
complicacbes associadas a cateteres
centrais.

A7 Os pesquisadores conduziram um estudo | Com base nas descobertas, o estudo
multicéntrico, aplicando questionarios a | enfatiza a necessidade urgente de
enfermeiros em diversas UTIs na Poldnia | programas de formagéo e atualizagao para
no periodo de (agosto de 2016 a abril de | enfermeiros, focando especificamente nas
2017). melhores praticas para a prevencdo de

infecgbes associadas a cateteres. A pesquisa
serve como um alerta para a importancia da
formagéao continua e da adesao rigorosa aos
protocolos de prevengao, contribuindo para a
segurancga do paciente nas UTls.

Fonte: elaboracao proépria

A partir da sintese dos artigos, apresentados no Quadro 2, pode-se elencar a
trés categorias que representam a atuacdo do enfermeiro na prevengao de sepse
associada ao cateter venoso central em unidade de terapia intensiva, sendo estas a
“implementagdo da colaboracio interprofissional”; a “implantacdo de protocolos e
ferramentas de monitorizagado” e a "formacgao continuada”, conforme apresentadas e
discutidas a seguir.

e Implementagao da colaboragao interprofissional

O estudo desenvolvido por Hannah Musgrovet al, 2024, em Michigan, nos
Estados Unidos, evidenciou que a implementacdo de praticas colaborativas entre
diferentes profissionais de saude diminui de forma significativa a incidéncia de
infeccbes associadas a cateteres centrais em unidades de terapia intensiva (UTls) e
proporcionam um ambiente seguro ao paciente. A pesquisa identificou que a falta de
comunicagao e de coordenacao entre diferentes especialidades pode comprometer a
eficacia das intervencgdes.

A estratégia adotada por Hannah Musgrovet al, 2024, foi a implementagéo de
treinamentos e reunides regulares entre médicos, enfermeiros e outros profissionais,
com o objetivo de promover uma abordagem unificada no cuidado aos pacientes em
UTls, o que proporcionou interagdes frequentes que facilitaram a troca de
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conhecimentos e praticas recomendadas, aumentando a conscientizagdo sobre a
prevencao de infecgdes, reduzindo as infecgdes associadas a cateteres centrais.

Em outra pesquisa desenvolvida por Sweeney et al. (2020), os autores também
destacam que a colaboragao entre diferentes profissionais de saude € um fator crucial
na redugcdo das taxas de infecgbes associadas a cateteres centrais, tendo a
implementagao de treinamentos interdisciplinares e reuniées regulares resultado na
melhorar a comunicagao e a coordenagéao, tornando as praticas mais seguras.

e Formacgao continuada

Na presente revisdo, a formagao continuada dos profissionais foi ponto crucial
na prevencao de infeccdo por cateteres centrais em Unidades de Terapia Intensiva,
identificada na maioria dos artigos.

Segundo Bita Badparva et al, 2023 (A2), com a implementagédo de programas
focados em praticas de prevencao de infecgdes, € possivel aumentar a confianga dos
enfermeiros e melhorar a adesao aos protocolos e Isso, por sua vez, contribui para a
diminuicdo das taxas de infecgdes associadas a cateteres centrais. Os autores
também enfatizam que o conhecimento e a formagdo dos enfermeiros s&o
fundamentais para a prevencéo de infeccdes em unidades de terapia intensiva.

Neste mesmo sentido, Hannah Musgrovet al, 2024, evidenciarm que embora
a colaboracéo interprofissional seja a principal estratégia para prevencéao de infecgao
em cateteres centrais, se faz necessario a pratica continua de treinamentos e um
compromisso com a comunicagao aberta entre os profissionais de saude.

A relevancia da educacéao continuada, também foi identificada nas pesquisas
realizadas por Kowalski et al. (2022), os quais trazem a luz as lacunas no
conhecimento dos enfermeiros em relagao as praticas de prevencao, demonstrando
que muitos profissionais relataram néo se sentir adequadamente preparados, devido
a falhas na formagao inicial e na educagao continua.

Com o proposito de identificar o nivel de conhecimento dos enfermeiros de
terapia intensiva na Polbnia sobre a prevencgao de infecgdes associadas a cateteres
centrais em unidades de terapia intensiva, Danuta Dyk, et al, 2021 (A7), conduziram
um estudo multicéntrico, aplicando questionarios a enfermeiros em diversas UTls. Os
resultados mostraram variagdes significativas no conhecimento sobre praticas de
prevencdo entre os diferentes centros, com muitos enfermeiros apresentando
insegurancas sobre as diretrizes recomendadas. A analise revelou que a falta de
treinamento continuo e a inconsisténcia na aplicacdo de protocolos de prevencgao
contribuem para essas lacunas de conhecimento.

A relevancia da formacéo continua também é reforgada por Silva et al. (2021),
que investigaram a ades&o aos pacotes de manutengao dos cateteres, os autores,
identificaram que a formagao continua da equipe ndo s6 aumentou o conhecimento,
mas também a disposigao dos profissionais para seguir as diretrizes, enfatizando que
o aprendizado compartilhado entre as especialidades fortalece a seguranga do
paciente.

e Implantagao de protocolos e ferramentas de monitorizagao

A importancia do enfermeiro adotar um modelo de cuidado fundamentado em
evidéncias, foi identificado, como um fator que contribui na prevencao de infecgdes
associadas a cateteres centrais em pacientes de terapia intensiva, resultado nao
apenas na incidéncia de infecgdes, mas também na promocg¢ao da cultura de
segurancga entre os profissionais de saude (DENIZ SANLI ET AL, 2021).
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Em contrapartida, os autores Marques et al. (2021), apontam que a falta de
tempo e recursos limita a capacidade dos enfermeiros de aplicar as praticas baseadas
em evidéncias, sendo que essa carga de trabalho excessiva pode criar um ambiente
propenso a erros, aumentando o risco de infecgdes.

Outra estratégia importante para a prevencdo de infecgdo por cateteres
centrais em UTls identificada na presente revisdo de literatura, foi a implementacao
de tecnologias nas praticas assistenciais. Conforme o estudo de Mary A Hooshmand
et al., 2022, o uso de tecnologias foi evidenciado como uma ferramenta poderosa para
a identificagdo e monitorizagao dos resultados clinicos voltados para a prevencgao de
infecgdes relacionadas a cateteres em UTls.

Os resultados de Mary A Hooshmand et al., 2022, demonstraram que a analise
de dados pode fornecer insights valiosos, permitindo aos profissionais tomarem
decisbes mais fundamentadas sobre a gestdo de cateteres e a prevencédo de
infeccbes. Além de diagnosticar infecgdes, o estudo enfatiza a importancia da
integracdo de dados em sistemas de saude, destacando que a colaboragdo entre
tecnologia da informacgé&o e praticas clinicas pode melhorar significativamente a
segurancga do paciente.

Ademais, a pesquisa de Zhang et al. (2023) introduz uma abordagem inovadora
ao utilizar analises de dados para prever infecgdes associadas a cateteres centrais.
Essa estratégia permite a identificacdo precoce de fatores de risco, possibilitando
intervengdes rapidas e direcionadas. Essa perspectiva tecnologica complementa as
recomendacgdes de Miller et al. (2020), que enfatizam a necessidade de integrar a
tecnologia com praticas clinicas tradicionais para otimizar os resultados de saude.

Outro dado que chama a atencéo na presente revisao € a adesao das equipes
aos protocolos de manutengao de cateteres venosos centrais. Neste sentido, o estudo
Amanda Inocéncio de Quadros et al., (2022), objetivou avaliar a conformidade com
as praticas recomendadas, conhecidas como "manutengdo de pacote", que inclui
diretrizes especificas para a inser¢cao e cuidado com os cateteres, por meio de
observacgoes diretas e indiretas Os resultados mostraram que, embora houvesse uma
compreensao geral da importancia dessas praticas, a conformidade efetiva com os
protocolos variava significativamente. Entre os principais desafios identificados
estavam a falta de tempo, a pressdo do ambiente de trabalho e a necessidade de
formagao continua.

A pesquisa Amanda Inocéncio de Quadros et al., (2022), sugere que a melhoria
na adesao aos pacotes de manutencéo pode ser alcangada por meio de treinamentos
regulares e a implementagao de ferramentas de verificagdo para ajudar as equipes a
manterem o foco nas praticas de prevencgao. Além disso, a promogao de uma cultura
de seguranga, onde a equipe se sinta apoiada e incentivada a seguir os protocolos, &
crucial para reduzir a incidéncia de complicagcdes associadas a cateteres.

Um estudo A6 realizado por Frances Fengzhi Lin et al. (2022) analisou as
praticas de insergdo e manejo de cateteres venosos centrais em uma unidade de
terapia intensiva (UTI) australiana. Os pesquisadores conduziram uma auditoria
abrangente que incluiu a avaliagao das praticas de insergéo de cateteres, técnicas de
assepsia e cuidados pés-insercdo. O estudo revelou varias areas de preocupacéo,
como a inconsisténcia na adesao aos protocolos de higiene e a falta de documentagao
adequada. Essas falhas ndo apenas aumentam o risco de complicagdes, mas também
indicam a necessidade de reforgo na formagao continua da equipe de saude sobre as
melhores praticas.

Apos a auditoria, foram implementadas intervengdes direcionadas para
melhorar a seguranga e a qualidade das praticas de inser¢cdo e manejo de cateteres.
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Isso incluiu a realizacido de treinamentos adicionais, atualizagées nos protocolos de
procedimento e a introdugcdo de ferramentas de verificagdo para garantir a
conformidade com as diretrizes estabelecidas. Essas medidas visavam nao apenas
reduzir a taxa de infecgdes, mas também aumentar a confianga da equipe nas praticas
recomendadas (Frances Fengzhi Lin et al., 2022)

Os autores concluem que a auditoria e a subsequente implementacdo de
melhorias demonstraram resultados positivos, com uma maior adesao as praticas de
seguranga e uma redugdo nas complicagdes associadas a cateteres centrais. A
experiéncia sublinha a importancia de auditorias regulares e da formagao continua
como componentes cruciais para a manutencdo da qualidade do atendimento em
UTls. O estudo serve como um exemplo de como a avaliagao sistematica das praticas
pode levar a melhorias significativas na seguranga do paciente (Frances Fengzhi Lin
et al., 2022)

4.Consideragoes Finais

Os estudos analisados possibilitaram identificar as principais estratégias que
podem ser adotadas por enfermeiros na prevencédo de sepse associada ao cateter
venoso central em unidade de terapia intensiva, sendo estas a implementacido da
colaboracdo interprofissional; a implantagdo de protocolos e ferramentas de
monitorizagédo e a formag&o continuada.

A colaboragéo interprofissional em UTls, por meio de treinamentos conjuntos,
reunides regulares e a promoc¢ao de uma cultura de seguranca, apresentou-se como
uma estratégia simples, que n&o necessita de recursos financeiros e pode contribuir
para melhorar a comunicagdo entre as equipes e aumentar a disposicdo dos
profissionais para seguir as diretrizes de prevengao.

A implantagdo de protocolos de protocolos fundamentados em um modelo
praticas baseadas em evidéncias, tendo o acompanhamento do cumprimento por
meio de auditorias e a implementagao de melhorias a partir dos dados auditados, pode
ser uma metodologia eficaz na prevengéo de infeccéo relacionada aos cateteres em
UTls.

O uso de tecnologias foi evidenciado como uma ferramenta importante para o
monitoramento clinico e tomada de decisdo rapida e assertiva na prevencao de
infeccdo relacionada a cateteres centrais no cuidado aos pacientes criticos.

A formacado continuada dos profissionais foi identificada como essencial na
prevencado de infecgdo por cateteres centrais em Unidades de Terapia Intensiva,
sendo inclusive necessaria para que todas as demais agdes preventivas sejam
exitosas.

Os estudos também apontam que existem desafios para a implantagdo das
medidas preventivas, como a falta de tempo; sobrecarga de trabalho; recursos
escassos e falhas no treinamento inicial dos profissionais, que podem comprometer a
aplicacao das melhores praticas.

O estudo contribui para a implementacdo acdes inovadoras voltadas a
prevencado da sepse associada ao cateter central em unidade de terapia intensiva,
fortalece as pesquisas relacionadas a enfermagem e ao paciente critico. Contudo, por
se tratar de uma revisao de literatura, a presente pesquisa tem como limitagcao o fato
de utilizar estudos ja publicados, por tanto ndo retrata realidades especificas, sendo
assim, recomenda-se outros estudos com abordagem de campo e uso de métodos
qualitativos ou quantitativos com o propdsito de explorar as diferentes realidades e
ampliar as evidéncias cientificas sobre o tema.
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