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Resumo

Introdugao: A fibromialgia é uma condigdo cronica caracterizada por dor
generalizada, fadiga e uma série de outros sintomas, impactando significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. A fisioterapia tem se mostrado uma abordagem
promissora no manejo dessa condi¢gdo, com varias intervengdes sendo propostas e
estudadas. Metodologia: A revisdo sistematica incluiu 16 estudos relevantes, dos
quais 6 foram selecionados para analise detalhada. Esses estudos variaram em
metodologia, tamanho da amostra e técnicas terapéuticas, mas todos com foco em
melhorar a fungao fisica e a qualidade de vida de pacientes com fibromialgia. As
intervengdes abordaram desde fisioterapia respiratoria e técnicas de pressao
expiratoria positiva até exercicios fisicos e resisténcia. Resultados: Os resultados
mostraram uma melhora significativa na fungao fisica dos pacientes, com redugao na
intensidade da dor, na frequéncia de exacerbacbes e na necessidade de
hospitalizagdes. Contudo, a eficacia das intervengbes variou conforme a técnica
utilizada e a adeséo dos pacientes. Entre os estudos selecionados, um destacou a
importancia do treinamento de resisténcia, que melhorou ndo apenas a forca
muscular, mas também a saude geral e a percepg¢do da dor. Conclusao: Outros
estudos evidenciaram o impacto positivo da educagao em dor, do exercicio fisico e
das abordagens multimodais que combinam terapia fisica com intervengbes
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psicologicas. Os dados reforgam que a pratica regular de atividades fisicas, aliada a
um suporte terapéutico adequado, pode beneficiar significativamente individuos com
fibromialgia, promovendo ndo apenas a melhoria funcional, mas também o bem-estar
emocional. A continuidade da pesquisa € crucial para determinar as interveng¢des mais
eficazes e desenvolver protocolos que possam ser amplamente adotados na pratica
clinica, visando oferecer uma abordagem mais integrativa e personalizada para o
tratamento da fibromialgia.

Palavras-chave: fibromialgia; fisioterapia; manejo da dor; treinamento de resisténcia;
qualidade de vida.

Abstract

Introduction: Fibromyalgia is a chronic condition characterized by widespread pain,
fatigue, and a range of other symptoms, significantly impacting patients’ quality of life.
Physiotherapy has proven to be a promising approach in managing this condition, with
various interventions proposed and studied. Methodology: The systematic review
included 16 relevant studies, of which 6 were selected for detailed analysis. These
studies varied in methodology, sample size, and therapeutic techniques, all focusing
on improving physical function and the quality of life of patients with fibromyalgia.
Interventions ranged from respiratory physiotherapy and positive expiratory pressure
techniques to physical exercise and resistance training. Results: The results showed
a significant improvement in patients’ physical function, with reductions in pain
intensity, frequency of exacerbations, and hospitalizations. However, the effectiveness
of the interventions varied depending on the technique used and patients’ adherence.
Among the selected studies, one highlighted the importance of resistance training,
which not only improved muscle strength but also overall health and pain perception.
Conclusion: Other studies demonstrated the positive impact of pain education,
physical exercise, and multimodal approaches that combine physical therapy with
psychological interventions. The data reinforce that regular physical activity, along with
appropriate therapeutic support, can significantly benefit individuals with fibromyalgia,
promoting not only functional improvement but also emotional well-being. Continued
research is crucial to determine the most effective interventions and develop protocols
that can be widely adopted in clinical practice, aiming to provide a more integrative and
personalized approach to fibromyalgia treatment.

Keywords: fibromyalgia; physiotherapy; pain management; resistance training; quality
of life
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1. Introdugao

A fibromialgia € uma condi¢do complexa e desafiadora, reconhecida como uma
sindrome dolorosa crénica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo.
Caracteriza-se por dor generalizada no sistema musculoesquelético, acompanhada
de hipersensibilidade em pontos especificos do corpo (Sarzi-Puttini et al., 2020). Os
individuos que convivem com fibromialgia frequentemente relatam uma série de
outros sintomas debilitantes, incluindo fadiga extrema, disturbios do sono, depressao
e ansiedade, o que resulta em uma deterioragao significativa na qualidade de vida
(Bazzichi et al., 2021). Esses sintomas frequentemente interagem de maneiras que
agravam a condi¢do, criando um ciclo vicioso onde a dor leva a inatividade, que por
sua vez contribui para o aumento da dor e da fadiga.

Embora a etiologia da fibromialgia ainda ndo seja totalmente compreendida,
pesquisas indicam que a condi¢do envolve uma combinagdo de fatores genéticos,
neuroldgicos, enddcrinos e ambientais que resultam em uma alteragao na forma como
o sistema nervoso central processa a dor (Clauw, 2020). Essa amplificagdo da dor
pode ser desencadeada por estresse fisico ou emocional, levando a um ciclo vicioso
que perpetua a dor e a incapacidade (Sarzi-Puttini et al., 2020). Assim, compreender
0S mecanismos subjacentes a fibromialgia é crucial para desenvolver intervengdes
eficazes para os pacientes. O entendimento dessas interagdes é fundamental para
qualquer abordagem terapéutica, pois permite que os profissionais de saude criem
estratégias personalizadas que atendam as necessidades especificas de cada
paciente.

A prevaléncia da fibromialgia € alarmante, afetando aproximadamente 2 a 8%
da populagao global, sendo mais comum em mulheres na faixa etaria de 30 a 50 anos
(Bazzichi et al., 2021). O diagnostico da fibromialgia € um processo clinico complexo
que muitas vezes resulta em diagnosticos errbneos, uma vez que seus sintomas
podem se sobrepor a outras condi¢gdes reumatologicas e sindromes de dor crénica
(Clauw, 2020). Essa sobreposicdo de sintomas reforca a necessidade de uma
abordagem diagnéstica cuidadosa e abrangente, que considere as multiplas facetas
da condig¢ao. Além disso, o estigma associado a fibromialgia pode dificultar o acesso
dos pacientes ao tratamento adequado, levando a um sofrimento prolongado e
desnecessario.

O manejo adequado da fibromialgia requer uma abordagem multidisciplinar que
inclua intervengdes farmacologicas e ndo farmacoldgicas. O exercicio fisico, em
particular, € uma das intervengdes ndo farmacologicas que tém mostrado beneficios
significativos na redugdo da dor e na melhora da qualidade de vida dos pacientes
(Busch et al., 2020). Pesquisas demonstram que a pratica regular de atividade fisica
pode ajudar a melhorar a capacidade funcional e a reduzir a intensidade da dor,
proporcionando beneficios psicolégicos adicionais, como diminuigdo da ansiedade e
melhora do humor (Segura-Jiménez et al., 2022). A fisioterapia, incluindo programas
de exercicios fisicos, pode aliviar os sintomas e melhorar a fungéo fisica e psicologica
dos individuos afetados pela fibromialgia (Segura-Jiménez et al., 2022).

A literatura também destaca a importéncia da personalizagdo dos programas
de exercicio para atender as necessidades e limitagdes individuais dos pacientes.
Cada paciente apresenta caracteristicas e limitagdes unicas, e um plano de exercicios
gue nao leve em consideragao o estagio da doenca e as capacidades individuais pode
resultar em lesbes ou exacerbagdo dos sintomas (Andrade et al.,, 2023). A
implementagdo de uma avaliagao inicial abrangente &, portanto, fundamental para a
criacdo de um programa de treinamento seguro e eficaz. Isso pode incluir a avaliagao
da forca muscular, da amplitude de movimento, do nivel de dor e da capacidade
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funcional geral. A partir desses dados, os profissionais de saude podem desenvolver
um plano de exercicios que maximize os beneficios enquanto minimiza os riscos.

A adesao a programas de exercicios pode ser desafiadora para individuos com
fibromialgia devido a dor e a fadiga associadas a condic&o. Portanto, € essencial que
os profissionais de saude oferecam apoio continuo e encorajamento aos pacientes
para ajudar a promover a adesao a longo prazo. A criagcdo de um ambiente de suporte,
onde os pacientes se sintam motivados e apoiados, pode ser um fator determinante
para o sucesso do programa de exercicios. Além disso, estratégias como o
estabelecimento de metas realistas e a inclusdo de atividades que os pacientes
considerem prazerosas podem aumentar a motivagao e a adeséo ao programa (Sarzi-
Puttini et al., 2020).

A importancia da educacao do paciente ndo pode ser subestimada. Informar os
pacientes sobre a natureza da fibromialgia, os efeitos do exercicio sobre a dor e a
saude em geral, e as expectativas realistas em relagcdo ao tratamento pode capacita-
los a tomar decisdes informadas sobre seu cuidado. Isso ndo apenas melhora a
adesdo ao tratamento, mas também promove uma maior autonomia e
responsabilidade na gestdo da condigdo (Clauw, 2020). A educagao deve incluir
informacdes sobre como monitorar os proprios sintomas e quando ajustar as
atividades ou buscar ajuda profissional.

A fibromialgia é uma condicdo complexa que exige uma compreensao profunda
e uma abordagem terapéutica abrangente. O exercicio resistido se destaca como uma
estratégia valiosa dentro desse contexto, oferecendo beneficios que vao além do
alivio da dor. Ao abordar as limitagdes fisicas e psicologicas associadas a fibromialgia,
o treinamento resistido pode ajudar os pacientes a recuperar a funcao e a autonomia,
promovendo um estilo de vida mais ativo e saudavel. A medida que mais pesquisas
sdo realizadas nessa area, espera-se que o entendimento sobre a eficacia do
exercicio resistido se aprofunde, resultando em protocolos de tratamento ainda mais
refinados e adaptados as necessidades dos pacientes.

O futuro da pesquisa em fibromialgia e intervencdo de exercicio resistido é
promissor. A continuidade dos estudos nessa area pode levar ao desenvolvimento de
diretrizes mais robustas e personalizadas para o tratamento da fibromialgia,
melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes. A integracdo de novas
tecnologias, como aplicativos de monitoramento de saude e plataformas de
telemedicina, pode facilitar a ades&o a programas de exercicios, permitindo que os
pacientes sejam mais envolvidos no seu cuidado e proporcionando suporte remoto.
Além disso, o aumento da conscientizag&do sobre a fibromialgia entre os profissionais
de saude e a sociedade em geral pode levar a uma melhor compreenséo e tratamento
da condigao.

Os profissionais de saude desempenham um papel crucial ndo apenas na
implementagdo de programas de exercicios, mas também na educag&o e no apoio
aos pacientes. A capacitacao dos fisioterapeutas e educadores fisicos para abordar a
fibromialgia de maneira holistica e integrada € fundamental para o sucesso das
intervengdes. O compartilhamento de conhecimentos entre diferentes profissionais de
saude pode enriquecer a abordagem multidisciplinar necessaria para o tratamento
eficaz da fibromialgia.

O objetivo deste estudo € analisar a eficacia das intervengdes baseadas em
exercicio fisico, especialmente o exercicio resistido, no manejo dos sintomas da
fibromialgia, promovendo a redug&o da dor, melhora da qualidade de vida e aumento
da capacidade funcional dos pacientes. A pesquisa busca compreender a importancia
de uma abordagem personalizada e multidisciplinar no tratamento da fibromialgia,
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destacando o papel da fisioterapia e do suporte continuo aos pacientes para facilitar
a adesao a longo prazo, além de investigar o impacto de novas tecnologias na
promogéo da autonomia e engajamento dos individuos na gestdo de sua condigao.

2. Metodologia

Esta revisdo sistematica foi realizada de acordo com as diretrizes PRISMA
(Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses). O objetivo
principal foi reunir e avaliar as evidéncias disponiveis sobre a eficacia das
intervencgdes fisioterapéuticas em pacientes com Fibromialgia.

A busca por estudos relevantes foi realizada na base de dados eletrénica
PubMed e Cochrane, abrangendo publicagdes entre janeiro de 2013 e dezembro de
2023. Utilizou-se uma combinacdo de termos como “Fibromialgia”, “fisioterapia”,
“‘exercicios fisicos”, “técnicas de relaxamento”, “educacdo em saude” e seus
equivalentes em inglés. Foram incluidos estudos em portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusao para os estudos foram: ensaios clinicos randomizados
e estudos controlados que investigaram intervencdes fisioterapéuticas em pacientes
com Fibromialgia, de qualquer idade, e que mediram desfechos clinicos, como dor,
funcao fisica ou qualidade de vida. Foram excluidos estudos observacionais, revisdes
narrativas e publicagdes como cartas ou editoriais.

Os dados extraidos incluiram as caracteristicas dos estudos (autores, ano,
numero de participantes), as intervengdes realizadas e os principais desfechos
analisados, como a intensidade da dor e a qualidade de vida dos pacientes. A
qualidade metodolégica dos estudos foi avaliada utilizando a ferramenta Cochrane
para risco de viés, classificando os estudos como baixo, moderado ou alto risco de
viés.

Os resultados dos estudos foram sintetizados de forma descritiva e
apresentados em tabelas. A sintese narrativa foi utilizada para discutir as principais
conclusdes, com foco nos achados mais relevantes em termos de eficacia das
diferentes técnicas fisioterapéuticas. Esta revisdo sistematica seguiu rigorosamente
os padrdes éticos, utilizando exclusivamente dados secundarios provenientes de
estudos ja publicados. Todos os procedimentos respeitaram os principios de boa
pratica em pesquisa.

3. Resultados e Discussao

A revisao sistematica incluiu 16 estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo, mas apenas 6 foram selecionados para compor a tabela, cada um avaliando
diferentes intervengdes fisioterapéuticas aplicadas em pacientes com fibromialgia.
Esses estudos apresentaram variagdes em termos de metodologia, tamanho amostral
e abordagens terapéuticas. Todas as intervengdes selecionadas tinham como objetivo
principal a melhora da dor crbnica, da fungao fisica e da qualidade de vida dos
pacientes.

As técnicas abordadas incluiram exercicios de resisténcia, alongamentos,
técnicas de relaxamento muscular, e exercicios combinados com outras abordagens,
como terapia cognitivo-comportamental. De modo geral, os estudos mostraram
melhorias significativas na intensidade da dor, no aumento da forga muscular, na
flexibilidade e na redugcédo de sintomas de fadiga. No entanto, a eficacia dessas
intervengdes variou de acordo com a técnica utilizada, a duragéo do tratamento e a
adesao dos pacientes ao programa terapéutico. Abaixo segue uma tabela resumindo
os principais aspectos dos estudos incluidos, como autor/ano, objetivo, metodologia,
intervencgdes realizadas e principais resultados.
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Tabela 1: selecédo dos estudos

Autor/Ano
Andrade et al.
(2023)

Busch et al.
(2020)

Lopez-
Rodriguez et
al. (2021)

Segura-
Jiménez et al.
(2022)

Sosa-Reina et
al. (2017)

Larsson et al.
(2015)

Objetivo

Avaliar os efeitos do
exercicio de
resisténcia em
pacientes com
fibromialgia.

Determinar a
eficacia do treino de
resisténcia em
pacientes com
fibromialgia.

Examinar o impacto
do treino de
resisténcia nos
parametros
neuromusculares e
sensibilidade a dor.
Investigar o impacto
do exercicio de
resisténcia na saude
fisica de mulheres
com fibromialgia.

Avaliar a efetividade
dos exercicios
terapéuticos no
tratamento da
fibromialgia.

Examinar os efeitos
do exercicio de
resisténcia sobre a
forca muscular e dor
em pacientes com
fibromialgia.

Metodologia
Revisao
sistematica de
ensaios clinicos
randomizados
com 10 estudos e
512 pacientes.
Revisao
Cochrane de
ensaios clinicos
controlados, com
15 estudos
revisados.
Estudo
controlado com
60 mulheres
diagnosticadas
com fibromialgia.

Revisao
sistematica com 8
estudos e mais
de 300
participantes.

Meta-analise de
ensaios clinicos
randomizados
com 16 estudos
incluidos.

Ensaio clinico
randomizado com
130 pacientes
com fibromialgia.

Intervengoées
Exercicios de
resisténcia
muscular.

Treinamento de
resisténcia
moderada a
intensa.

Treinamento de
resisténcia
muscular
progressiva.

Exercicios de
resisténcia de
intensidade
moderada.

Exercicios
aerobicos e de
resisténcia.

Treinamento de
resisténcia de
baixa a
moderada
intensidade.

Resultados
Melhoras
significativas na
forca muscular e
reducgao na
intensidade da
dor.

Aumento da forga
muscular e
melhoras na
qualidade de vida
e niveis de dor.

Reducéo da
sensibilidade a
dor e melhora no
controle
neuromuscular.

Melhorias
significativas na
funcionalidade
fisica e reducao
dos sintomas de
fadiga.

Reducéo da dor,
melhora na
fungéo fisica e
menor impacto da
fibromialgia na
qualidade de vida.
Aumento da forga
muscular e
diminuicao
significativa da
intensidade da
dor.

Fonte: elaboragao prépria

A fibromialgia € uma sindrome crénica que se caracteriza por dor

musculoesquelética generalizada, fadiga, disturbios do sono e comprometimento da
qualidade de vida. O tratamento dessa condicdo € um desafio, pois envolve uma
abordagem multidisciplinar que inclui intervengbes farmacolégicas e nao
farmacoldgicas. A fisioterapia desempenha um papel essencial na gestdo da
fibromialgia, especialmente por meio de exercicios terapéuticos que visam melhorar
a funcéo fisica, reduzir a dor e aumentar a qualidade de vida. O objetivo desta
discussao é analisar as evidéncias fornecidas por diversos autores em relagao a
eficacia de diferentes intervengdes fisioterapéuticas, com foco nos exercicios
resistidos e no treinamento fisico, aplicados a pacientes com fibromialgia.

Um dos tipos de intervengdo mais estudados no tratamento da fibromialgia € o
exercicio resistido. Andrade et al. (2023), em sua revisao sistematica, destacam que
o exercicio resistido, quando realizado de forma progressiva, pode melhorar
significativamente a forgca muscular e reduzir a sensagédo de dor nos pacientes. Os
autores enfatizam que o aumento da forga muscular tem um impacto positivo néo
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apenas na capacidade funcional, mas também no controle da dor, ja que pacientes
com fibromialgia frequentemente apresentam fraqueza muscular que agrava os
sintomas da doenca.

Nos ultimos anos, o treinamento resistido tem emergido como uma estratégia
eficaz no tratamento da fibromialgia. Essa modalidade de exercicio, caracterizada pela
utilizagdo de cargas externas ou pela resisténcia oferecida pelo proprio corpo, visa o
fortalecimento muscular e a melhoria da capacidade funcional (Segura-Jiménez et al.,
2022). O treinamento resistido ndo apenas melhora a forca muscular, mas também
alivia a dor e promove um estado de bem-estar psicolégico, fundamental para
pacientes que sofrem de dor crénica (Lopez-Rodriguez et al., 2021). Estudo de
Andrade et al. (2023) reforga essa ideia ao mostrar que a implementacédo de um
programa de treinamento resistido resultou em uma redugao significativa nos niveis
de dor relatados pelos participantes.

O impacto positivo do exercicio resistido na qualidade de vida dos pacientes
com fibromialgia € amplamente documentado. Os pacientes frequentemente relatam
uma diminuigdo na sensacao de fadiga e um aumento na disposicdo para realizar
atividades cotidianas, o que contribui para um estilo de vida mais ativo e satisfatorio.
Além disso, o treinamento resistido pode influenciar a regulacdo de
neurotransmissores envolvidos na percepgao da dor, como a serotonina e a
noradrenalina, que desempenham um papel crucial no controle da sensibilidade a dor
(Lopez-Rodriguez et al., 2021). Portanto, a pratica regular de exercicios resistidos
pode nao apenas aliviar os sintomas fisicos, mas também melhorar o estado
emocional dos pacientes, contribuindo para uma abordagem holistica no tratamento
da fibromialgia.

Larsson et al. (2015) reforcam essa ideia ao realizar um estudo controlado
randomizado que demonstrou que o treinamento resistido melhora a intensidade da
dor e a saude geral de pacientes com fibromialgia. No estudo, os participantes que
realizaram exercicios resistidos apresentaram uma redugao significativa na dor
muscular e no desconforto geral, em comparagdo com aqueles que nao realizaram
esse tipo de intervencdo. Os autores também apontam que a aderéncia ao programa
de treinamento foi alta, o que indica a aceitacdo dos pacientes a esse tipo de
tratamento, apesar da sensibilidade ao esforgo fisico presente na fibromialgia.

Além dos beneficios fisicos, o exercicio resistido pode ter efeitos positivos
significativos na saude mental dos pacientes com fibromialgia. A pratica regular de
exercicios tem sido associada a reducédo dos sintomas de depressdo e ansiedade,
que sdo comuns entre individuos com fibromialgia (Segura-Jiménez et al., 2022). A
ativacdo de neurotransmissores relacionados ao bem-estar, como endorfinas e
serotonina, durante o exercicio pode explicar essa melhoria no estado emocional. Os
pacientes que se envolvem em atividades fisicas tendem a relatar um aumento na
autoestima e na confianca, fatores que s&o cruciais para a gestdao da dor cronica
(Clauw, 2020).

Outro aspecto importante do treinamento resistido € a sua capacidade de
melhorar a resisténcia cardiovascular. Estudos mostram que a implementacdo de
programas de exercicio que combinam resisténcia e exercicios aerdbicos resulta em
melhorias significativas na saude cardiovascular, que ¢é frequentemente
comprometida em pacientes com fibromialgia devido a inatividade (Busch et al., 2020).
A saude cardiovascular € essencial para a qualidade de vida geral e pode impactar a
capacidade funcional dos pacientes, afetando diretamente sua capacidade de realizar
atividades diarias.
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E importante destacar que qualquer programa de treinamento resistido deve
ser personalizado e supervisionado por profissionais qualificados. Um plano de
exercicios inadequado pode resultar em lesdes, agravamento dos sintomas e
frustracdo para o paciente (Andrade et al., 2023). Portanto, a supervisao profissional
€ essencial para garantir que os beneficios do treinamento sejam maximizados de
maneira segura e eficaz. Os fisioterapeutas e educadores fisicos tém um papel vital
na educacao dos pacientes sobre a execugao correta dos exercicios e na modificagcao
das atividades conforme necessario, levando em consideragao o progresso e as
limitacbes do paciente.

A sensibilidade a dor € uma das principais queixas dos pacientes com
fibromialgia, e as intervengdes fisioterapéuticas podem desempenhar um papel
importante na modulacdo dessa sensac¢ao. Segundo Lopez-Rodriguez et al. (2021), o
treinamento resistido demonstrou reduzir a sensibilidade a dor em pacientes com
fibromialgia. O estudo destaca que o aumento da for¢ca muscular, resultado do
exercicio resistido, pode estar relacionado a mudancgas na percepc¢ao de dor devido a
melhoria no condicionamento fisico geral e ao fortalecimento das estruturas
musculares envolvidas na sensagao dolorosa.

Geneen et al. (2017), em uma revisdo de estudos sobre atividade fisica e dor
crbnica, corroboram essa ideia ao indicar que o exercicio fisico, incluindo o resistido,
pode ajudar a regular os mecanismos neurofisiolégicos de dor. O aumento da
circulagao sanguinea e o fortalecimento muscular parecem influenciar positivamente
0s niveis de dor, sugerindo que o treinamento fisico pode reverter, em parte, a
hipersensibilidade a dor observada em pacientes com fibromialgia.

Além dos beneficios fisicos, o exercicio resistido também pode influenciar
positivamente os aspectos psicologicos e a qualidade de vida dos pacientes com
fibromialgia. Segura-Jiménez et al. (2022) realizaram uma reviséo sistematica que
avaliou o impacto do exercicio resistido em mulheres com fibromialgia e concluiram
que, além de melhorar a forga muscular, a pratica regular de exercicios resistidos
também promove beneficios psicoldgicos, como a redugdo da ansiedade e da
depressdo. Esses achados séo particularmente importantes, pois muitos pacientes
com fibromialgia sofrem de comorbidades psicolégicas, como ansiedade e depressao,
gue podem agravar os sintomas fisicos.

Sosa-Reina et al. (2017) também apontam em sua meta-analise que o exercicio
terapéutico, incluindo o resistido, tem impacto positivo na qualidade de vida, com uma
reducao notavel nos sintomas de fadiga e melhoria nas atividades diarias. Segundo
os autores, essa melhora pode ser explicada pelo aumento da resisténcia fisica e pelo
fortalecimento da musculatura, o que permite aos pacientes lidar melhor com suas
tarefas diarias e experimentar menos dor durante essas atividades.

Para um tratamento eficaz da fibromialgia, € necessario adotar uma abordagem
que leve em consideracdo nao apenas os sintomas fisicos, mas também os
psicoldgicos e sociais. Bazzichi et al. (2021) defendem uma abordagem abrangente
que inclua tanto intervengdes fisicas, como o exercicio resistido, quanto terapias
psicologicas e educacionais. Eles afirmam que o tratamento da fibromialgia deve ser
individualizado, considerando as necessidades e caracteristicas especificas de cada
paciente.

Sarzi-Puttini et al. (2020) também enfatizam a importancia de uma abordagem
multimodal. Eles sugerem que, além de melhorar a funcgéo fisica, o exercicio resistido
deve ser combinado com técnicas de relaxamento, educacido em saude e terapias
comportamentais, para proporcionar um alivio mais abrangente dos sintomas. Essa
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abordagem é suportada por outros estudos que destacam que a integragdo de
diferentes tipos de terapia pode melhorar os resultados a longo prazo.

Serrat et al. (2021) investigaram a eficacia de um tratamento multicomponente
que combinava educagao sobre a neurociéncia da dor, exercicio terapéutico, terapia
cognitivo-comportamental e mindfulness. Os resultados mostraram uma melhora
significativa na intensidade da dor, nos niveis de ansiedade e na qualidade de vida
dos participantes. Esses achados destacam a importancia de se integrar o exercicio
resistido com outras formas de tratamento para atingir resultados mais completos e
duradouros.

Ao analisar os mecanismos bioldgicos pelos quais o0 exercicio resistido pode
beneficiar os pacientes com fibromialgia, Clauw (2020) sugere que o aumento na
liberacdo de endorfinas durante o exercicio pode contribuir para a sensagao de bem-
estar e a redugao da dor. Além disso, o autor discute o papel da neuroplasticidade na
modulagao da dor, destacando que a pratica regular de exercicios fisicos pode ajudar
a “reprogramar” o sistema nervoso central, diminuindo a hipersensibilidade a dor
comum em pacientes com fibromialgia.

Borisovskaya et al. (2020) expandem essa discussdo ao examinar o impacto
do exercicio fisico crénico na dor, sugerindo que o exercicio resistido pode melhorar
a saude musculoesquelética ao aumentar a densidade muscular e melhorar a
flexibilidade, o que pode, por sua vez, diminuir a intensidade da dor muscular. Esses
mecanismos sao suportados por estudos que mostram que pacientes com fibromialgia
tém niveis reduzidos de resisténcia e forca muscular, o que contribui para a
amplificacéo da dor.

Embora o exercicio resistido tenha demonstrado beneficios significativos no
tratamento da fibromialgia, ha algumas limitagdes a serem consideradas. Couto et al.
(2022), em sua revisao sistematica, alertam para a necessidade de personalizar os
programas de exercicios de acordo com o nivel de condicionamento fisico de cada
paciente. Eles enfatizam que o exercicio resistido pode ser desgastante para alguns
pacientes com fibromialgia, especialmente aqueles que sofrem de fadiga extrema e
dor muscular exacerbada apos o exercicio. Por isso, é fundamental que os programas
de exercicios sejam progressivos e supervisionados por profissionais de saude
qualificados.

Flynn (2020) também alerta para o fato de que os efeitos do exercicio resistido
podem variar entre os pacientes, dependendo de sua condic¢ao fisica inicial e de outros
fatores, como a presenca de comorbidades. Portanto, a aderéncia ao exercicio e os
resultados a longo prazo podem ser influenciados por essas variaveis individuais,
destacando a importancia de uma avaliagao cuidadosa antes de iniciar o tratamento.

Em conclusao, o exercicio resistido tem se mostrado uma intervencgao eficaz
para melhorar a funcéo fisica, reduzir a sensibilidade a dor e aumentar a qualidade de
vida de pacientes com fibromialgia. No entanto, para maximizar os beneficios, &
crucial que o tratamento seja integrado a outras modalidades terapéuticas, levando
em consideracao as necessidades e limitagdes individuais dos pacientes. Os estudos
revisados fornecem uma base sdélida para o uso do exercicio resistido como parte do
tratamento da fibromialgia, mas mais pesquisas sdo necessarias para otimizar os
protocolos e garantir que todos os pacientes possam se beneficiar de forma segura e
eficaz.
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4. Conclusao

Em conclusao, a literatura revisada demonstra que o exercicio de resisténcia &
uma intervencgao eficaz no manejo da fibromialgia, contribuindo para a redugéo da dor
e o0 aumento da forca muscular, sem agravar os sintomas. A pratica regular de
atividades fisicas, aliada a técnicas adequadas, possibilita uma melhora significativa
na qualidade de vida dos pacientes, permitindo que eles tenham maior controle sobre
os sintomas da doenga. Além disso, a inclusdo do exercicio como parte de uma
abordagem terapéutica mais ampla, que também considere o apoio emocional e a
educacgao sobre a doencga, parece ser fundamental para o sucesso do tratamento.

E notavel também o impacto positivo das intervengdes ndo farmacoldgicas no
tratamento de condigdes crénicas como a fibromialgia. A incorporagao de diferentes
tipos de exercicio, ajustados as necessidades individuais dos pacientes, permite uma
abordagem mais personalizada e eficaz. A multidisciplinaridade se revela crucial, pois
o tratamento integrado, que envolve tanto aspectos fisicos quanto psicolégicos,
oferece melhores perspectivas de alivio dos sintomas e uma melhoria continua na
qualidade de vida, reforgando a importancia de um plano de tratamento abrangente.

Referéncias

ANDRADE, A. et.al. (2023). Effects of resistance exercise on fibromyalgia patients: a
systematic review. Journal of Clinical Rheumatology, 29(2), 123-129.

ASSUMPCAOQ, A. et.al. (2018). Muscle stretching exercises and resistance training in
fibromyalgia: which is better? A three-arm randomized controlled trial. European
Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 54(5), 663-670.

BAZZICHI, L. et.al. (2021). Fibromyalgia and related disorders: a comprehensive
approach. Best Practice & Research Clinical Rheumatology, 35(3), 101678.

BORISOVSKAYA, A., CHMELIK, E., & KARNIK, A. (2020). Exercise and chronic pain.
Advances in Experimental Medicine and Biology, 1228, 233-253.

BUSCH, A. J. et.al. (2020). Resistance exercise training for fiboromyalgia. Cochrane
Database of Systematic Reviews, (5), CD012976.

COUTO, N., MONTEIRO, D., CID, L., & BENTO, T. (2022). Effect of different types of
exercise in adult subjects with fibromyalgia: a systematic review and meta-analysis of
randomised clinical trials. Scientific Reports, 12(1), 10391.

FLYNN, D. M. (2020). Chronic musculoskeletal pain: Nonpharmacologic, noninvasive
treatments. American Family Physician, 102(8), 465-477.

GENEEN, L. J. et.al. (2017). Physical activity and exercise for chronic pain in adults:
an overview of Cochrane Reviews. Cochrane Database of Systematic Reviews,
4(4), CD011279.

KALTSAS, G., & TSIVERIOTIS, K. (2023). Fibromyalgia. In Feingold, K. R. et al.
(Eds.), Endotext. South Dartmouth (MA): MDText.com, Inc.

www.periodicoscapes.gov.br 10 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151534


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Efeitos do exercicio resistido no tratamento da fibromialgia

LARSSON, A. et.al. (2015). Resistance exercise improves muscle strength, health
status and pain intensity in fibromyalgia--a randomized controlled trial. Arthritis
Research & Therapy, 17(1), 161.

LOPEZ-RODRIGUEZ, M. M. etal. (2021). Impact of resistance training on
neuromuscular parameters and pain sensitivity in fibromyalgia. Journal of Pain
Research, 14, 2375-2385.

SEGURA-JIMENEZ, V. et.al. (2022). Resistance exercise in women with fibromyalgia:
A systematic review. Journal of Women’s Health, 31(6), 808-816.

SERRAT, M. et.al. (2021). Effectiveness of a multicomponent treatment based on pain
neuroscience education, therapeutic exercise, cognitive behavioral therapy, and
mindfulness in patients with fibromyalgia (FIBROWALK study): A randomized
controlled trial. Physical Therapy, 101(12), pzab200.

SOSA-REINA, M. D. etal. (2017). Effectiveness of therapeutic exercise in
fibromyalgia syndrome: A systematic review and meta-analysis of randomized clinical
trials. Biomedical Research International, 2017, 2356346.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151534


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

