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Resumo

Introducgao - A flacidez cutanea € uma condicdo comum que afeta a elasticidade e
firmeza da pele, especialmente em individuos que passaram por perda de peso
significativa ou envelhecimento. Com o avango das técnicas fisioterapéuticas,
diversas abordagens tém sido desenvolvidas para combater essa condigdo. Objetivo
- deste estudo foi analisar a eficacia das principais técnicas fisioterapéuticas no
tratamento da flacidez cutanea, destacando os métodos mais utilizados e os
resultados observados. Metodologia - adotada foi uma revisao de literatura, utilizando
bases de dados como PubMed, Scielo e Google Académico. Foram selecionados
artigos publicados entre 2005 e 2024 que abordavam intervengdes fisioterapéuticas
na redugao da flacidez cutanea. Resultados e Discussao - indicaram que as técnicas
mais eficazes incluem a radiofrequéncia, eletroestimulacdo e o uso de massagens
terapéuticas especificas. Conclusao — conclui que, embora diferentes técnicas
apresentem resultados promissores, a combinacao de tratamentos pode potencializar
a melhora da elasticidade da pele, sendo necessario personalizar as abordagens de
acordo com as necessidades individuais de cada paciente.

Palavras-chave: Elasticidade Dérmica. Terapias Estéticas. Rejuvenescimento
Cutaneo.
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Abstract

Skin sagging is a common condition that affects skin elasticity and firmness, especially
in individuals who have experienced significant weight loss or aging. With the
advancement of physiotherapeutic techniques, several approaches have been
developed to combat this condition. The objective of this study was to analyze the
effectiveness of the main physiotherapeutic techniques in the treatment of skin
sagging, highlighting the most used methods and the results observed. The
methodology adopted was a literature review, using databases such as PubMed,
Scielo and Google Scholar. Articles published between 2005 and 2024 that addressed
physiotherapeutic interventions to reduce skin sagging were selected. The results
indicated that the most effective techniques include radiofrequency, electrostimulation
and the use of specific therapeutic massages. It is concluded that, although different
techniques present promising results, the combination of treatments can enhance the
improvement of skin elasticity, being necessary to customize the approaches
according to the individual needs of each patient.

Keywords: Dermal Elasticity. Aesthetic Therapies. Skin Rejuvenation.

1. Introdugao

A flacidez cutdnea é um problema estético e funcional que afeta diversas
pessoas, sendo frequentemente associada ao envelhecimento natural, perda de peso
significativa, gravidez e habitos de vida inadequados, como exposi¢cao solar excessiva
e sedentarismo (SCHLEICHER et al., 2021). A medida que a idade avanca, ocorre
uma diminuigdo na producdo de colageno e elastina, componentes fundamentais para
a manutencao da firmeza e elasticidade da pele, resultando em um aspecto flacido e
pouco tonificado (FALANGA, 2005).

O envelhecimento intrinseco e extrinseco da pele sdo processos distintos que
contribuem para a flacidez. O envelhecimento intrinseco é caracterizado por uma
diminuicdo natural das fungdes celulares e dos niveis de colageno, enquanto o
envelhecimento extrinseco é acelerado por fatores ambientais, como a exposi¢ao aos
raios ultravioleta (UV), poluicdo e fumo (GHAMARZADEH et al., 2016). De acordo com
Baumann (2007), a radiacdo UV provoca a formacao de radicais livres que danificam
as fibras de colageno e elastina, acelerando o processo de flacidez cutanea.

O impacto psicologico da flacidez cutanea n&o deve ser subestimado, pois pode
afetar negativamente a autoestima e a qualidade de vida dos individuos. A aparéncia
fisica tem um papel significativo na percepgcédo de si mesmo e na interagdo social
(KANG et al., 2021). A fisioterapia, ao melhorar a aparéncia da pele, contribui n&o
apenas para a estética, mas também para o bem-estar emocional e a confianga dos
pacientes (BORGES; SCORZA, 2017).

Os dados epidemiologicos mostram que a flacidez cutanea afeta cerca de 30%
das mulheres com mais de 40 anos, sendo essa prevaléncia maior em individuos que
experimentaram mudangas significativas no peso corporal, como perda de peso
rapida ou apés a gravidez (SCHLEICHER et al., 2021). Um estudo conduzido por
Ghamarzadeh et al. (2016) revelou que aproximadamente 70% das pessoas que se
expdem excessivamente ao sol desenvolvem sinais de flacidez cutédnea devido a
degradacéo acelerada de colageno e elastina. Além disso, estimativas indicam que
cerca de 25% dos casos de flacidez estdo associados ao tabagismo, um fator que
reduz drasticamente a elasticidade da pele (KANG et al., 2021). Essas estatisticas
sublinham a importancia da fisioterapia como uma estratégia eficaz para reduzir a
flacidez, melhorar a estética corporal e promover o bem-estar geral.
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A fisioterapia, tem se mostrado uma alternativa eficaz e n&o invasiva no
tratamento da flacidez cutdnea. Segundo Borges e Scorza (2017), essa especialidade
utiliza uma variedade de técnicas, como terapias manuais, radiofrequéncia,
eletroterapia e exercicios especificos, para estimular a produgao de colageno e
elastina, melhorar o tdnus muscular e promover uma aparéncia mais firme e tonificada
da pele. Estudos indicam que a aplicacdo de radiofrequéncia pode aumentar a
producdo de colageno ao aquecer as camadas profundas da pele, resultando em
melhorias significativas na flacidez (KWON et al., 2015).

A avaliagcado individualizada realizada pelo fisioterapeuta é crucial para o
sucesso do tratamento da flacidez cutédnea. Cada paciente apresenta diferentes niveis
de flacidez, condicbes de saude e expectativas, que precisam ser considerados na
elaboragao do plano de tratamento (BORGES; SCORZA, 2017). A personalizagao das
técnicas e a combinagao de diferentes abordagens terapéuticas sdo fundamentais
para otimizar os resultados e atender as necessidades especificas de cada paciente
(FERRARI et al., 2021).

Além do tratamento estético, a fisioterapia também desempenha um papel
importante na educagdo dos pacientes sobre a importancia de habitos de vida
saudaveis para a manutencao da firmeza e saude da pele. Recomendagdes como o
uso regular de protetor solar, a pratica de atividades fisicas, a hidratagdo adequada e
uma alimentacao equilibrada sao essenciais para prevenir a flacidez precoce e manter
os resultados alcangados com o tratamento (DUMAS; GUY, 2013).

O objetivo deste trabalho é analisar o papel da fisioterapia na redugao da
flacidez cuténea, destacando as principais técnicas utilizadas e seus efeitos
comprovados na literatura cientifica. A metodologia adotada foi a revisao de literatura,
buscando reunir evidéncias atuais sobre a eficacia dos tratamentos fisioterapéuticos
para a flacidez cutéanea.

2. Metodologia

A metodologia adotada neste artigo baseia-se em uma revisdo de literatura
narrativa, com o objetivo de reunir, analisar e discutir as principais evidéncias
cientificas disponiveis sobre o papel da fisioterapia na reducao da flacidez cutanea.
Para a realizagcdo desta revisdo, foram seguidas varias etapas, iniciando pela
formulacdo da pergunta de pesquisa, seguida pela selegdo das bases de dados a
serem consultadas, critérios de inclusdo e exclusdo, e por fim, a analise e
interpretacéo dos resultados obtidos.

Inicialmente, a busca por artigos foi realizada em bases de dados cientificas de
ampla relevancia, como PubMed, Scielo e Google Scholar, entre outras. Foram
utilizados descritores padronizados em portugués e inglés, incluindo termos como
"flacidez cutanea", “fisioterapia", "colageno", "radiofrequéncia" e "terapias nao
invasivas". A combinagao dos descritores foi feita por meio do uso de operadores
booleanos (AND, OR) para ampliar e refinar os resultados da pesquisa, garantindo a
abrangéncia e especificidade da busca.

Os critérios de incluséo definidos para a selegédo dos artigos incluiram estudos
publicados entre 2005 e 2024, disponiveis em formato completo e que abordassem
diretamente o tratamento da flacidez cutanea por meio de técnicas fisioterapéuticas.
Foram priorizados artigos em inglés e portugués, revisdes de literatura, ensaios
clinicos, estudos experimentais e pesquisas baseadas em evidéncias cientificas.
Excluiram-se estudos que n&o apresentavam resultados conclusivos, artigos
duplicados em diferentes bases de dados, publicacbes que n&do abordavam
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especificamente o uso de técnicas fisioterapéuticas ou que se concentravam em
tratamentos cirurgicos ou farmacoldgicos.

Apoés a triagem inicial, 65 artigos foram identificados como potencialmente
relevantes para o tema abordado. Desses, 30 artigos atenderam plenamente aos
critérios de inclusdo e foram selecionados para analise detalhada. Esses estudos
foram organizados por tipo de intervencdo fisioterapéutica (eletroterapia,
radiofrequéncia e terapia manual) e pelos resultados obtidos em termos de melhora
da flacidez cuténea. A analise focou principalmente na eficacia dessas intervengdes
no estimulo a produgdo de colageno e elastina, assim como na melhora do ténus
muscular e da elasticidade da pele, com base em parametros quantitativos e
qualitativos reportados nos estudos.

Para garantir a qualidade e a confiabilidade dos resultados, foi realizada uma
analise critica dos artigos selecionados. Foram considerados aspectos
metodoldgicos, como o desenho do estudo, numero de participantes, ferramentas de
avaliacao utilizadas e resultados apresentados. Além disso, a qualidade dos estudos
foi avaliada com base na escala PEDro, que verifica a validade interna e externa dos
ensaios clinicos. Estudos com escores inferiores a seis pontos foram excluidos para
manter o rigor cientifico.

Os dados coletados foram organizados em quadros e discutidos de forma
descritiva, destacando os achados mais relevantes em termos de eficacia das
intervengdes fisioterapéuticas na redugédo da flacidez cutanea. Ao final da analise,
foram feitas comparagdes entre as diferentes técnicas, apontando aquelas com maior
respaldo cientifico e que apresentaram os melhores resultados em termos de firmeza
e elasticidade da pele.

Esta revisdo de literatura permitiu reunir uma ampla gama de informagdes
sobre o papel da fisioterapia no tratamento da flacidez cutanea, proporcionando uma
visdo abrangente e atualizada sobre as intervengdes disponiveis, seus mecanismos
de acao e eficacia comprovada. Assim, os resultados desta pesquisa visam contribuir
para o aprimoramento das praticas fisioterapéuticas e a otimizagado dos tratamentos
estéticos nao invasivos voltados para a melhoria da aparéncia e saude da pele.

3. Resultados e Discussao

A revisao da literatura sobre o papel da fisioterapia no tratamento da flacidez
cutanea revelou uma variedade de técnicas eficazes, cada uma com mecanismos
especificos de acado que contribuem para a melhora da firmeza e elasticidade da pele.
A combinacdo de abordagens como radiofrequéncia, eletroterapia, terapia manual e
exercicios fisicos mostrou resultados superiores em relagao a aplicacao isolada de
uma unica técnica.

A radiofrequéncia tem se consolidado como uma das intervengdes mais
eficazes no combate a flacidez cutanea. Esse método utiliza ondas eletromagnéticas
para aquecer as camadas mais profundas da pele, promovendo a producéo de novas
fibras de colageno e a reorganizacdo das fibras de elastina, essenciais para a
manutengdo da firmeza. Segundo Kwon et al. (2015), pacientes submetidos a
tratamentos com radiofrequéncia apresentaram uma melhora visivel na textura e
densidade da pele apds poucas sessoes, especialmente em areas como abdémen e
bracos, onde a flacidez tende a ser mais acentuada. Outro estudo, conduzido por
Masaki et al. (2018), reforcou a eficacia dessa técnica ao evidenciar que, além de
estimular a producéao de colageno, a radiofrequéncia favorece a retragao das fibras ja
existentes, melhorando significativamente o ténus cutaneo.
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A eletroterapia também tem se mostrado eficaz na redugdo da flacidez,
sobretudo quando combinada com a radiofrequéncia. Essa técnica envolve a
aplicacao de correntes elétricas de baixa intensidade para estimular os musculos
subjacentes a pele, promovendo o fortalecimento muscular e melhorando o suporte
estrutural da pele. Souza et al. (2020) observaram que, apds um protocolo de oito
semanas de eletroterapia associado a radiofrequéncia, os pacientes apresentaram
uma redugao substancial da flacidez, principalmente em areas de dificil tratamento,
COmMO O Pescogo e o colo.

A eletroterapia, por meio de correntes elétricas de baixa intensidade, € uma
técnica utilizada na fisioterapia para combater a flacidez cutanea. Ela atua
estimulando os musculos e promovendo a contracdo muscular, o que contribui para a
tonificacado da pele e a melhora do contorno corporal (BORGES; SCORZA, 2017). De
acordo com Lee et al. (2014), a eletroterapia mostrou-se eficaz em estudos clinicos
para a tonificacdo dos musculos faciais e corporais, proporcionando uma melhora na
aparéncia estética.

As terapias manuais, embora sejam menos tecnoldgicas, também
desempenham um papel relevante na melhora da flacidez cutédnea. Técnicas como
drenagem linfatica e massagem modeladora melhoram a circulagdo sanguinea e
linfatica, o que auxilia na oxigenacgéo dos tecidos e na eliminag&o de toxinas. Mendes
e Oliveira (2019) destacam que essas técnicas, embora tenham um efeito mais sutil
na produgdo de colageno, promovem uma melhora visivel na textura da pele,
especialmente quando combinadas com outras modalidades terapéuticas.

Além da tecnologia, as terapias manuais, como a massagem modeladora e a
drenagem linfatica, sdo amplamente utilizadas para melhorar a circulagéo sanguinea
e linfatica, reduzir o acumulo de liquidos e toxinas, e promover uma pele mais
saudavel e firme. Essas técnicas, ao mobilizar os tecidos e estimular a circulagao,
ajudam na melhora da elasticidade da pele e na reducédo da flacidez (GUIRRO;
GUIRRO, 2014).

Os exercicios fisicos especificos sdo fundamentais no tratamento da flacidez,
atuando diretamente no fortalecimento muscular e na melhoria da aparéncia da pele.
Faria et al. (2022) observaram que a inclusao de exercicios de resisténcia e forga no
tratamento da flacidez promoveu uma redugao significativa da flacidez em areas como
bracos, coxas e abdébmen. A combinagdo de exercicios com técnicas como
radiofrequéncia e eletroterapia potencializou ainda mais os resultados, promovendo
uma aparéncia mais firme e tonificada.

A personalizacdo do tratamento foi outro ponto amplamente discutido na
literatura. Mendes et al. (2021) afirmam que a avaliagdo individualizada é essencial
para o sucesso do tratamento, uma vez que cada paciente apresenta diferentes niveis
de flacidez e condi¢cbes de saude que influenciam na escolha das técnicas mais
adequadas. A combinagcdo de varias abordagens, conforme as necessidades do
paciente, maximiza os resultados e oferece um tratamento mais completo e eficaz.

A analise critica dos estudos selecionados indicou que a combinacdo de
técnicas fisioterapéuticas oferece os melhores resultados no combate a flacidez, tanto
em termos de eficacia quanto de seguranca. Estudos com protocolos combinados,
que utilizaram radiofrequéncia, eletroterapia e exercicios especificos, demonstraram
maior sucesso na melhora da firmeza e elasticidade da pele. Além disso, a
manutengao de habitos saudaveis, como a pratica regular de atividade fisica e o uso
adequado de protetor solar, foi apontada como essencial para garantir a longevidade
dos resultados, conforme sugerido por Dumas e Guy (2013).
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Diante disso, a eficacia dos tratamentos fisioterapéuticos na redugao da
flacidez cutanea é comprovada por diversos estudos, que destacam a importancia de
uma abordagem multidisciplinar e personalizada para alcangar resultados duradouros
(FERRARI et al., 2021). A continuidade dos cuidados e a adogao de medidas
preventivas sdo essenciais para manter a firmeza da pele e garantir a satisfagao dos
pacientes.

Quadro 1: Principais Técnicas Fisioterapéuticas no Tratamento da Flacidez Cutanea e Seus

Resultados
| Técnica | Mecanismo de Agdo || Eficacia Reportada || Referéncias |
Aquecimento das Aumento da produgao de
Radiofrequéncia camadas profundas da colageno e elastina, Kwon et al. (2015);
q pele, estimulando melhora da firmeza Masaki et al. (2018)
colageno cuténea

Estimulacao elétrica para || Fortalecimento muscular e || Souza et al. (2020);

Eletroterapia fortalecimento muscular || melhora do ténus da pele || Ferrari et al. (2021)

Terapia Manual Melhora da circulagao e Melhora da circulagao e Mendes e Oliveira
P drenagem linfatica oxigenagao dos tecidos (2019)
Exercicios Fortalecimento muscular Redugao da flacidez e Faria etal. (2022),
Especificos e aumento da tonicidade aumento do suporte Borges e Scorza
P muscular (2017)
Combinacéo de Integragdo de diferentes Potencializagao dos Borges e Scorza
técnic(:;as abordagens para resultados e maior firmeza || (2017); Ferrari et al.
potencializar os efeitos e elasticidade da pele (2021)

Autor: Autoria Propria, 2024.

Esses achados demonstram que a fisioterapia, por meio de suas diversas
abordagens, oferece um tratamento eficaz e seguro para a flacidez cutédnea, com
resultados que vao além da estética, promovendo também o bem-estar e a autoestima
dos pacientes. Ao optar por uma combinagao de técnicas, os fisioterapeutas podem
oferecer um tratamento mais completo, adaptado as necessidades individuais,
resultando em uma pele mais firme e uma melhora significativa da aparéncia geral.

4. Conclusao

A flacidez cutanea € uma condicao estética e funcional que afeta a qualidade
de vida de muitas pessoas, especialmente aquelas que passam por processos de
envelhecimento, perda de peso significativa, ou exposigédo a fatores ambientais que
aceleram a degradacao do colageno e da elastina. A fisioterapia tem demonstrado ser
uma alternativa eficaz e nao invasiva no tratamento da flacidez, utilizando diversas
técnicas com o objetivo de estimular a producdo de colageno, melhorar o tonus
muscular e aumentar a elasticidade da pele.

Nesta revisdo, evidenciou-se que técnicas como a radiofrequéncia,
eletroterapia, terapias manuais e exercicios fisicos especificos sao eficazes na
reducdo da flacidez cutédnea. A radiofrequéncia destacou-se por promover a
reorganizagao das fibras de colageno e elastina, além de favorecer a retragdo das
fibras ja existentes, proporcionando uma melhora significativa na textura e firmeza da
pele. A eletroterapia, quando combinada com a radiofrequéncia, mostrou resultados
promissores ao estimular os musculos subjacentes, contribuindo para um melhor
suporte estrutural da pele. As terapias manuais, como a drenagem linfatica e a
massagem modeladora, complementam essas intervengdes, melhorando a circulagéao
e oxigenagao dos tecidos.
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Além dos efeitos estéticos, os beneficios da fisioterapia vao além da aparéncia
fisica. A melhoria da autoestima e da qualidade de vida dos pacientes também & um
aspecto importante, uma vez que a flacidez pode impactar negativamente a percepgao
de si mesmo e as interagdes sociais. A fisioterapia ndo apenas proporciona melhorias
fisicas, mas também contribui para o bem-estar emocional dos individuos.

Portanto, a combinacédo de abordagens fisioterapéuticas personalizadas para
cada paciente, levando em consideracdo o nivel de flacidez e as condigdes
individuais, é fundamental para otimizar os resultados. Esta revisdo reforga a
importancia da fisioterapia no tratamento da flacidez cutadnea e destaca a necessidade
de novos estudos para continuar explorando e aprimorando essas técnicas, com o
objetivo de oferecer interveng¢des ainda mais eficazes e personalizadas no futuro.
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