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Resumo

A analise da urina € uma pratica diagndstica historica, evoluindo desde métodos
rudimentares até técnicas avangadas. A urinalise moderna emprega tiras reagentes e
microscopia para uma avaliagado detalhada do sedimento urinario e dos constituintes
bioquimicos. O exame de rotina de urina (EAS) é crucial para avaliar a saude do trato
urinario e identificar desequilibrios metabdlicos e acido-base. Diante do exposto, o
presente trabalho consiste em apontar a importancia da analise dos parametros
quimicos do exame de urina e fornecer informagdes uteis no diagndstico e tratamento
do paciente. O presente estudo se trata de uma reviséo bibliografica, onde foram
analisados publicagdes e diretrizes sobre a utilizagao de tiras reagentes e as técnicas
de interpretacédo de resultados, focando na analise quimica da urina para identificar
as principais caracteristicas e variacdes dos parametros urinarios.

Palavras-chave: Exame de urina; EAS; Perfil quimico urinario; Urina.
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Urinalysis is a historical diagnostic practice, evolving from rudimentary methods to
advanced techniques. Modern urinalysis uses reagent strips and microscopy for a
detailed evaluation of urinary sediment and biochemical constituents. Routine urine
examination (RUE) is crucial to assess the health of the urinary tract and identify
metabolic and acid-base imbalances. In view of the above, the present work consists
of highlighting the importance of analyzing the chemical parameters of the urine
examination and providing useful information in the diagnosis and treatment of the
patient. The present study is a bibliographic review, where publications and guidelines
on the use of reagent strips and techniques for interpreting results were analyzed,
focusing on the chemical analysis of urine to identify the main characteristics and
variations of urinary parameters.

Keywords: Urine examination; EAS; Urinary chemical profile; Urine.

1. Introdugao

A histéria do exame de urina remonta a tempos antigos, sendo uma das
primeiras formas de diagnostico utilizadas pela humanidade. Ja no Egito Antigo, ha
registros de médicos que observavam a cor, o cheiro e a consisténcia da urina para
identificar doengas (DE ANDRADE, DA CRUZ, & DE OLIVEIRA IHARA, 2020). Os
textos médicos da Mesopotamia também mencionam a importancia da analise de
fluidos corporais para o entendimento das condi¢gdes de saude. No século 11 d.C., o
meédico grego Galeno sugeriu que a urina era um subproduto do sangue, teoria que
influenciou o pensamento meédico por séculos (NAKAMAE,1980).

Durante a ldade Média, a urinalise se tornou uma ferramenta central na
pratica meédica europeia. Os médicos ndo s6 examinavam a urina visualmente, como
também cheiravam e até provavam para determinar doengas. Esse periodo viu o
surgimento da uroscopia, um método formal de analise visual da urina em frascos
especiais, chamados de matula. A cor da urina era associada a desequilibrios nos
quatro humores do corpo — sangue, fleuma, bile amarela e bile negra — uma teoria
que dominou a medicina até o Renascimento (CARVALHO, 2021).

Com o advento da ciéncia moderna, no século XVII, a urinalise comecgou a se
basear em principios mais cientificos. A invencdo do microscépio possibilitou a
observacao detalhada dos elementos presentes na urina, como cristais e células,
inaugurando uma nova era para o diagnostico laboratorial. No século XIX, o médico
inglés Richard Bright avangou significativamente no campo ao relacionar a presenca
de proteinas na urina com doengas renais.

O século XX trouxe grandes inovagbes tecnolégicas e metodoldgicas,
tornando a analise de urina mais precisa e acessivel. O desenvolvimento de
reagentes quimicos, fitas reagentes e a padronizagdo de técnicas microscopicas
permitiram que a urinalise se tornasse um exame de rotina (NEUFELD, 2022).

A realizacdo do exame de urina é uma pratica essencial na analise clinica,
conduzida por profissionais biomédicos, que desempenha um papel fundamental no
diagnostico de diversas condigbes de saude. O exame, também conhecido como
urina tipo | ou urinalise, € um procedimento ndo invasivo que avalia aspectos fisicos,
quimicos e microscopicos da urina, permitindo a identificacdo de disturbios renais,
infecgdes urinarias, problemas metabalicos, entre outros (VASCONCELOQS, 2022).

Profissionais como os biomédicos assumiram papel de destaque na
realizacao e interpretagcao desses exames, aplicando seu conhecimento técnico e
cientifico para garantir diagnoésticos precisos. O biomédico, capacitado em analises
laboratoriais, utiliza técnicas especificas para realizar a coleta, processamento e
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interpretacdo dos resultados, contribuindo para o diagnostico precoce e o
monitoramento eficaz de doengas, garantindo a precisdo e a qualidade no
atendimento ao paciente (GONCALVES, 2023).

A analise de urina, também conhecida como exame de rotina de urina (EAS),
€ um procedimento diagnostico essencial utilizado para avaliar a saude do trato
urinario e identificar possiveis desequilibrios metabdlicos e acido-base. Este exame
inclui uma analise fisica, quimica e morfolégica dos sedimentos urinarios, fornecendo
informagdes valiosas que podem indicar diversas patologias, (CRAIG et al., 2002;
KOCH; ANDRIOLO, 2010).

O EAS deve ser conduzido de maneira meticulosa, desde a coleta correta da
amostra até a analise em laboratério, para garantir a precisdo dos resultados
(DANTAS; SENS; LOPES, 2018; KOCH; ANDRIOLO, 2010), deste modo, este
documento esclarecera a importancia correta de uma analise fisico-quimica, mesmo
diante da sua simplicidade.

O exame de urina € menos invasivo e mais rapido em comparagao com outros
métodos diagndsticos, como exames sanguineos, sendo uma ferramenta valiosa para
a deteccao precoce de doencas que ainda nao apresentam sintomas evidentes
(SIMERVILLE et al., 2005; PINHEIRO, 2021). Além de monitorar o estado geral do
trato urinario, a urinalise também ajuda na avaliagdo de fung¢des renais e na detecgéo
de condi¢des metabolicas (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

Dada a importancia desse exame na pratica clinica, o presente trabalho visa
destacar os principais aspectos quimicos da analise de urina e suas aplicacées no
diagnostico de patologias renais e urinarias. Este estudo, em formato de revisdo
bibliografica narrativa, focara exclusivamente nos aspectos quimicos da analise de
urina, possibilitando a interpretacédo assertiva da fita reagente utilizada no exame de
urina e apresentar as ocorréncias mais comuns dos aspectos quimicos entre grupos
especificos de civis.

2. Metodologia

O presente trabalho consiste numa revisao bibliografica integrativa sobre o
exame quimico de urina. Esta abordagem metodoldgica visa compilar, analisar e
sintetizar os conhecimentos ja existentes na literatura cientifica acerca dos parametros
bioquimicos da urina, suas implicagdes clinicas e os métodos mais utilizados em
analises laboratoriais. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa
€ uma estratégia que permite a incorporagao de evidéncias relevantes para a pratica,
oferecendo uma vis&o geral sobre o tema investigado.

A revisdo bibliografica tem como objetivo explorar os diferentes aspectos do
exame quimico da urina, focando em como a anadlise de parametros como pH,
densidade, proteinas, glicose, cetonas, e outros componentes, pode contribuir para o
diagnostico de doengas metabdlicas, renais e infecciosas. A questdo norteadora do
estudo sera: “Quais sao as contribuicdes das analises bioquimicas da urina para o
diagndstico clinico, e quais as inovagdes recentes nesse campo?”

A pesquisa bibliografica fora realizada em bases de dados cientificas
reconhecidas, como PubMed, Scielo, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google
Scholar. Serao utilizados os seguintes descritores em portugués e inglés.

Para garantir a relevéncia e qualidade da revisao, foram aplicados os seguintes
critérios:

o Estudos originais e revisdes sistematicas.
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o Artigos que trataram diretamente sobre o exame quimico de urina,
incluindo aspectos metodoldgicos, avangos tecnolégicos, e sua
aplicabilidade no diagnostico de doengas.

o Trabalhos disponiveis em portugués ou inglés.

Como Critério de exclus&o foram utilizados os seguintes parametros:

o Estudos que ndo abordaram especificamente o exame quimico da urina
ou que trataram de analises laboratoriais ndo relacionadas.

o Artigos com acesso restrito ou sem texto completo disponivel.

o Estudos duplicados ou que n&o apresentaram metodologia clara.

A selecéo dos artigos foi realizada em trés etapas: leitura dos titulos, analise
dos resumos e leitura completa dos textos. Apds a selegao, foi realizada a analise
critica dos artigos, considerando aspectos como a metodologia empregada,
resultados obtidos e relevancia dos dados apresentados. Os estudos foram
organizados em categorias tematicas, de acordo com os paréametros bioquimicos
analisados (pH, densidade, proteinas etc.) e sua importancia clinica.

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, este estudo ndo envolvera a
manipulacio direta de dados humanos, dispensando a necessidade de aprovagao por
comité de ética. No entanto, sera garantida a devida citagdo de todos os autores e
fontes de referéncia utilizados, conforme as normas vigentes de integridade
académica e direitos autorais.

3. Resultados e Discussao

O exame quimico da urina € uma ferramenta amplamente utilizada na pratica
clinica, pois oferece um meio nao invasivo e rapido para detectar uma variedade de
condigbes metabdlicas, renais e infecciosas. Este estudo explorou diferentes
parametros do exame de urina, como pH, densidade, presencga de proteinas, glicose,
cetonas e outros componentes, para entender suas contribuicbes no diagndstico
clinico, além de destacar as inovagdes recentes nesse campo.

Parametros Quimicos da Urina e Suas Contribuigoes para o Diagnéstico pH
Urinario

Segundo Ferreira et al. (2014) pH urinario € um dos parametros mais
importantes no exame quimico da urina, pois fornece informagdes cruciais sobre o
equilibrio acido-base do organismo. Em condi¢gbes normais, o pH da urina pode variar
entre 4,5 e 8, refletindo tanto fatores fisioldgicos quanto dietéticos, além do estado
metabdlico do paciente.

A acidez ou alcalinidade da urina é diretamente influenciada pela excregao de
acidos ou bases pelo organismo, que, por sua vez, depende da regulacéo renal em
resposta a diversos estimulos (ORDAZ, G. et al., 2023). Dietas ricas em proteinas e
alimentos acidos, como carne e produtos lacteos, tendem a diminuir o pH, enquanto
uma alimentagdo predominantemente vegetariana ou rica em frutas e legumes pode
levar a um pH urinario mais alcalino (CARVALHO, 2018). O corpo humano, portanto,
ajusta a composigéo da urina para manter o equilibrio acido-base sistémico.

Urina Acida (pH < 5,5)

Valores de pH abaixo de 5,5 indicam uma urina acida, que pode ser resultado
de diversas condig¢des clinicas.

e Acidose metabdlica: Nesta condicdo, o corpo acumula acidos devido a
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produgao excessiva ou a incapacidade dos rins de eliminar esses acidos de
forma eficiente. Exemplo disso é a insuficiéncia renal, onde a capacidade de
excrecdo de acidos esta prejudicada, levando a um pH urinario mais baixo
(CARVALHO, 2018).

o Cetoacidose diabética: Em pacientes com diabetes mellitus mal controlado, o
acumulo de corpos cetdnicos, resultado da oxidagao de acidos graxos devido
a falta de glicose utilizavel pelas células, acidifica a urina (LINO et al., 2013).

o Diarreia prolongada: A perda continua de liquidos ricos em bicarbonato pelos
intestinos, durante episédios prolongados de diarreia, pode resultar em uma
acidificagdo compensatéria da urina, uma tentativa do organismo de equilibrar
a acidose metabdlica resultante (TESSARO et al., 2018).

Além disso, certos medicamentos, como acetazolamida e diuréticos, que
afetam o metabolismo dos ions de hidrogénio e bicarbonato, também podem reduzir
o pH da urina. Nesse contexto, a medigdo do pH urinario desempenha um papel
fundamental no monitoramento de condigdes metabdlicas e ajustamentos
terapéuticos em pacientes com disturbios acido-base (DA SILVA, 2023).

Urina Alcalina (pH > 7,0)

e Infeccgdes urinarias: Em particular, as causadas por bactérias urease-positivas,
como Proteus spp. € Klebsiella spp., que decompdem a ureia, produzindo
amonia, uma substancia alcalina que eleva o pH da urina. Isso também pode
ocorrer em infec¢des do trato urinario superior, como a pielonefrite (BOAVIDA,
2016).

e Alcalose metabdlica: Condigdes como vémitos prolongados ou uso excessivo
de diuréticos que levam a perda de acidos gastricos podem resultar em uma
compensagao renal com excreg¢ao de bicarbonato e um aumento no pH urinario
(DE ANDRADE et al., 2020).

o Dietas ricas em frutas e vegetais: Como mencionado, esse tipo de dieta
naturalmente gera uma urina mais alcalina devido ao metabolismo dos acidos
organicos presentes nesses alimentos (BACALLAO MENDEZ, et al., 2015).

De acordo com os estudos de Vargas (2019), adicionalmente, a alcalinizagao
da urina € uma estratégia terapéutica utilizada em algumas condigdes médicas, como
na prevencéao de formacao de calculos renais de acido urico ou cistina, que se formam
mais facilmente em ambientes acidos. A alcalinizagao controlada da urina € também
usada para facilitar a excregao de certos farmacos acidos fracos, como no tratamento
de intoxicagdes.

Para Ribeiro et al., (2018), a analise do pH urinario é, portanto, um meio eficaz
de avaliar condi¢des clinicas relacionadas ao equilibrio acido-base do corpo. Ela ndo
apenas auxilia na identificacdo de doengas, como acidose e alcalose metabdlicas,
mas também no monitoramento de infec¢des urinarias e na gestdo terapéutica de
calculos renais.

Por exemplo, no manejo de calculos renais, monitorar o pH da urina é crucial
para ajustar a terapéutica de alcalinizagdo urinaria em pacientes com tendéncia a
desenvolver pedras de acido urico. Um pH urinario mantido em niveis mais alcalinos
pode ajudar a dissolver esses calculos e prevenir sua formagao.

Densidade
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A densidade urinaria, ou gravidade especifica da urina, € uma medida que
reflete a capacidade dos rins de concentrar ou diluir a urina em resposta as
necessidades do corpo. Ela é determinada pela quantidade de sdlidos dissolvidos
presentes na urina, como eletrélitos e metabdlitos, em comparagdo com a agua. Em
condigdes normais, a densidade urinaria varia entre 1,005 e 1,030, dependendo do
estado de hidratacdo do paciente, da ingestdo de liquidos e da func¢do renal
(RAMALHO, 2024).

A densidade urinaria € uma ferramenta util para avaliar a capacidade funcional
dos rins. A fungdo principal dos rins € filtrar o sangue, reabsorvendo agua e
substancias essenciais enquanto excreta residuos e excesso de solutos na urina
(PROTE et al.,, 2019). Assim, a densidade urinaria oferece uma visdo sobre a
eficiéncia desse processo. Um rim saudavel ajusta a concentragéo de solutos na urina
de acordo com o estado de hidratacdo do corpo. Quando ha desidratagao, os rins
conservam agua e produzem urina mais concentrada, aumentando a densidade. Em
condigbes de excesso de liquidos, os rins excretam mais agua, produzindo urina
diluida com densidade mais baixa (DA SILVA, 2023).

Densidade Baixa (Hipostenuria)

De acordo com Lustosa et al. (2017), uma densidade urinaria abaixo de 1,005
indica urina diluida, o que pode ser normal em condigdes de ingestdo excessiva de
liquidos. No entanto, quando a hipostenuria persiste sem relagdo com o aumento da
ingestao de liquidos, ela pode apontar para condi¢gdes patoldgicas:

o Diabetes insipidus: Nesta condi¢cdo, a deficiéncia de produg¢dao ou acao do
horménio antidiurético (ADH) leva a incapacidade dos rins de concentrar a
urina, resultando em grande volume de urina diluida, com densidade baixa
(RAMALHO, 2024).

e Insuficiéncia renal cronica: Ramalho (2024) também relata que em estagios
avancados de insuficiéncia renal, a capacidade dos rins de concentrar ou diluir
a urina é prejudicada. Como resultado, a urina tende a ter uma densidade
préxima da densidade da agua (1,010), indicando uma perda da fungédo de
regulacdo da osmolaridade urinaria pelos rins (RIBEIRO et al., 2018).

e Uso de diuréticos: Medicamentos diuréticos, ao promover a excregao de
grandes quantidades de agua, diminuem a densidade da urina. Eles s&o
comumente usados no tratamento de hipertensao e insuficiéncia cardiaca, mas
podem causar hipostenuria como efeito secundario (SANTOS et al., 2021).
Para Parra (2013), deteccao de hipostenuria pode ser crucial para o diagnéstico

de doengas enddcrinas e nefrologicas. A medigéo regular da densidade urinaria em
pacientes sob tratamento com diuréticos ou com histoérico de insuficiéncia renal pode
fornecer indicagbes sobre a resposta terapéutica ou a progressao da doenca.

Densidade Elevada (Hiperstenuria)
A densidade urinaria acima de 1,030, indicando urina concentrada.

o Desidratagdo: Em casos de perda excessiva de liquidos, seja por diarreia,
vomito ou transpiragéo intensa, os rins respondem concentrando a urina para
conservar agua. A densidade aumenta a medida que a concentragao de solutos
urinarios, como sodio e ureia, se eleva (LUSTOSA et al., 2017).

o Sindrome nefrética: Nesta condigdo, a perda de proteinas através dos rins
resulta em alteragcdes no equilibrio de fluidos e pode causar retencdo de
liquidos. Os rins, em resposta, excretam urina altamente concentrada,
elevando a densidade urinaria. Além disso, a presenga de proteinas na urina
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também pode contribuir diretamente para o aumento da densidade (DOS
SANTOS, 2014).

» Insuficiéncia cardiaca congestiva: Em pacientes com insuficiéncia cardiaca, a
diminuicdo do débito cardiaco leva a redugdo do fluxo sanguineo renal. O
organismo, em resposta, ativa mecanismos de retencdo de liquidos,
promovendo a concentrag&o da urina e elevando a densidade (CALIXTO-LIMA
E REIS, 2012).

Nos contextos clinicos mencionados, Colombeli e Falkenberg (2006) relata que
a hiperstenuria atua como um indicador de estados clinicos que envolvem
desidratacao ou retencgao de liquidos. Portanto, a avaliacdo da densidade urinaria em
pacientes com esses quadros auxilia no diagnostico e manejo adequado das
condigbes subjacentes.

A densidade urinaria € uma medida particularmente util para avaliar o estado
de hidratacdo do paciente e a funcao tubular renal. Em pacientes com disturbios da
concentracao urinaria, como aqueles com insuficiéncia renal cronica, o monitoramento
continuo da densidade pode revelar a progressao da doenga. Além disso, a densidade
urinaria é essencial para distinguir entre condigdes que resultam em poliuria (grande
volume de urina) por excesso de liquidos, como diabetes insipidus, e poliuria por
excregéo de solutos, como no diabetes mellitus (DE SOUSA et al., 2023).

Em pacientes hospitalizados, a medi¢cao da densidade urinaria frequentemente
é utilizada para ajustar a terapia com fluidos intravenosos, prevenindo tanto a
sobrecarga quanto a desidratagéo. A densidade também é uma ferramenta importante
para monitorar pacientes submetidos a cirurgias ou tratamentos que afetam o
equilibrio de fluidos e eletrolitos, como os submetidos a dialise ou transplante renal
(DA MOTA E BECA 2013).

Proteinas

Pinto-Neto (2011) relata que a presenga de proteinas na urina, conhecida como
proteinuria, € um dos mais importantes indicadores de disfungbes renais,
particularmente em doengas que afetam os glomérulos, as estruturas renais
responsaveis pela filtracdo do sangue. Em condi¢gbes normais, a urina contém apenas
pequenas quantidades de proteinas, uma vez que a membrana de filtragao glomerular
impede a passagem da maioria das moléculas proteicas (VILLANEGO et al., 2020).
No entanto, quando essa barreira € danificada, maiores quantidades de proteinas,
especialmente albumina, comegam a ser excretadas, servindo como um sinal precoce
de les&o renal (CALETTI et al., 2008).

Albumina e Microalbuminuria

A albumina é a principal proteina detectada na urina de pacientes com doencgas
renais. A sua presenca em pequenas quantidades, entre 30 a 300 mg/dL, conhecida
como microalbuminuria, € um marcador precoce de lesido renal, especialmente em
pacientes com diabetes mellitus e hipertensdo (MEX, 2015). De acordo com o autor
Mex (2015), em estagios iniciais dessas doengas, a microalbuminuria indica que a
funcao renal estda comegando a ser afetada, mesmo antes de outros sinais clinicos se
manifestarem, como uma queda na taxa de filtracdo glomerular (TFG).

A microalbuminuria tem uma importadncia prognostica significativa. Em
pacientes diabéticos, por exemplo, a sua detecgao precoce permite intervengdes que
podem retardar a progresséo para nefropatia diabética, uma das principais causas de
insuficiéncia renal crénica. Nos hipertensos, a presenca de microalbuminuria esta

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151568


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Perfil quimico: revisdo bibliografica dos parametros urindrios (SO

associada a um maior risco cardiovascular e a progressao da doenga renal. Por isso,
a sua detecgcdo é uma ferramenta crucial no manejo de doengas cronicas e na
prevencao de complicagbes mais graves.

Proteinuria Significativa (>300 mg/dL)

Quando os niveis de proteina na urina excedem 300 mg/dL, isso caracteriza
uma proteinuria significativa ou macroalbuminuria, geralmente indicativa de danos
mais graves ao sistema de filtragao glomerular. Isso pode ocorrer em varias condi¢des
renais (MAIONE et al., 2011).

e Glomerulonefrites: Um grupo de doengas que afetam diretamente os
glomérulos, levando a inflamagdo e danos na membrana de filtracdo. A
proteinuria € um sintoma tipico, frequentemente acompanhado de hematuria
(sangue na urina).

e Sindrome nefrética: Uma condicdo marcada por niveis muito elevados de
proteinuria (>3,5 g/dL em 24 horas), edema generalizado, hipoalbuminemia e
hiperlipidemia. A sindrome nefrética reflete uma disfungdo glomerular severa,
muitas vezes causada por doencgas autoimunes, infecgdes ou complicagdes de
doengas cronicas como diabetes (DE JONG, GANSEVOORT E BAKKER,
2007).

o Nefropatia diabética avangada: Em pacientes com diabetes mellitus de longa
duracéo, a proteinuria grave sugere progressao para estagios mais avangados
de lesdo renal. Se ndo controlada, pode evoluir para insuficiéncia renal
terminal, necessitando de dialise ou transplante renal (LIRA et al., 2020).

Além dessas condicdes, a proteinuria também pode ser transitéria, ocorrendo
devido a febre, exercicio fisico intenso ou desidratacdo. Nesses casos, a perda de
proteinas tende a ser temporaria e menos preocupante, o que destaca a importancia
de avaliagbes repetidas ao longo do tempo para confirmar um diagnostico de
proteinuria persistente (BORTOLOTTO et al., 1993).

Tipos de Proteinuria

De acordo com Escalante-Gomez et al. (2007), a analise da proteinuria pode
ser dividida em varias categorias, dependendo da origem e do tipo de proteinas
detectadas na urina.

o Proteinuria glomerular: Ocorre devido a danos nos glomérulos, permitindo a
passagem de proteinas como a albumina. E comum em doencas como a
glomerulonefrite e a nefropatia diabética.

e Proteinuria tubular: Resulta da disfungéo nos tubulos renais, que normalmente
reabsorvem pequenas proteinas filtradas. Isso pode ocorrer em doencas
tubulointersticiais, como a nefrite intersticial.

e Proteinuria pds-renal: A presencga de proteinas na urina pode ser devido a
inflamag&o ou infec¢gdo no trato urinario ou na bexiga, como nas infecgbes
urinarias ou neoplasias do trato urinario.

Essa classificagdo ajuda a guiar o diagndstico diferencial, permitindo que os
meédicos determinem a causa subjacente da proteinuria e adaptem o tratamento de
acordo.

Glicose
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De acordo com KATZER (2007), a glicosuria, que € a presenca de glicose na
urina, ocorre quando os niveis de glicose no sangue ultrapassam o limite de
reabsorgéo dos rins, normalmente em torno de 180 mg/dL. Este limite € conhecido
como o "limiar renal de glicose". Quando a concentrag&o de glicose no sangue excede
essa capacidade, os tubulos renais n&do conseguem reabsorver toda a glicose filtrada
pelo glomérulo, resultando em sua excre¢&o na urina.

Mecanismo da Glicosuria e Fungédo Renal

Para Pais et al., (2014), em um rim saudavel, quase toda a glicose filtrada pelo
glomérulo é reabsorvida pelos tubulos proximais, voltando para a corrente sanguinea.
No entanto, quando o nivel de glicose no sangue é elevado, como no caso de diabetes
mellitus mal controlado, a quantidade de glicose que passa pelos rins excede a
capacidade de reabsorgéao tubular, resultando na glicosuria.

Além de ser um marcador importante para a hiperglicemia, a presenca de
glicose na urina também pode sobrecarregar o sistema tubular renal, levando a perda
adicional de eletrolitos e agua, o que contribui para os sintomas classicos de poliuria
(aumento da produgdo de urina), polidipsia (sede excessiva) e desidratagao
observados em pacientes com diabetes (ORMONDE et al., 2021).

Causas da Glicosuria

Nos estudos de Ormonde et al. (2021), relata que embora a glicosuria seja
comumente associada ao diabetes mellitus, ela também pode ser observada em
outras condigdes.

o Diabetes mellitus n&o controlado: Quando os niveis de glicose no sangue se
mantém consistentemente altos, os rins excretam o excesso de glicose na
urina, tornando a glicosuria um dos sinais caracteristicos da doenca
descompensada (GROSS et al.,2002).

e Gravidez: Em algumas gestantes, ha uma redugdo temporaria no limiar renal
para glicose, o que pode causar glicosuria leve, mesmo com niveis normais de
glicose no sangue. Essa condigdo, chamada glicosuria gestacional, geralmente
nao esta associada a complicagbes graves, mas requer monitoramento para
descartar diabetes gestacional (CASTRO, GONCALVES E BRAGA, 2015).

e Doenca renal tubular: Em certas patologias que afetam os tubulos renais, como
a sindrome de Fanconi, a capacidade de reabsor¢cao de glicose e outras
substancias pode ser prejudicada, resultando em glicosuria mesmo sem
hiperglicemia (VIANNA, 2011).

o Stress fisiologico: Condi¢gdes como febre, trauma ou sepsis podem aumentar
temporariamente os niveis de glicose no sangue devido a ativacdo de
horménios contrarreguladores (adrenalina e cortisol), resultando em glicosuria
transitéria (ARALDI-FAVASSA, ARMILIATO, E KALININE, 2005).

Essas condigdes demonstram que a glicosuria, embora comumente associada

ao diabetes, também pode surgir em contextos ndo diabéticos, o que requer uma
avaliacao clinica abrangente para determinar sua causa subjacente.

Cetonas

www.periodicoscapes.gov.br 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151568


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Perfil quimico: revisdo bibliografica dos parametros urindrios (SO

A presenga de cetonas na urina, ou cetonuria, indica um aumento significativo
na oxidagao de acidos graxos, o que ocorre quando o corpo utiliza gorduras como
fonte principal de energia em vez de glicose. Isso acontece em situagbes em que ha
uma deficiéncia de insulina ou uma restricdo prolongada de carboidratos, como na
cetoacidose diabética, jejum prolongado ou dietas cetogénicas (LLUIZ HERNANDEZ,
2017). A cetonuria € um marcador importante de disturbios metabdlicos e pode ser
critica para o diagndstico precoce e manejo de condigdes graves, especialmente em
pacientes diabéticos (HERNANDEZ, 2017).

Mecanismo da Formacao de Cetonas

Normalmente, a glicose é a principal fonte de energia para as células do corpo.
No entanto, em situagdes de deficiéncia de insulina ou de baixa ingestdo de
carboidratos, como ocorre no diabetes tipo 1 mal controlado ou durante periodos de
jejum prolongado, o corpo recorre as reservas de gordura para obter energia. A quebra
de acidos graxos no figado resulta na produgdo de corpos cetbnicos, como
acetoacetato, beta-hidroxibutirato e acetona, que podem ser utilizados pelas células
como fonte alternativa de energia (RIBEIRO et al., 2018).

Em pequenas quantidades, os corpos cetdnicos sdo normais e podem ser
excretados pela urina sem causar problemas significativos. No entanto, quando a
producdo de cetonas excede a capacidade do organismo de utiliza-las ou elimina-las,
ocorre uma acidose, caracterizada pela acumulagédo de cetonas no sangue e na urina
(RAMOS, 2015). Este processo € especialmente preocupante em pacientes com
diabetes mellitus tipo 1, onde a deficiéncia absoluta de insulina pode desencadear um
quadro grave conhecido como cetoacidose diabética (CAD) (ALONSO, 2022).

Cetoacidose Diabética (CAD)

A cetoacidose diabética € uma emergéncia médica caracterizada por niveis
elevados de cetonas no sangue e na urina, acidose metabdlica e hiperglicemia. Sem
insulina suficiente, as células ndo conseguem absorver glicose adequadamente,
levando a mobilizagao de acidos graxos e a produgéo excessiva de corpos cetdnicos
(FOSS-FREITAS, 2003). Os sinais e sintomas de CAD incluem sede excessiva,
miccao frequente, nauseas, vomitos, dor abdominal, respiragao rapida (respiragéao de
Kussmaul) e, em casos graves, coma diabético (ALONSO, 2022).

A deteccgao precoce da cetonuria € essencial para evitar que o paciente alcance
esse estado critico. Monitorizar os niveis de cetonas, especialmente em pacientes
com diabetes tipo 1, € uma medida preventiva crucial para evitar a progresséo para
CAD (BARONE et al., 2007). Durante periodos de doencga, estresse ou quando os
niveis de glicose no sangue s&o persistentemente elevados (geralmente acima de 250
mg/dL), os médicos recomendam a verificagdo regular das cetonas urinarias ou
sanguineas para identificar rapidamente quaisquer sinais de desequilibrio metabdlico
(SANTOS et al., 2008).

Cetonuria em Dietas e Jejum

A cetonuria n&o ocorre apenas em contextos patolégicos, mas também pode
ser observada em individuos saudaveis que seguem dietas cetogénicas ou em
situagdes de jejum prolongado. Nas dietas cetogénicas, que s&o ricas em gorduras e
muito baixas em carboidratos, o corpo entra em um estado de cetose controlada, onde
queima acidos graxos para obter energia, resultando na producdo de cetonas
(BARROS, 2006). Embora a cetonuria nesses casos seja um reflexo da adaptagéo
metabdlica e ndo represente um risco iminente a saude, o monitoramento de cetonas
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pode ser util para garantir que a cetose permanega em niveis seguros.

Segudo Inuzuka e Fernandes (2005), em situagdes de jejum prolongado ou
desnutricao, a cetonuria também pode ocorrer como um reflexo da quebra de reservas
de gordura para sustentar as necessidades energéticas do corpo. Embora essas
cetonas ndo sejam, em si, prejudiciais em casos de jejum controlado, elas podem
sinalizar um desequilibrio energético quando associadas a condigbes extremas de
desnutricdo.

Nitritos

A presenca de nitritos e esterase leucocitaria na urina s&o dois marcadores
bioquimicos frequentemente usados para o diagndstico inicial de infecgdes do trato
urinario (ITUs), especialmente em casos suspeitos de infecgdes bacterianas (SATO
et al., 2005). A triagem desses marcadores € pratica e rapida, ajudando os
profissionais de saude a tomar decisdes clinicas enquanto se aguarda a confirmagéao
diagnostica por outros métodos, como a cultura urinaria (MARQUES et al., 2017).

Nitritos: Convers&o Bacteriana de Nitratos

De acordo com Masson et al., (2020), os testes de nitritos na urina baseiam-se
na capacidade de certas bactérias, especialmente as gram-negativas, de converter
nitratos (substancias que ocorrem naturalmente na urina devido a dieta) em nitritos.
Bactérias como Escherichia coli, a causa mais comum de ITUs, contém a enzima
nitrato redutase, que realiza essa conversao durante o metabolismo bacteriano.

Para Sato et al., (2005) detecg&o de nitritos na urina € altamente sugestiva de
infeccdo urinaria porque, em condigdes normais, a urina ndao contém nitritos
detectaveis:

o Especificidade para bactérias gram-negativas: O teste é particularmente eficaz
para bactérias gram-negativas, como E. coli, Klebsiella spp. e Proteus spp. No
entanto, muitas bactérias gram-positivas, como Staphylococcus saprophyticus
e Enterococcus spp., ndo produzem nitritos, e infecgdes causadas por esses
microrganismos podem resultar em um teste falso-negativo.

« Tempo de permanéncia da urina na bexiga: A conversédo de nitrato em nitrito
leva algum tempo. Para que os nitritos sejam detectaveis, a urina precisa
permanecer na bexiga por algumas horas (geralmente 4 horas ou mais). Em
pacientes que urinam com muita frequéncia ou bebem grandes quantidades de
liquidos, o tempo pode ser insuficiente para a formagéao de nitritos detectaveis,
0 que pode resultar em resultados falsos-negativos.

Portanto, um teste de nitritos positivo € altamente sugestivo de infec¢ao
bacteriana, mas um resultado negativo ndo exclui completamente uma ITU,
especialmente se outros sintomas estdo presentes.

Metodologias laboratoriais para analise de compostos urinarios

A analise de compostos urinarios € essencial para o monitoramento de varias
condicbes de saude. Atualmente, diversas metodologias laboratoriais sao
empregadas, cada uma com vantagens, limitagdes e graus de precisao especificos:

o Cromatografia Gasosa (GC) e Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC)
- Para Alves, Silva e Santos (2021) a aplicagdo possuem as seguintes
vantagens e desvantagens:

o Vantagens: A GC é extremamente precisa para a analise de compostos
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volateis, enquanto a HPLC € altamente versatil e pode ser usada para
compostos ndo volateis e biomoléculas. Ambas as técnicas oferecem
alta resolucgao e especificidade.

o Limitagdes: A GC requer derivatizagdo prévia para compostos nao
volateis, 0 que aumenta o tempo e a complexidade do processo. A
HPLC, por sua vez, pode ser limitada em termos de custo e necessidade
de manutencao especializada dos equipamentos.

o Precisdo: Estas técnicas sdo consideradas padrdo-ouro em muitas
analises laboratoriais devido a sua alta precisao e reprodutibilidade.

o Espectrometria de Massa (MS) — Para Souza e Moura (2020) a MS possui as
seguintes condigoes:

o Vantagens: A MS, frequentemente acoplada a GC ou HPLC (GC-MS e
LC-MS), permite uma andlise quantitativa e qualitativa detalhada. E
especialmente util para a deteccdo de metabdlitos especificos em baixas
concentragoes.

o Limitagdes: Equipamentos de espectrometria de massa sdo caros e
exigem profissionais especializados para operagao e analise de dados,
além de manutengao frequente.

o Precisdo: Muito alta, sendo utilizada para analises que demandam
precisdo extrema, como a identificacdo de biomarcadores.

o Espectroscopia de Ressonancia Magnética Nuclear (NMR) — Melo, Ferreira e
Souza (2020), relata que existem:

o Vantagens: Nao exige preparo extensivo das amostras e é eficaz na
anadlise de perfis metabdlicos completos, permitindo analise de
compostos tanto conhecidos como desconhecidos em uma amostra.

o Limitagdes: Menor sensibilidade comparada a MS, além de custos
elevados de equipamentos e manutencao.

o Precisdo: Alta para perfis metabdlicos gerais, mas menos eficaz para
detectar compostos presentes em concentragdes muito baixas.

e Imunoensaios — Nos estudos de Rodrigues e Pereira (2019), ele descreve que:

o Vantagens: Rapidos e eficazes para analises de rotina, como a detecgao
de hormonas e drogas especificas. S&0 economicamente viaveis e
amplamente acessiveis.

o Limitagbes: Menor especificidade e suscetiveis a interferéncias
cruzadas, o que pode limitar a precisdo em comparagao com GC, HPLC
e MS.

o Precisdo: Suficiente para rastreamento de substancias conhecidas, mas
menos eficaz em analises detalhadas.

Estudos Recentes sobre o Uso do Perfil Quimico Urinario como Ferramenta de
Monitorizacdo de Saude e Prevencdo de Doencas De acordo com os estudos de
Costa e Lima (2022), indicam que a analise do perfil quimico urinario € promissora
como ferramenta de monitorizagdo de saude, com foco em detectar desequilibrios
metabdlicos e prever riscos de doengas.

o Biomarcadores para Doengas Metabdlicas e Cardiovasculares: A analise do
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perfil quimico urinario pode revelar concentragcbes anémalas de metabolitos
associados a doengas como diabetes e doencas cardiovasculares. Estudos
recentes demonstram que biomarcadores urinarios especificos permitem uma
avaliagcdo mais precoce e personalizada desses riscos (COSTA E LIMA, 2022).

e Microbioma Urinario e Saude Intestinal: A pesquisa recente aponta uma
correlacdo entre os compostos urinarios e o microbioma intestinal. Através da
identificacdo de certos metabdlitos bacterianos na urina, estudos sugerem que
é possivel inferir a saude intestinal e monitorizar doengas digestivas
(GONCALVES, MARTINS E ALMEIDA, 2021).

Deteccédo de Estresse Oxidativo e Céancer: Perfis quimicos urinarios podem
também indicar niveis de estresse oxidativo, que esta ligado ao risco aumentado de
cancer e outras doengas cronicas (OLIVEIRA E SANTOS, 2022). Ensaios especificos
para medir produtos de oxidacgao lipidica e proteica na urina tém sido explorados para
prever e monitorizar a evolugao dessas doengas (RAMOS E SILVA, 2023).

4. Conclusao

O exame quimico da urina € uma ferramenta essencial na pratica clinica,
permitindo a identificagdo e o monitoramento de diversas condigdes metabdlicas,
renais e infecciosas. A analise de parametros como pH, densidade, presenca de
proteinas e glicose fornece informagdes valiosas sobre o equilibrio acido-base, a
funcao renal e possiveis patologias associadas.

Por meio do pH urinario, € possivel avaliar o impacto de fatores dietéticos e
metabdlicos, além de identificar condigcbes como acidose ou alcalose. A densidade
urinaria revela a capacidade dos rins em concentrar ou diluir a urina, refletindo o
estado de hidratacao e fungdes renais especificas. A presenca de proteinas na urina,
especialmente albumina, € um marcador precoce de lesao renal e doencgas crbnicas,
como diabetes e hipertensdo. Ja a detecg¢do de glicose na urina auxilia no diagnéstico
e manejo do diabetes, além de indicar altera¢gées no funcionamento tubular renal.

Em conjunto, esses parametros ndo apenas contribuem para o diagnostico
precoce de doengas, mas também permitem o monitoramento continuo e a adaptacao
terapéutica, garantindo uma abordagem personalizada para cada paciente. As
inovagdes recentes no campo reforcam a importancia do exame quimico da urina
como um recurso acessivel e eficiente para o cuidado integral da saude.
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