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Resumo

Introdugao: a Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenga genética
neuromuscular que afeta principalmente meninos, caracterizando-se pela perda
progressiva da forgca e massa muscular esquelética, cardiaca e lisa. Causada pela
mutagcdo no gene DMD, a condigdo impede a produg¢do da distrofina, uma proteina
essencial para a integridade das fibras musculares. A evolugédo da doenga resulta em
dificuldades de locomocado, necessidade de cadeira de rodas e complicagdes
respiratorias e cardiacas, reduzindo significativamente a expectativa de vida.
Objetivo: avaliar o impacto e a importancia da fisioterapia em pacientes com DMD.
Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica em bases de dados como PubMed
e Scielo, usando termos de busca como "Duchenne Muscular Dystrophy", "physical
therapy", "fisioterapia” e "rehabilitation in DMD". Resultados: mostram que programas
de reabilitagdo com alongamentos passivos e posicionamento adequado s&o eficazes
na prevencdo de contraturas em pacientes com DMD. Exercicios respiratérios e
suporte ventilatério reduzem complicagdes respiratorias, enquanto intervengdes
cardiovasculares ajudam no controle de insuficiéncias cardiacas. Atividades de baixo
impacto, como natagdo, e exercicios isométricos de leve a moderada intensidade
melhoram a fungdo motora sem causar danos. O uso de corticosteroides também é
crucial, preservando a funcdo muscular. Conclusao: a fisioterapia € crucial no
tratamento da Distrofia Muscular de Duchenne, prevenindo complicagdes e
promovendo qualidade de vida. Programas personalizados e uma abordagem
multidisciplinar sdo essenciais para otimizar os beneficios funcionais.

Palavras-chave: Fisioterapia. Distrofia Muscular de Duchenne. Qualidade de vida.
Prevenir.
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Abstract

Introduction: Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) is a genetic neuromuscular
disease that primarily affects boys, characterized by the progressive loss of strength
and skeletal, cardiac, and smooth muscle mass. Caused by a mutation in the DMD
gene, the condition prevents the production of dystrophin, an essential protein for the
integrity of muscle fibers. The progression of the disease results in mobility difficulties,
the need for a wheelchair, and respiratory and cardiac complications, significantly
reducing life expectancy. Objective: To evaluate the impact and importance of
physical therapy in patients with DMD. Methods: A literature review was conducted in
databases such as PubMed and Scielo, using search terms like "Duchenne Muscular
Dystrophy,” "physical therapy," and "rehabilitation in DMD." Results: Indicate that
rehabilitation programs with passive stretching and proper positioning are effective in
preventing contractures in patients with DMD. Respiratory exercises and ventilatory
support reduce respiratory complications, while cardiovascular interventions assist in
managing heart failure. Low-impact activities such as swimming and isometric
exercises of low to moderate intensity improve motor function without causing damage.
The use of corticosteroids is also crucial for preserving muscle function. Conclusion:
Physical therapy is essential in the treatment of Duchenne Muscular Dystrophy,
preventing complications and promoting quality of life. Personalized programs and a
multidisciplinary approach are vital for optimizing functional benefits.

Keywords: Physical therap. Duchenne Muscular Dystrophy. Quality of life. Prevention.

1. Introdugao

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenga neuromuscular
genética rara e progressiva que se caracteriza pela perda gradual de massa muscular,
resultando em fraqueza significativa e atrofia de musculos esqueléticos, lisos e
cardiacos [1]. Essa condigao é causada por mutagdes no gene DMD, localizada no
cromossomo X, que € responsavel pela producdo da distrofina, uma proteina
essencial para a estabilidade e integridade das fibras musculares. As mutagdes no
gene DMD comprometem a produgéo da isoforma muscular da distrofina (Dp427m),
0 que leva a degeneracao e enfraquecimento progressivo dos musculos, afetando
gravemente a fungdo muscular ao longo do tempo [2].

A DMD é uma das formas mais prevalentes e graves de distrofia muscular, com
uma incidéncia estimada de 1 a cada 5.000 a 6.000 nascidos vivos do sexo masculino.
Embora as caracteristicas da doenca estejam presentes desde o nascimento, os
primeiros sinais clinicos geralmente comegam a se manifestar entre os 3 e 5 anos de
idade, quando as dificuldades motoras iniciais comegcam a ser evidentes. Esta
condicdo afeta predominantemente meninos, uma vez que a mutagédo é ligada ao
cromossomo X, e sua progressdo leva a uma perda progressiva de capacidades
motoras, com um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes [3].

A principal manifestagdo da Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é o
enfraquecimento progressivo dos musculos, afetando inicialmente as extremidades
dos membros e os flexores do pescog¢o. Os primeiros sinais de fraqueza muscular
costumam surgir nas pernas, com impacto especial nos musculos das cinturas
escapular e pélvica, o que leva a dificuldades na marcha, quedas ocasionais e,
eventualmente, a necessidade de apoio na locomocao. Na fase infantil, as criangas
apresentam dificuldades para realizar atividades como subir escadas, levantar-se do
chdo e correr, agdes que se tornam progressivamente mais desafiadoras com o
avanco da doenca. A medida que o quadro progride o enfraquecimento muscular se
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agrava e, em muitos casos, os pacientes passam a depender de cadeira de rodas e
frequentemente enfrentar complicagcdes cardiacas e ortopédicas. A expectativa de
vida geralmente gira em torno de vinte anos, com falecimentos simultdneos em
decorréncia de complicagdes respiratdrias ou cardiomiopatia relacionadas a fraqueza
muscular [5].

A fisioterapia tem um papel crucial no manejo da Distrofia Muscular de
Duchenne (DMD), sendo especialmente relevante desde as fases iniciais da doenca,
quando intervengdes precoces podem ajudar a prevenir complicagdes futuras e
prolongar a funcionalidade do paciente. A abordagem fisioterapéutica é adaptada as
necessidades especificas de cada individuo, com o objetivo de retardar a progressao
da fraqueza muscular, prevenir contraturas e deformidades, e, principalmente, manter
a independéncia nas atividades cotidianas. Através de alongamentos passivos,
exercicios de baixo impacto e técnicas de mobilizagcdo, a fisioterapia atua para
preservar a flexibilidade articular e a amplitude de movimento, além de proporcionar
suporte ao desenvolvimento fisico e motor de criangas e adolescentes com DMD [8].

A eficacia das intervencgdes fisioterapéuticas na DMD exige ajustes continuos
no plano terapéutico, levando em consideragdo a variabilidade dos sintomas e o
estagio de progressao da doenca em cada paciente. E crucial ajustar cuidadosamente
a intensidade e o tipo de exercicio para evitar o agravamento da fraqueza e da fadiga
muscular, ja que exercicios excessivos podem causar danos adicionais as fibras
musculares. Por isso, estratégias personalizadas sado fundamentais para obter
melhores resultados, adaptando o plano de tratamento ao quadro clinico, ao histérico
e as preferéncias de cada individuo. Esse cuidado contribui para a preservagao da
mobilidade e da autonomia do paciente, promovendo maior qualidade de vida e
facilitando a adaptacgéo progressiva as limitagdes impostas pela DMD [8].

Para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com Distrofia Muscular de
Duchenne (DMD) o principal objetivo da fisioterapia é prevenir complicagbes como
contraturas musculares, perda de funcédo, deformidades e dor, além de minimizar o
comprometimento do sistema cardiorrespiratorio, que € fortemente afetado pela
doencga ao longo do tempo. E recomendado a realizagdo diaria de alongamentos
passivos das articulagdes, musculos e tecidos moles, fundamentais para preservar a
amplitude total de movimento e prevenir o encurtamento muscular. Além disso, o
posicionamento adequado do paciente em repouso ou durante atividades € essencial
para evitar o desenvolvimento de escoliose e outras deformidades posturais. O uso
personalizado de drteses também desempenha um papel importante, fornecendo
suporte aos membros e prevenindo deformidades articulares, contribuindo para a
estabilidade e para o alinhamento postural. [6].

Este artigo tem como objetivo examinar a contribuigdo da fisioterapia na
manutencao da qualidade de vida de pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne,
com énfase nas principais técnicas terapéuticas e na evolugdo dessas praticas
conforme documentado na literatura cientifica. A metodologia utilizada baseia-se em
uma revisdao da literatura, reunindo estudos que investigam a eficacia das
intervengdes fisioterapéuticas no tratamento da DMD. A revisdo busca identificar
evidéncias sobre o impacto dessas intervengbes nos aspectos funcionais,
cardiorrespiratorios e na qualidade de vida dos pacientes, proporcionando um
panorama das melhores praticas e dos avangcos no manejo da doencga.
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2. Metodologia

Este trabalho consiste em uma reviséo bibliografica visando reunir, analisar e
discutir evidéncias cientificas sobre a eficacia das intervengdes fisioterapéuticas no
tratamento da Distrofia Muscular de Duchenne (DMD). O levantamento de dados foi
realizado por meio da consulta a bases de dados reconhecidas, como PubMed e
Scielo, utilizando termos de busca como "Duchenne Muscular Dystrophy", "physical
therapy", "fisioterapia”, "muscle weakness", e "rehabilitation in DMD".

Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, que abordassem o
tratamento fisioterapéutico da DMD, técnicas especificas de intervengao e impacto na
qualidade de vida dos pacientes. Estudos que tratavam de outras formas de distrofia
muscular ou que nao apresentavam evidencias praticas foram excluidos.

O processo de selegdo do estudo consistiu na triagem dos titulos e na leitura
dos resumos. Em seguida, os artigos considerados potencialmente relevantes foram
para uma analise detalhada dos critérios de inclusdo. A analise dos dados foi realizada
qualitativamente, agrupando-se os principais achados em categorias relacionadas as
técnicas fisioterapéuticas, como alongamentos, exercicios aerobicos e estratégias
preventivas para complicagcdes ortopédicas e cardiorrespiratorias.

Os resultados obtidos foram ent&o organizados de forma a fornecer uma visao
abrangente sobre o papel da fisioterapia no manejo da DMD, destacando tanto os
beneficios como as limitagbes de cada abordagem, sempre com énfase em
estratégias personalizadas de tratamento.

3. Resultados e Discussao

Os estudos de Bushby K et al indicam que a implementagdo de um programa
de reabilitagdo direcionado na prevencdo de contraturas e deformidades em
individuos com Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é crucial para otimizar a fungéo
motora e a qualidade de vida. O alongamento passivo diario das articulagbes e
musculos, juntamente com intervengdes ortéticas e posicionamento adequado,
demonstrou manter a extensibilidade muscular, a mobilidade da parede toracica e a
simetria postural, contribuindo para a preservagdao da deambulacdo e da funcao
respiratoria. A natagéo, iniciada desde os estagios iniciais de deambulagao, foi
identificada como uma atividade benéfica que pode ser mantida ao longo da vida
adulta. Além disso, a introdugao precoce de terapias com glicocorticoides mostrou-se
eficaz em retardar a perda de deambulacdo, preservar a fungcdo dos membros
superiores e prevenir complicagdes como a escoliose [6].

O trabalho de Gevaerd et al. investiga os efeitos de um programa de fisioterapia
em um paciente diagnosticado com Distrofia Muscular de Duchenne (DMD). O estudo
tem como objetivo avaliar as mudancas fisiologicas e metabdlicas durante a
intervencgao, focando na melhoria da mobilidade e da qualidade de vida do paciente.
O paciente foi acompanhado ao longo do tratamento, que consistiu em exercicios de
mobilizacdo e alongamento passivo, exercicios respiratorios sendo necessario o
controle voluntario da respiracdo, finalizando com trabalho de forga. Os resultados
mostraram melhorias nas condi¢des fisicas do paciente, evidenciadas pelo aumento
da forca muscular e da flexibilidade, além da manutengdo da mobilidade articular.
Também foram observadas alteracbes metabdlicas positivas, com aumento na
resisténcia fisica e na capacidade aerdbica [5].

A pesquisa realizada por Duan et al. sobre Distrofia Muscular de Duchenne
(DMD) destacam a importancia da intervengao precoce e manejo especializado, com
foco nas areas respiratéria, cardiovascular e ortopédica sedo cruciais para melhorar
a qualidade de vida do paciente. A avaliacdo da funcéo respiratoria revelou uma
reducao significativa nas complicagdes respiratorias através de exercicios e suporte
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ventilatorio, enquanto a fisioterapia cardiovascular auxilia no controle de sintomas de
insuficiéncia cardiaca com exercicios monitorados, além dos inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA) e beta-bloqueadores que resultou em uma
diminuigao consideravel nas arritmias. A fisioterapia ortopédica foca na prevencgao de
contraturas e na corregao da postura, principalmente em pacientes ndo ambulantes.
Além disso, o uso de glucocorticosteroides ajuda a retardar a progressao da doenca,
reduzindo a inflamac&o e aumentando a massa e forga muscular [2].

Os estudos de Takenaka-Ninagawa et al. indicam que a combinagao de terapia
de transplante celular com reabilitacdo baseada em exercicios pode ser uma
abordagem eficaz no tratamento da distrofia muscular de Duchenne (DMD). Embora
o transplante celular tenha demonstrado a restauragcdo da proteina distrofina em
modelos experimentais, a melhora da fungdo motora ainda é limitada. Por outro lado,
a inclusado de exercicios controlados, como corrida em esteira e natagao, contribui
para a melhoria da patologia associada a DMD e potencializa os efeitos da terapia
celular. Essa estratégia, chamada de "reabilitagcdo regenerativa", visa n&do apenas
restaurar a fungdo muscular, mas também retardar a progressdo da doenca em
pacientes com DMD. A atividade muscular excéntrica, assim como exercicios de forga
com alta resisténcia, devem ser evitados. Recomenda-se a pratica de exercicios
aerobicos de intensidade moderada ou atividades fisicas leves, especialmente nos
estagios iniciais da doenga, sempre com cautela para evitar sobrecarga e esfor¢o
excessivo, garantindo periodos adequados de descanso [7].

O artigo de Bulut et al. investigou o impacto do treinamento aerobico em
conjunto com um programa de exercicios domiciliares sobre a fungdo motora e a
arquitetura muscular de criangas com distrofia muscular de Duchenne (DMD). Apés
12 semanas de intervengédo, o grupo experimental apresentou melhorias significativas
na fungdo motora. No entanto, ndo foram observadas mudangas relevantes nas
propriedades arquitetdbnicas musculares, como espessura, angulo de pena e
comprimento do feixe muscular, sugerindo que, embora o treinamento aerdbico
beneficie a fungdo motora, ele ndo altera substancialmente a estrutura muscular em
um curto periodo. Esses resultados indicam que o treinamento aerdbico pode ser uma
adicao valiosa aos programas de exercicio para criangas com DMD, especialmente
no que se refere a performance fisica, mas nado necessariamente em relacdo a
modificagao da arquitetura muscular [8].

Na pesquisa realizada por Dhargave et al. foi observada a comparagao entre
os efeitos da fisioterapia isolada e da combinagcdo de fisioterapia com yoga na
melhoria da fungdo pulmonar em criangas com Distrofia Muscular de Duchenne
(DMD). A fisioterapia, por si sO, demonstrou resultados positivos, como o
fortalecimento muscular, a redu¢ao da progressédo das contraturas articulares e das
deformidades da coluna, além da melhoria das funcbdes respiratérias e do
prolongamento da marcha. Além disso, a introdugdo precoce de um protocolo de
reabilitacdo pulmonar mostrou efeitos benéficos significativos na manutencdo e
melhora das funcdes respiratorias desses pacientes. Os resultados indicaram que a
combinagao de fisioterapia com yoga, iniciada de forma precoce, trouxe beneficios
adicionais em relagdo a fisioterapia isolada. Esses achados sugerem que a yoga pode
ser uma estratégia terapéutica eficaz para melhorar as fungdes pulmonares em
criangas com DMD [9].

No trabalho de Nascimento Osorio et al. o tratamento da distrofia muscular de
Duchenne (DMD) envolve uma abordagem multidisciplinar, sendo essencial o
diagndstico precoce e a aplicagao de estratégias terapéuticas adaptadas ao estagio
clinico da doenga. O uso de corticosteroides demonstrou efeitos positivos,
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especialmente nas fung¢des cardiaca, pulmonar e motora, retardando a progressao da
doenca e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. A implementagdo de
medidas respiratorias, como a ventilagdo mecanica noturna, aliadas a intervencdes
fisioterapéuticas e ortopédicas, mostrou-se eficaz para prolongar o tempo de vida e
reduzir complicagdes respiratorias, com um impacto positivo na sobrevida [10].

Os resultados do estudo de Lott et al. sugerem que exercicios isométricos de
intensidade leve a moderada nao induz danos musculares agudos em meninos com
DMD. Além disso, um programa de fortalecimento isométrico de intensidade
moderada demonstrou ser seguro, promovendo melhorias significativas na forga e na
funcdo de meninos ambulatoriais. Os participantes que completaram o programa
apresentaram aumento substancial na forca das pernas e maior desempenho na
tarefa de descer escadas. Nao foram observados danos musculares apods a
implementagédo do programa de 12 semanas. Esses achados indicam que exercicios
isométricos realizados em casa, trés vezes por semana, sdo uma abordagem segura
e potencialmente benéfica. E importante notar que, além dos corticosteroides, o
treinamento de resisténcia é atualmente a uUnica estratégia terapéutica capaz de
aumentar a forga muscular em meninos com DMD [11].

Os resultados evidenciam o papel fundamental da fisioterapia no manejo da
Distrofia Muscular de Duchenne (DMD), enfatizando que a implementacédo de um
programa de reabilitacdo bem estruturado pode trazer melhorias substanciais tanto
nas condigdes fisioldgicas quanto metabdlicas dos pacientes. A fisioterapia vai além
do simples suporte fisico, sendo crucial para promover a autonomia, a funcionalidade
e 0 bem-estar geral dos individuos com DMD. Este estudo destaca a importancia de
uma abordagem multidisciplinar no tratamento da DMD, indicando que a combinagao
de fisioterapia com outros cuidados meédicos pode melhorar os resultados do
tratamento. A personalizagcdo das intervengdes, levando em consideragao o estagio
da doenga e as particularidades de cada paciente, € um elemento chave para
potencializar os beneficios terapéuticos. O monitoramento continuo das condi¢des
fisicas e a adaptagcdo do plano de tratamento conforme a evolugdo clinica s&o
essenciais para garantir que os pacientes obtenham os melhores resultados
possiveis. Dessa forma, a fisioterapia, aliada a uma equipe multidisciplinar, contribui
de maneira significativa para a gestdo da DMD, melhorando ndo apenas a mobilidade,
mas também a qualidade de vida e a independéncia dos pacientes a longo prazo.

4. Conclusao

A fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento da Distrofia
Muscular de Duchenne (DMD), focando na manutengdo da fungdo muscular,
prevencdo de complicagbes e melhoria da qualidade de vida dos pacientes. O
tratamento inclui intervengbes personalizadas e multidisciplinares, como
alongamentos para prevenir contraturas, exercicios aerébicos de baixa intensidade
para fortalecer os musculos sem sobrecarregar, e reabilitagdo respiratéria para
preservar a fungdo pulmonar. Além disso, o uso criterioso de corticosterdides e
intervengdes ortopédicas ajudam a preservar as fungdes respiratorias e cardiacas,
frequentemente afetadas em melhorias avancadas. Atividades complementares,
como natacéo e ioga, também s&o recomendadas para manter a mobilidade e a
funcdo pulmonar.

Conforme a doenca evolui, a fisioterapia € adaptada continuamente, buscando
preservar a autonomia e o bem-estar do paciente. Esse envio especializado permite
que os pacientes enfrentem as limitagdes impostas pela DMD com maior

www.periodicoscapes.gov.br 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151581


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Fisioterapia na Distrofia Muscular de Duchenne

independéncia e qualidade de vida, tornando a fisioterapia uma estratégia
fundamental na gestdo da doenga ao longo do tempo.
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