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Resumo

Introdugao: A Diabetes Mellitus tipo Il € uma doenga crbénica ndo transmissivel de
origem multipla, decorrente da falta ou resisténcia a insulina, que ndo exerce
adequadamente seus efeitos, caracterizando altas taxas de agucar no sangue, agora
observada em adolescentes, devido principalmente ao estilo de vida atual. A
atuacdo do Enfermeiro é imprescindivel para manutengdo da saude do individuo,
desde o monitoramento de fatores de risco, controle e atencdo as complicagdes
advindas da doenca. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da atuagao
do enfermeiro na prevencgéao e controle do Diabetes Mellitus tipo || Método: Trata-se
de revisado integrativa, realizada a partir da identificacdo e analise de dados obtidos
em artigos cientificos, selecionou-se estudos publicados em portugués, inglés e
espanhol, no periodo entre 2018 a 2024, nas plataformas de busca da Biblioteca
Virtual de Saude; Ministério da Saude, Fiocruz, PubMed; LILACS; ScielLO.
Resultados: Foram encontrados 80 artigos, dos quais sete atendiam critérios de
inclusdo e constituiram a amostra. As abordagens mais relevantes foram reconhecer
a importancia do cuidado de enfermagem, na prevencdo e controle da Diabetes
Mellitus tipo 2. Discussao: Incentivo a adogéo de habitos saudaveis como pratica de
atividade fisica e alimentacdo balanceada, além de conscientizar sobre os principais
fatores de risco a serem evitados. Conclusao: Os estudos ressaltam que a
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prevencdo deve abordar mudangas nos padroes de alimentacido e atividade fisica
em um contexto mais amplo, incluindo fatores ambientais e sociais, com a adogao
de habitos de vida saudaveis.

Palavras-chave: Enfermagem; Diabetes Mellitus Tipo 2; Adolescente, Obesidade.

Abstract

Introduction: Type |l, Diabetes Mellitus is a chronic non-comunicable disease of
multiple origins, resulting from the lack of or resistence to insulin, which does not
adequately exert its effects, characterizing high blood sugar levels, now observed in
adolescents, mainly due to the style of eating current life. The Nurse’s role is
essential for maintaining the individual’s health from monitoring factors, controling
and paying attention to complications arising from the disease. Objective: Analyze
scientific evidence regarding nurses’ role in the prevention and control of type 2
Diabetes Mellitus. Method: This is an integrative review, carried out based on the
identification and analysis of data obtained in scientific articles, published in
Portuguese, English and Spanish 2024, Virtual Health Library; Ministry of Health,
Fiocruz, PubMed; LILACS; SCIELO. Results: 80 articles were found, of which 7 met
inclusion criteria and constituted the sample. The most relevant approaches were
recognizing the importance of nursing care in the prevention and control of type 2
Diabetes Mellitus. Discussion: Encouraging the adoption of healthy habits such as
physical activity and a balanced diet, in addition to raising awareness about the main
risk factors for be avoided. Conclusion: The studies highlight that prevention must
address changes in eating and physical activity patterns in a broader context,
including environmental and social factors, with the adoption of healthy lifestyle
habits.

Keywords: Nursing; Diabetes Mellitus Type 2; Adolescent; Obesity.

1. Introdugao

O objeto de estudo dessa pesquisa compreende a assisténcia de
enfermagem na prevencédo da Diabetes Mellitus tipo Il (DM2) em adolescente. O
tema se tornou pertinente devido a discussdes em sala de aula na matéria de Saude
da Crianga e do Adolescente, onde foi abordado o aumento do indice de DM2 em
jovens, relacionado, sobretudo, ao estilo de vida adotado nos dias atuais.

A diabetes mellitus tipo Il € uma doenga crénica ndo transmissivel de origem
multipla, decorrente da falta ou resisténcia a insulina, que n&o exerce
adequadamente seus efeitos, caracterizando altas taxas de agucar no sangue
(hiperglicemia) de forma permanente. Até recentemente, a DM2 raramente era
observada em criangas e adolescentes, no entanto sua taxa de incidéncia e
prevaléncia tem aumentado de forma alarmante na populagao pediatrica (Brutsaert,
2023).

Informagdes sobre as caracteristicas epidemiolégicas do inicio precoce da
DM2 publicadas em 2022 na revista “The Lancet — Diabetes & Endocriology” obtidas
com analise de dados relativos a 204 paises, entre 1990 e 2019 mostram que a taxa
meédia de incidéncia (padronizada por idade por 100.000 habitantes) aumentou de
117,22 em 1990 para 183,36 em 2019 entre os menores de 30 anos (Filho, 2023).

No Brasil, dentre as doengas crénicas n&do transmissiveis a DM2 é uma das
principais causas de Obitos e € preocupante em virtude particularmente das
complicagdes micro e macrovasculares. A mudanga de habitos comportamentais e a
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adesao ao tratamento medicamentoso sao essenciais para prevenir complicagdes a
curto e longo prazo (Araujo, 2018).

Os fatores que contribuem para o desenvolvimento incluem nao so fatores
genéticos e fisiologicos, mas sua prevaléncia esta atrelada a um estilo de vida,
associado a um comportamento sedentario e a ma alimentacao, que se tornam cada
vez mais presentes devido a facilidade da aquisicdo de alimentos industrializados e
ultraprocessados, principalmente dentre jovens (Temneanu, 2016).

De acordo com o portal Fiocruz, em 2022, 31,2% dos adolescentes brasileiros
estavam com sobrepeso ou obesidade. O Atlas Mundial da Obesidade, da
Federagcdo Mundial de Obesidade projeta que até 2035, metade das criangas e
adolescentes do Brasil entre 5 e 19 anos poderdo apresentar sobrepeso ou
obesidade (Brasil, 2022).

Diante disso, a obesidade no adolescente no Brasil vem se tornando uma
das grandes preocupagdes de saude publica, possuindo numeros acima da média
global, fato este que foi observado uma maior incidéncia durante a pandemia.
Possivelmente, sendo consequéncia do aumento no consumo de ultraprocessados,
durante o periodo de isolamento de 2019 a 2021, houve um aumento de 17,2 % no
excesso de peso dentre os adolescentes (Brasil, 2023).

Dentro desse contexto, a enfermagem tem como definigdo, cuidados
baseados no conhecimento clinico e cientifico. O acompanhamento ao jovem na
condigao crénica de DM2 é dado por meio de consulta de enfermagem, diagnéstico
meédico precoce e implementagdo de intervengdes necessarias de acordo com a
condicao clinica de cada paciente (Cortes, 2021).

A intervengao de enfermagem consiste na promogédo da educagdo em saude
e conscientizagdo sobre a doenga. Promover métodos para que jovens adotem um
estilo de vida mais saudavel, com o incentivo a atividade fisica, auxiliar para a
criacdo de um plano de cuidados para perda de peso e conscientizar sobre o
tabagismo e o consumo de alcool (Brasil, 2020).

O enfermeiro possui a responsabilidade de prevenir complicagdes
relacionadas a DM2, instruindo o paciente a realizar o controle glicémico
diariamente. O acompanhamento continuo, por parte do profissional de
enfermagem, visa garantir o cuidado e manutengéo da saude. E necessario oferecer
suporte desde o diagnostico a orientacdo sobre o autocuidado (Carvalho; Silva,
2016).

De acordo com a diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes — SBD (2020),
em sua grande maioria, o acompanhamento da DM2 é realizado na Atengao
Primaria de Saude (APS). Portanto, € necessario que os profissionais de
enfermagem estejam capacitados para essas situagdes, sobretudo se tratando do
adolescente, onde precisa ser abordado da forma correta e com periodicidade da
solicitagdo de exames de controle e rastreamento conformes as recomendagdes da
SBD.

A vista disso, a DM2 tem se tornado uma pandemia e um grande problema de
saude publica, afetando muitos adolescentes. Sendo assim, esse estudo tem como
objetivo descrever o que se tem produzido na literatura cientifica disponivel sobre a
assisténcia de enfermagem na prevengcdo de Diabetes Mellitus Tipo |l em
adolescentes. Esse estudo é importante pois busca investigar a causa do aumento
de casos e explorar a eficacia de intervengdes precoces. Frente ao exposto
questiona-se: 0 que se tem produzido na literatura cientifica disponivel sobre a
assisténcia de enfermagem na prevengcdo de Diabetes Mellitus Tipo |l em
adolescentes?
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2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa,
desenvolvida acerca d tema: “Assisténcia de Enfermagem na Prevengdo de
Diabetes Mellitus Tipo 2 em adolescente”. As revisdes narrativas tém por objetivo
fornece informagdes abrangentes sobre o evento estudado, podendo influenciar na
tomada de decisdo e na melhoria da pratica clinica, além de apontar lacunas no
conhecimento (Silva, 2020).

Baseou-se em seis fases para o processo de elaboragdo: Elaboracdo da
pergunta norteadora; Busca ou amostragem na literatura; Coleta de dados; Analise
critica dos estudos incluidos; Discussdes dos resultados; Apresentacdo da reviséao
integrativa (Souza, 2017).

As pesquisas foram realizadas através de bases de dados de estudos da area
da saude, como; Biblioteca Virtual de Saude (BVS); Ministério da Saude, Fiocruz,
US National Libery of Medicine Institutes of Health (PubMed); Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific Eletronic Library
Online (ScieLO). Foram utilizados descritores da base DeCS/Mesh obtendo como
resultado dos descritores em portugués: Enfermagem, Diabetes Mellitus tipo 2,
Adolescente e Obesidade. Em inglés: Nursing, Diabetes Mellitus Type 2, Adolescent
e Obesity. Os termos foram utilizados em combinacdo com o operador booleano
AND. O quadro 1 traz a definicdo dos descritores em portugués.

Os critérios de inclusdo foram: Artigos disponiveis na integra que abordem a
tematica; Artigos publicados entre os anos de 2017 a 2024; Artigos publicados nos
idiomas, portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo foram: Artigos que
nao abordem o tema proposto; Artigos duplicados; Artigos que ndo respondam a
pergunta norteadora.

Quadro 1 — Descritores em portugués, seguido de suas defini¢cdes.
DESCRITOR EM DEFINICAO

PORTUGUES
E Campo da enfermagem voltado para promogéo, manutengéo e
nfermagem ~ .
restauracio da saude.
Subclasse de Diabetes Mellitus que n&o é responsiva ou
dependente de insulina. Inicialmente caracteriza-se por
resisténcia a insulina e hiperinsulinemia e finalmente por
intolerancia a glucose, hiperglicemia e Diabetes. O DM2 n&o é
mais considerado uma doenga encontrada exclusivamente em
adultos.
Adolescente Pessoa com 13 a 18 anos de idade.

Estado no qual o peso corporal esta grosseiramente acima dos
padrées recomendados, geralmente devido ao acumulo de
gordura no corpo. Os padrbes podem variar com a idade, sexo,
fatores genéticos ou culturais.

Diabetes Mellitus Tipo 2

Obesidade

Fonte: Autora, 2024.
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3. Resultados

Para a interpretagdo dos resultados, foi necessario identificar a metodologia
de cada estudo, bem como o tipo de delineamento. Foram analisados os resultados
e as respectivas conclusdes, com posterior sintetizacdo dos desfechos que
responderam ao objetivo do presente estudo. A tabela 1 representa a analise dos
artigos encontrados:

Tabela 1: Analise dos artigos encontrados nas bases de dados, quanto inclusdo e
exclusao.

Base de dados Artigos Artigos Artigos Artigos
encontrados Selecionados excluidos incluidos
PUBMED 36 9 6 3
SCIELO 12 6 4 2
BDENF 20 3 2 1
MEDLINE 12 5 4 1
TOTAL 80 23 16 7

Fonte: Autora, 2024.

ApoOs a elaboragcdo da sintese dos estudos, foi criado um banco de dados
contendo as informagdes: titulo do artigo, periddico, ano, principais resultados e
conclusao. Esses conceitos foram utilizados para planejar e implantar intervengao de
enfermagem na prevencédo da DM2 na adolescéncia.

ApoOs os critérios de inclusdo e exclusdo, foram encontrados sete artigos
relevantes na literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem na prevengao
da DM2, sendo analisados quanto as suas abordagens, intervengdes e resultados,
dentre dos analisados foram mais relevantes os artigos a seguir, representados no
Quadro 2:

Quadro 2 — Sintese dos artigos selecionados na Revisdo Integrativa.

N. . . - Principais ~
Ano Titulo do artigo Periédico resultados Conclusao

1 2024 Diabetes Mellitus | Revista A mortalidade e o | Para otimizar as
tipo 2 de inicio | Internacional risco ao longo da | estratégias de
precoce: uma | de vida de | prevengao e
atualizacao Endocrinologia | desenvolver tratamento, pode ser

Basica e | complicacgoes, essencial

Clinica especialmente reconceitualiza-lo
microvasculares, como uma forma
aumentam nesses | diferente de DM;
pacientes em | para essa direcao,
comparagao com | porém, mais
0s pacientes com | aspectos
DM2 e DM1 de | patogénicos e
inicio tardio clinicos precisam

ser elucidados.

2 2021 Cuidado Revista Prevaleceram A abordagem
multiprofissional Nursing artigos dos anos | multiprofissional ¢é
em saude de de 2020 sobre o | extremamente
criangas e tema. A maioria | importante, por
adolescentes com das revistas | cuidar da
diabetes: estudo publicadas sdo da | crianga/adolescente,
da literatura area da | mas de todos os

enfermagem. envolvidos,

Educar em saude, | orientando as
torna-se essencial | intervencdes e
no potencializando 0
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acompanhamento | cuidado no
e manutencdo da | domicilio.

diabetes. 0
adoecimento das
criangas e
adolescentes com
DM, repercute em
toda a familia

3 2020 Manejo do | Fiocruz A nefropatia | E importante
diabetes mellitus diabética é a | estabelecer modelos
tipo 2 em complicacdo mais | de transicdo de
adolescentes e frequente na | cuidados de saude
adultos jovens na populacdo jovem e | de pediatricos para
atencgao primaria as complicacdes | adultos para garantir

macrovasculares a continuidade do
aparecem atendimento e evitar
precocemente, desligamentos  de
levando a altas | pacientes.

taxas de

mortalidade.

4 2018 | Cuidado de | Revista No grupo de | Com esses
enfermagem  ao | Brasileira de | intervengao, resultados poOde-se
paciente com | Enfermagem encontrou-se uma | concluir a viabilidade
diabetes adeséo do emprego da
fundamentado na significativa  dos | Teoria do Alcance
Teoria de King pacientes as | de Metas nos

metas definidas no | aspectos  positivos
estudo. No | para a adesdo ao
controle, houve | tratamento do
melhora em alguns | diabetes e melhoria
aspectos do | da qualidade de
tratamento. vida.

5 2023 Impacto do Revista Descrever o | Observou-se o]
diagndstico Liberum impacto do | aumento no indice
precoce da Accessum diagnéstico de pessoas
Diabetes precoce da DM Il | sedentarias e com o
Mellitus tipo I na adolescéncia e | habito alimentar
na adolescéncia predisposicao. irregular, que o
e predisposicao numero de pessoas

com DM aumentou,
principalmente  na
adolescéncia,

contribuindo  entéo
para o surgimento
de algumas
complicacdes ao
longo da vida devido
ao histérico familiar,
sedentarismo  que

consequentemente
corrobora para
obesidade,
contribuindo entao
para o]

desenvolvimento
dessa patologia.

6 2021 Enfrentando  os | Anais de | Foram 92 | Os resultados
fatores de risco | Pediatria participantes, confirmam a eficacia
para diabetes tipo distribuidos deste programa
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2 em igualmente por | multidisciplinar,
adolescentes: grupo. Foram | tanto na evolugao do
estudo PRE- observadas indice de massa
START em diferencas corporal, como na
Euskadi estatisticamente melhoria dos habitos
significativas entre | alimentares e de
0s grupos | atividade fisica,
intervencao e | todos eles fatores de
controle em varios | risco para o]
resultados: desenvolvimento

evolugdo do indice | futuro de doengas
de massa corporal; | metabdlicas, como a

aumento do | DM2.
consumo de frutas
e vegetais;
diminuigcéo do
consumo de
lanches e bebidas
agucaradas; e
aumento do

numero de dias
por semana com
mais de uma hora
de atividade fisica.

7 2022 | Atuacado do | Editora Foram Analisar as
enfermeiro na | Integrar encontrados 2008 | evidéncias
prevengao e artigos, dos quais | cientificas acerca da
controle do 15 atendiam | atuacéao do
Diabetes Mellitus critérios de | enfermeiro na
tipo 2 inclusao e | prevencao e

constituiram a | controle do Diabetes
amostra. As | Mellitus tipo 2.

abordagens mais
relevantes foram

reconhecer a
importancia do
cuidado de
enfermagem, na
prevencao e
controle da
Diabetes Mellitus,
possiveis
estratégias e
intervencdes
inovadoras, para a
promogao da
saude.

Fonte: Autora, 2024.

4. Discussao
4.1 Assisténcia de Enfermagem na Prevengao e Diagnéstico da DM2

O estudo 5 destaca que a qualidade de vida dos pacientes com diagnostico
de DM2 ¢ influenciada por diversos fatores, como nivel de escolaridade, estado civil,
ocupacéo, apoio familiar, tempo de diagnostico e a presenga de complicagdes do
DM. O conhecimento desses fatores pode servir como ponto de partida para
desenvolver intervengbes mais eficazes, com o objetivo de melhorar o controle
glicémico e prevenir complicagdes futuras (Randwan, 2018).
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Os estudos clinicos randomizados e controlados apresentados nos estudos
1 e 4 enfatizam o papel crucial da enfermagem na prevengao e diagndéstico precoce
da DM2, especialmente na adolescéncia. A atuagdo de enfermagem inclui fornecer
orientacdo nutricional e sobre a pratica de atividades fisicas, monitorar o peso e os
niveis de glicose no sangue e oferecer suporte emocional tanto ao adolescente
quanto a sua familia. A enfermagem também pode colaborar com outros
profissionais de saude para fornecer educacgao e prevencao de doencas crénicas em
escolas e comunidades (Filho, 2021).

Durante as consultas peridédicas o enfermeiro pode, quando necessario,
solicitar exames laboratoriais para rastrear e diagnosticar precocemente a doencga,
como: Glicemia de jejum, Hemoglobina Glicosilada, Colesterol LDL, HDL e
triglicerideos (Salci, 2017).

O estudo europeu PRE-START, que investiga o tratamento do excesso de
peso - um dos principais fatores de risco para a DM2- reforca que o tratamento
convencional do excesso de peso, realizado por um unico profissional e baseado na
recomendacao de modificagdes nos padrdes alimentares e promogao de atividade
fisica, muitas vezes pode falhar e n&o gerar resultados satisfatérios. A abordagem
mais eficaz para o0 manejo de excesso de peso consiste em programas de
intervencdo multidisciplinar e intensivos. Embora tais intervengdes sejam mais
eficazes para o controle do excesso de peso, sua aplicabilidade pode ser limitada
em paises em desenvolvimento, onde os recursos financeiros e humanos para
programas desse tipo sdo restritos (Grosmann, 2017).

Além disso é importante destacar que, em uma proporgao significativa de
adolescentes com risco de DM2, o controle glicémico adequado n&o pode ser
alcangado ou mantido a longo prazo se as intervengdes no estilo de vida forem
aplicadas isoladamente. Esse ponto € corroborado por programas como o
“‘Programa Peso Saudavel” oferecido pelo Governo Federal, que utiliza um aplicativo
para o tratamento prolongado da obesidade, contribuindo para a melhoria do
controle glicémico ao promover mudangas sustentaveis no estilo de vida (Rao,
2020).

A prevengao e o controle da DM2 sdo processos complexos, conforme
apontado por diversas publicagdes. Fatores como nivel de escolaridade, idade e
adesao ao tratamento medicamentoso influenciam diretamente o controle da doenga
e a prevengao de suas complicagdes. Um dos pontos mais discutidos foi que a
educacgao voltada para a melhoria dos comportamentos de autocuidado, por si so,
ndo é suficiente. E necessario um gerenciamento mais amplo dos riscos e sintomas,
com continuidade do cuidado e controle precoce do DM2.

4.2 Tratamento Farmacolégico para Diabetes Mellitus Tipo 2 no Adolescente

Os estudos 3 e 1 apontam que o manejo farmacologico do DM2 em jovens e
adolescentes representa um grande desafio devido a fatores como alteragbes na
sensibilidade a insulina, modificagbes hormonais puberais, variabilidade nas
habilidades de automanejo, necessidade de supervisdo e risco de hipoglicemia.
Todos os pacientes com diagnostico recente de DM2, independentemente do regime
terapéutico prescrito devem realizar a automonitorizagdo da glicemia capilar em
jejum (SBD, 2020).

Além disso, um estudo recente liderado por Baek et al. (2020) demonstrou
que pacientes com DM2 de inicio precoce apresentam niveis mais elevados de
glicemia de jejum e hemoglobina glicada (HbA1), no momento do diagndstico esses
pacientes também apresentam pior controle glicémico e maior variabilidade
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glicémica em comparagdo com grupos de meia idade e idosos, 0 que pode
complicar ainda mais o manejo da doenga em jovens.

A terapéutica € aplicada em dois pontos importantes que sao as terapias
farmacoldgicas e nao farmacolodgicas, o artigo 5 ressalta o tratamento farmacolégico
visando o uso de antidiabéticos e insulina (Dias, 2017). O tratamento farmacolégico
tem como primeira via de escolha a Metformina, em monoterapia, podendo associar
a outros anti-diabéticos em casos de falha ao atingir a meta de HbA1c. A utilizagao
de outro medicamento em combinagao a metformina como terapia inicial devera ser
feita sob estritos critérios médicos e conforme as necessidades de cada paciente.
Deve-se estabelecer uma terapia personalizada, com base nas preferéncias do
paciente e barreiras que podem impedir uma terapéutica adequada (Cenetec, 2019).

A insulinoterapia esta indicada quando ha falha no controle glicémico em
uso de anti-diabéticos orais. Dependendo da gravidade da doencga e da resposta
individual do paciente. E importante que os medicamentos sejam prescritos por um
meédico endocrinologista e que o adolescente siga as orientagbes de dosagem e
administragdo (SDB, 2020).

Além do tratamento medicamentoso o estudo 7 ressalta que o Ministério da
Saude preconiza como medidas importantes para o controle da DM2, a avaliacéo e
cuidados com os pés. Nesse contexto o enfermeiro desempenha um papel
fundamental, orientando os pacientes sobre como prevenir complicagdes, realizando
curativos quando houver ledes e realizando exames fisicos nos pés para classifica-
los de acordo com o nivel de risco. Também €& necessario orientar sobre o uso
adequado, a higienizagdo e a hidratacdo dos peés, entre outros cuidados (Salci,
2017).

Os artigos revisados convergiram quanto a importancia do controle glicémico
e da monitorizagdo da hemoglobina glicada, realizada rotineiramente pelo
profissional enfermeiro, bem como a correlagdo entre os resultados desses exames
e os sintomas apresentados pelos pacientes. Para que isso seja eficaz é
fundamental que o proprio paciente tenha o conhecimento e a compreensdo do
autocuidado, especialmente no que se refere ao controle glicémico e a interpretagao
dos resultados desses testes.

5. Conclusao

A literatura cientifica indica que a assisténcia de enfermagem na prevencao
do DM2 em adolescentes vai além de simplesmente orientar sobre dietas e
exercicios fisicos. Ela inclui educacdo sobre fatores de risco, promogao de
mudancgas no estilo de vida, apoio psicolégico, monitoramento continuo e o uso de
tecnologias para auxiliar nesse contato

A atuagao dos enfermeiros é essencial para modificar comportamentos de
risco, garantir o acompanhamento precoce e promover uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo médicos, nutricionistas e psicélogos. Visando promover
formas de diminuir agravos como também os evitar, a atuagdo do enfermeiro frente
a pacientes com DM2 mostra-se de fundamental importancia, visto que esse € um
dos agravos mais ascendentes no meio de saude, sendo necessario toda e qualquer
intervencao em busca de um melhor resultado na prevencao da doenca.

A importancia desse estudo baseia-se em identificar e promover estratégias
eficazes para o manejo da doenga, contribuindo para a diminuicdo de seus indices n
publico jovem. Destacando ser um estudo de revisao integrativa da literatura, onde
foi buscado artigos que demonstrassem a importéncia do profissional enfermeiro na
prevencado da DM2.
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