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Resumo

A permanéncia de um individuo no presidio em si pode ser um fato que acarreta
inumeras dificuldades para aquele que esta privado de liberdade, e quando se fala em
mulheres no ciclo gravidico, as dificuldades aumentam consideravelmente, podendo
gerar efeitos psicologicos e fisicos para a mesma que esta privada de liberdade em
processo de gestagdo. Dentro desta pesquisa, sera dissertado e discutido sobre as
consequéncias de uma gestacdo dentro do sistema prisional e como é realizada a
prestacdo de assisténcia de enfermagem a essas mulheres no periodo gestacional.
Espera-se com essa pesquisa verificar a realidade das mulheres privadas de liberdade
no periodo gravidico e concluir se a assisténcia de saude de que elas necessitam é
ofertada da melhor forma. Assim, sera realizado também um estudo de campo para
levantamento de dados da localidade de Foz do Iguagu-PR e auxilio complementar
de referencial bibliografico para que haja uma comparagéo do que € proposto na teoria
com o que é realizado na pratica. Com esta pesquisa almeja-se que a assisténcia de
enfermagem possa se desenvolver ainda mais para que as gestantes privadas de
liberdade tenham uma gestacdo saudavel, sem agravos e com todo suporte e
intervengdes que se fizerem necessarias durante este periodo tdo importante de suas
vidas.
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Abstract

The permanence of an individual in prison itself can be a fact that causes countless
difficulties for the person who is deprived of liberty, and when it comes to women in
the pregnancy cycle, the difficulties increase considerably and can generate
psychological and physical effects for them. is deprived of liberty during pregnancy.
Within this research, the consequences of a pregnancy within the prison system will
be discussed and discussed and how nursing care is provided to these women during
the gestational period. This research is expected to verify the reality of women deprived
of liberty during pregnancy and conclude whether the health care they need is offered
in the best way. Therefore, a field study will also be carried out to collect data from the
town of Foz do Iguacu-PR and provide additional bibliographical support so that there
is a comparison of what is proposed in theory with what is carried out in practice. With
this research, the aim is that nursing care can be further developed so that pregnant
women deprived of their liberty have a healthy pregnancy, without complications and
with all the support and interventions that are necessary during this very important
period of their lives.

Keywords: Pregnancy. Labor. Postpartum period. Women. Prison. Nursing care.

1. Introdugao

A atuacao da enfermagem no pré-natal e na puericultura € essencial e deve se
pautar por praticas acolhedoras em relacdo a gestante, englobando escuta ativa,
acdes educativas, intervengdes preventivas, aspectos psicossociais e planejamento
familiar. Este periodo € de extrema relevancia para a gestante, tornando fundamental
um acolhimento adequado durante as consultas, que facilita o processo de cuidado e
promove a constru¢cdo de vinculos entre o profissional de saude e a gestante. Essa
relacao fortalece a identificacdo das necessidades, permitindo a prestacdo de uma
assisténcia eficaz e satisfatéria, ou seja, a enfermagem pode ser considerada uma
peca-chave para garantir a saude e o bem-estar das gestantes, especialmente neste
contexto vulneravel de estar privada de liberdade. (SANTOS, VIEIRA E BARROS,
2021).

No contexto de gestantes privadas de liberdade, o pré-natal e a puericultura
enfrentam desafios adicionais, uma vez que a gravidez em instituicbes prisionais é
frequentemente classificada como de alto risco. Isso se deve ndo apenas as
transformacdes fisioldgicas e emocionais inerentes a gestagao, mas também a fatores
como ansiedade e preocupacéo relacionadas a situagao processual e a guarda dos
filhos (SOUSA E GONCALVES, 2020).

De acordo com Santos, Vieira e Barros (2021), a pesquisa “Enfermagem no
Sistema Prisional: Gestacado e Desenvolvimento de Bebés em Situagdo de Carcere”
destaca o papel crucial da enfermagem na assisténcia a individuos encarcerados.
Neste contexto, a assisténcia as gestantes inclui consultas que atendem tanto as
necessidades da mulher quanto as do bebé&, com um enfoque na prevencéo, protecao,
promogao e recuperagao da saude. No entanto, as dificuldades enfrentadas por essas
gestantes incluem a falta de infraestrutura, escassez de medicamentos, profissionais
de saude e materiais adequados, além de uma dieta inadequada.

Além disso, Sousa e Gongalves (2020) ressaltam as implicagdes psicolégicas
da gestagdo em ambientes prisionais, como a depresséo e a preocupacgao exacerbada
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decorrente da ruptura dos lagos sociais, tanto com a familia quanto com o filho, que
nao pode permanecer com a mae. Assim, € imperativo que a assisténcia de
enfermagem seja adaptada as particularidades do contexto prisional, considerando as
necessidades e condi¢des diferenciadas das gestantes.

Dessa forma, este estudo objetiva analisar a assisténcia de enfermagem
prestada as mulheres encarceradas durante o periodo de gestacdo e puerpério,
identificando desafios e oportunidades para melhoria. A relevancia desta pesquisa
reside na necessidade de adaptar a assisténcia de enfermagem as particularidades
do contexto prisional, considerando as necessidades e condi¢cdes diferenciadas das
gestantes. Os resultados desta pesquisa contribuirdo para o desenvolvimento de
estratégias eficazes para melhorar a assisténcia a saude das gestantes encarceradas.
Esta introducao fornece uma visédo geral clara do tema, objetivo e metodologia da
pesquisa, além de destacar sua relevancia e contribuicdo potencial para a melhoria
da assisténcia a saude das gestantes encarceradas.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, de carater quanti-
qualitativa, realizada com mulheres gravidas privadas de liberdade e profissionais de
enfermagem de uma instituicado prisional de uma cidade de triplice fronteira no interior
do Parana.

A coleta de dados ocorreu nas instalagdes da penitenciaria feminina nos meses
de setembro a outubro de 2024. Participaram da pesquisa duas gestantes e uma
enfermeira.

As entrevistas foram realizadas mediante a dois roteiros distintos, de acordo
com o publico-alvo da pesquisa. Nas coletas com as gestantes foi aplicado um roteiro
contendo 17 questdes objetivas e discursivas com informagdes a respeito do seu perfil
socioecondmico e gestacional; ja para a enfermeira foi aplicado um instrumento sobre
a pratica de pré-natal, assisténcia de enfermagem, alimentagédo e apoio psicologico
as gestantes, ambos elaborados pelos pesquisadores.

O levantamento dos dados ocorreu mediante o aceite da instituicdo e das
participantes, atestando seu aceite em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e foram respeitadas todas as questdes éticas e legais regidos nas resolugdes
CNS 466/2012 e CNS 510/2015, mantendo a integridade fisica e emocional, a
dignidade e os interesses de todos os envolvidos na pesquisa.

3. Resultados e Discussao

A entrevista incluiu duas gestantes em situagéo de privagao de liberdade e uma
enfermeira responsavel pelo atendimento de enfermagem na institui¢ao.

No que se refere ao perfil socioeconémico das gestantes, suas idades eram de
21 e 26 anos, ambas autodeclaradas pardas e com ensino fundamental incompleto.
Quanto a ocupagao, uma das gestantes relatou estar desempregada, enquanto a
outra trabalhava como cozinheira, mas atualmente também se encontra sem renda.
Sobre o nucleo familiar, uma das participantes relatou uma estrutura familiar
desestruturada, enquanto a outra afirmou manter boas relacbes com o pai, irméo,
marido e sogro.

Segundo BORGES, ARENHARDT, TERGCAS, CABRAL, LUCIETTO,
NASCIMENTO, SILVA e GLERIANO (2018) o perfil socioeconémico das mulheres que
se encontram em situacdo de carcere geralmente abrange caracteristicas
semelhantes como ser jovem, de baixa escolaridade, baixa renda ou renda ausente,
detida pelo trafico de drogas. Esses fatores interferem diretamente nas oportunidades
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destas mulheres, pois a ignorancia em seu significado literal, e imaturidade da
jovialidade faz com que a obtencdo de renda através de um trabalho comum seja
dificultada, fazendo com que a pratica da delinquéncia seja a opgado mais acessivel
para obtencio de renda facil.

No que diz respeito aos habitos de vida, ambas as participantes relataram uso
de tabaco, sendo que uma delas também mencionou consumo de bebidas alcodlicas.
Sobre o estagio gestacional, uma das mulheres esta no segundo més de gestacgao,
enquanto a outra esta no sétimo més. A primeira possui trés filhos (de 3, 5 € 9 anos),
enquanto a segunda esta gravida de seu primeiro filho.

Irina Sustelo em seu artigo “O consumo de produtos toxicos na gravidez —
Tabaco, alcool e drogas” expde que os bebés de maes alcodlatras apresentam com
certa frequéncia perturbag¢des do desenvolvimento neurocomportamental.

Ainda para SUSTELO (2017) o consumo de alcool e outras drogas tém uma
acao extremamente toxica no organismo. A associagao de tabagismo e alcoolismo
constitui um fator de agravamento da morbilidade na gravida, feto e recém-nascido.
Em se tratar da gestante, estudos comprovam que o alcool provoca mais de 60 tipos
de doencgas e lesbes, como o aumento de infecgdes, disturbios mentais e doencgas
cardiovasculares. Ja no que se refere ao feto o abuso de substancia pode contribuir
para malformagdes de orgaos, perturbagdo de adaptagcdo neonatal fazendo com que
haja uma diminuicdo no indice de Apgar, torpor e depressao respiratoria colocando
em risco a vida deste recém-nascido.

Ambas as entrevistadas negaram histérico de doengas sexualmente
transmissiveis e relataram a auséncia do uso de preservativos e métodos
contraceptivos desde o inicio de suas vidas sexuais ativas. Uma das gestantes relatou
ter sofrido abuso sexual, mas optou por ndo responder a perguntas adicionais sobre
o evento traumatico.

E de extrema importancia que todos que possuem vida sexual ativa, fagam o
uso de um método contraceptivo de escolha, porém, é importante salientar que o unico
método que ndo protege somente contra a gravidez mas também contra doencgas e
infecgdes sexualmente transmissiveis € o de barreira, conhecido popularmente como
preservativo masculino ou feminino, somente ele é capaz de impedir que o individuo
adquira doencas com sifilis, HIV, hepatite b e hepatite c, tricomoniase, gonorreia,
clamidia, dentre outros. Mulheres que possuem situacdo socioecondmica
desfavoravel podem acabar sofrendo maiores vulnerabilidades com relagédo a
violéncia sexual, justamente por ndo terem conhecimento suficiente sobre seus
corpos, métodos de contracepgao, prevencdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis e acesso a educacao sexual.

Em relagdo a alimentagdo e ao sono no ambiente prisional, as entrevistadas
consideraram ambos inadequados, ressaltando que fatores fisiologicos relacionados
ao ciclo gestacional, como nausea, fadiga, dores e mudangas corporais, dificultam
esses aspectos. Uma das participantes desenvolveu anemia e hipotireoidismo durante
a gestacdo, enquanto a outra relatou sintomas psicolégicos, como ansiedade e
depressao.

Durante o processo de gravidez a mulher sofre diversas mudancgas fisicas e
hormonais, os primeiros sintomas surgem como atraso menstrual, sensibilidade nas
mamas, nauseas principalmente pela manha, fadiga, aumento da frequéncia urinaria,
dentre outros. Com relagdo a mudancgas fisicas no decorrer da gestagdo temos
inchaco, principalmente em membros inferiores, probabilidade aumentada no
aparecimento de melasma e linha nigra, aumento do débito e frequéncia cardiaca,
maior produgao de gases, presséo arterial sistolica e diastdlica elevadas, constipacgéo,
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célicas, maior probabilidade de desenvolver problemas com relagdo a saude bucal,
ansiedade e mudancas bruscas de humor. Ja com relagdo aos hormdnios, temos
aumento do horménio beta-HCG, estrogénio e progesterona o que pode acarretar
nauseas e vomitos. Porém, ha casos raros em que a mulher pode passar por todo o
processo de gestagdo sem sintomas.

O ambiente em que a gestante se encontra € um fator de extrema importancia
para sua saude mental e estar dentro da prisdo € algo que acarreta uma influéncia
negativa que faz com que a mulher se torne predisponente a transtornos mentais
como ansiedade e depressao, justamente por estar em um momento delicado de sua
vida em juncgdo da falta de amparo de familiares, amigos e pessoas proximas.

Para os autores ROCHA, NASCIMENTO, SOUZA e SILVA (2021) gestantes
em contexto prisional frequentemente abordam a questdo da violéncia obstétrica,
porém, no presidio onde realizamos a pesquisa, as gestantes sdo transferidas ao
atingir a fase avangada da gestagao devido a caréncia de profissionais, insumos e
estrutura adequada para acompanhamento de partos. As detentas sao transferidas
para prisdo domiciliar ou para a penitenciaria de outra cidade, de acordo com a
natureza de seus delitos, para permanecerem em local que ofereca suporte até o
parto.

Devemos salientar a importancia de as instituicbes prisionais possuirem
recursos adequados para atender a demanda de mulheres em ciclo gravidico,
sobretudo em situagdes de urgéncia gestacional e obstétrica. Isto engloba questbes
de aquisicdo de materiais e medicamentos para realizagdo de um pré-natal de
qualidade como: esfigmomandmetro, estetoscopio balanga, caneta, caderneta da
gestante, fita métrica, doppler fetal, gel de conducao, testes rapidos para sifilis, HIV,
Hepatite B e Hepatite C, vacinas obrigatorias, acido folico, sulfato ferroso, termémetro,
oximetro, dentre outros. Também podemos citar a capacitagado dos profissionais que
atuam dentro do presidio para que saibam avaliar a presenca de edemas na gestante,
realizar a medi¢ao de altura uterina, ausculta de batimentos cardiofetais, calculo de
idade gestacional com base na data da ultima menstruagdo e conferéncia da idade
através do primeiro ultrassom, solicitar exames preconizados pelo Ministério da Saude
e realizar testes rapidos para sifilis, HIV, hepatite B, hepatite C conforme protocolo.

A entrevista com a profissional de enfermagem evidenciou a necessidade de
contratagdo de mais um enfermeiro para reforcar o atendimento e ampliar a
assisténcia a outras penitenciarias. Ressaltou-se também a necessidade de maior
acesso a servigos de ginecologia, pois atualmente o atendimento limita-se a Unidade
Basica de Saude referenciada.

O trabalho de enfermagem dentro da prisdo é de extrema importancia para as
gestantes por fatores que englobam a redugcdo da morbimortalidade materna e
perinatal, aumento de partos normais a termo reduzindo a necessidade de cesareas,
reducdo de complicacbes respiratérias associadas a prematuridade do RN e
principalmente o profissional de enfermagem tem o papel fundamental de orientar a
gestante quanto a alteragdes fisioldgica, vacinas, alimentacao, ingesta de liquido,
cuidado com as mamas, sinais e sintomas do parto e de alarme.

No ambito do apoio psicossocial, 0 estudo concorda com a literatura existente
ja citada anteriormente ao destacar que a unidade prisional conta com apenas uma
psicéloga, cuja elevada demanda de trabalho compromete a capacidade de oferecer
um suporte psicolégico adequado as detentas gestantes.

Pesquisadores afirmam que existem pessoas que nascem com uma
predisposicdo genética para desenvolver algum disturbio mental, ja outras
desenvolvem de forma funcional, por uma situagao que tenha passado em sua vida
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ou um ambiente que gere traumas. A prisdo sendo um local complexo de se estar
pode ser o ambiente gerador de alguma disfungao psicologica, ainda mais em se tratar
de uma mulher que esta passando por todos os estresses de se estar no ciclo
gravidico. O trabalho do profissional psicologo € de extrema importancia ja que é ele
que atuara de forma holistica e humana, priorizando o bem-estar social, fisico e
principalmente psicolégico das mulheres, salientando sobre direitos e deveres,
individualidade, autonomia e autoconhecimento. (NOVO, 2019; GUEDES; KLEIN,
2008).

A atuagado da enfermagem no pré-natal se faz essencial e deve se pautar por
praticas acolhedoras que englobam escuta ativa, agdes educativas, intervencdes
preventivas, aspectos sociais e psicossociais e planejamento familiar. Este periodo é
de extrema importancia para a gestante e para o bebé, tornando fundamental um
acolhimento adequado durante as consultas ainda mais em se tratar de uma gestante
detenta, esses fatores facilitam o processo de cuidado e promovem a construcio de
vinculos entre o profissional de saude e a gestante. Essa relagcdo fortalece a
identificacdo das necessidades, permitindo a prestagcao de uma assisténcia eficaz e
satisfatoria mesmo com a vulnerabilidade em que a mulher e o profissional estdo
inseridos. (SANTOS, VIEIRA E BARROS, 2021).

Além disso, é fundamental considerar as implicagbes psicolégicas da gestacao
em ambientes prisionais, como a depressao e a preocupacao exacerbada decorrente
da ruptura dos lagos sociais, tanto com a familia quanto com o filho, que ndo pode
permanecer com a mae. A assisténcia de enfermagem deve ser adaptada as
particularidades do contexto prisional, considerando as necessidades e condi¢cdes
diferenciadas das gestantes.

Os resultados desta pesquisa contribuirdo para o desenvolvimento de
estratégias eficazes para melhorar a assisténcia a saude das gestantes encarceradas,
reduzindo os riscos € melhorando a qualidade de vida dessas mulheres e seus filhos.

4. Consideragoes Finais

Com este estudo conclui-se com base nos dados coletados, entrevista com mulheres
gestantes e enfermeira da unidade prisional, que seria imperativo que houvesse uma
maior atengcdo a estas mulheres, no que se refere a orientacao e oferta de nutricao
adequada, bem como apoio psicolégico focado no enfrentamento do periodo gravidico
puerperal, ja que, uma mente saudavel, alimentagao e informagado adequada sobre
sinais e sintomas habituais durante o processo é fundamental para uma gestagao sem
riscos adicionais. No que se refere a prestacédo de assisténcia no pré-natal dentro da
unidade prisional, considera-se que a assisténcia é efetiva e adequada ja que as
gestantes tém acesso em tempo oportuno as consultas de pré-natal, solicitagdo de
exames laboratoriais, exames de imagem e suplementagdo vitaminica, que visam
assegurar o desenvolvimento saudavel da gestac&do, permitindo um parto com
menores riscos, evitando assim eventos adversos maternos e perinatais.
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