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Resumo

O artigo aborda os efeitos colaterais da quetiapina em pacientes idosos, considerando
a vulnerabilidade dessa populacdo a reagdes adversas associadas ao uso de
antipsicoticos. Com o objetivo de identificar os principais efeitos colaterais da
quetiapina e discutir estratégias para mitiga-los, foi realizada uma revisao bibliografica
descritiva e qualitativa de publicagdes dos ultimos cinco anos sobre o tema. A
pesquisa apontou que a quetiapina, embora eficaz no tratamento de sintomas
psicoticos e comportamentais em idosos, apresenta efeitos colaterais significativos,
como sedacgao excessiva, que aumenta o risco de quedas e fraturas, ganho de peso,
alteragdes metabdlicas e hipotensao ortostatica, além de comprometimento cognitivo.
A interacdo medicamentosa foi outro fator de risco identificado, especialmente
levando em consideracao a prevaléncia de polifarmacia entre idosos. Concluiu-se que
0 uso da quetiapina nessa faixa etaria exige monitoramento rigoroso e uma
abordagem terapéutica individualizada para minimizar os riscos e otimizar a qualidade
de vida dos pacientes, recomendando-se ainda o ajuste cuidadoso da dose e a
avaliacao periddica de parametros de saude.

Palavras-chave: Quetiapina. Antipsicéticos. |dosos. Fatores de Risco. Efeitos
Colaterais.
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Abstract

The article addresses the side effects of quetiapine in elderly patients, considering the
vulnerability of this population to adverse reactions associated with the use of
antipsychotics. In order to identify the main side effects of quetiapine and discuss
strategies to mitigate them, a descriptive and qualitative bibliographic review of
publications on the subject from the last five years was carried out. The research
showed that although quetiapine is effective in treating psychotic and behavioral
symptoms in the elderly, it has significant side effects, such as excessive sedation,
which increases the risk of falls and fractures, weight gain, metabolic changes and
orthostatic hypotension, as well as cognitive impairment. Drug interaction was another
risk factor identified, especially considering the prevalence of polypharmacy among
the elderly. It was concluded that the use of quetiapine in this age group requires close
monitoring and an individualized therapeutic approach in order to minimize risks and
optimize patients' quality of life. Careful dose adjustment and periodic assessment of
health parameters are also recommended.

Keywords: Quetiapine. Antipsychotics. Elderly. Risk Factors. Side effects.

1. Introdugao

O envelhecimento da populacdo, um processo natural e inevitavel que
acontece no organismo com o decorrer dos anos, trata-se de uma realidade
incontestavel que resulta em uma crescente preocupacao com a saude e o bem-estar
dos idosos. Esse processo pode ser intrinseco, referente as modificagdes genéticas
caracteristicas de cada individuo, ou extrinseco, relacionado a fatores externos ao
organismo.

A medida que os anos avangam, muitos individuos enfrentam desafios de
saude que requerem intervengdes farmacoldgicas para garantir uma qualidade de
vida adequada. Entre os medicamentos frequentemente prescritos para idosos, a
quetiapina surge como uma substancia de interesse, devido as suas propriedades
psicoativas e ao seu uso no tratamento de condi¢des psiquiatricas, como transtornos
de ansiedade, depressio e transtornos do humor.

A quetiapina, um antipsicético atipico, tem demonstrado eficacia no controle de
sintomas psicéticos e comportamentais em idosos, tornando-se uma opgao
terapéutica importante. No entanto, seu uso ndo esta isento de preocupagdes, uma
vez que tem associacdo com uma série de efeitos colaterais que podem ter impactos
significativos na saude e no bem-estar desses pacientes.

Este trabalho se dedica a analise dos efeitos colaterais da quetiapina em
pacientes idosos. Ao examinar de perto os potenciais riscos e beneficios do uso dessa
substancia em idosos, pretende-se discutir sobre que beneficios essa medicacao
pode trazer e buscar entender as possiveis formas de mitigar os efeitos colaterais,
para que o tratamento ocorra sem maiores intercorréncias.

Nesse sentido, a pesquisa justifica-se como uma forma de agregar aos estudos
concernentes a quetiapina e ajudar na compreensao dessa medicagao. Por meio de
uma revisao critica da literatura existente, pretende-se somar aos conhecimentos pré-
existentes e auxiliar na divulgacdo de informagdes relacionadas aos efeitos da
quetiapina de modo a promover um cuidado mais eficaz para a populacao idosa que
faz uso dessa substancia.

Dessa forma, surgiu o questionamento: Quais os principais efeitos da
quetiapina no paciente idoso? A fim de responder essa pergunta, o objetivo geral foi
compreender quais os principais efeitos da quetiapina em pacientes idosos. Para
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tanto, os objetivos especificos foram: discorrer sobre os principais efeitos colaterais
da quetiapina em pacientes idosos; entender os fatores de risco associados ao uso
de quetiapina nessa populagdo; apresentar as estratégias para minimizar os efeitos
colaterais da substancia em idosos.

2. Metodologia

Este estudo adotou uma metodologia de revisdo bibliografica descritiva e
qualitativa, voltada para a analise e sintese de publicagdes relevantes dos ultimos 5
anos. O proposito foi desenvolver uma discussao fundamentada sobre os efeitos
colaterais da quetiapina em pacientes idosos, utilizando uma abordagem critica na
interpretacdo dos dados.

A selecdo do material incluiu estudos em lingua portuguesa e fontes em inglés
também foram incorporadas, a fim de garantir a compreensao e a analise detalhada
dos conteudos. As buscas foram realizadas nas principais bases de dados cientificas,
como SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académico, BVS (Biblioteca
Virtual de Saude), Bireme, LILACS, entre outras, priorizando a identificacdo de artigos
atualizados e de alta relevancia para o tema em questao.

A pesquisa foi guiada por palavras-chave especificas, incluindo quetiapina,
antipsicoticos, idosos, fatores de risco e efeitos colaterais, com o intuito de assegurar
a abrangéncia dos resultados obtidos e o alinhamento com o escopo do estudo. Esses
termos permitiram um refinamento nos resultados de pesquisa, garantindo que as
fontes selecionadas fossem adequadas para responder ao problema de pesquisa e
aos objetivos do estudo.

3. Resultados e Discussao

3.1 Principais efeitos colaterais da quetiapina em pacientes idosos

A quetiapina, classificada como antipsicético atipico, possui aplicagdes clinicas
importantes no tratamento de esquizofrenia, transtorno bipolar e, em alguns casos,
disturbios de ansiedade e insénia. Em pacientes idosos, seu uso demanda cautela,
dada a vulnerabilidade dessa populagdo aos efeitos adversos, largamente
documentados na literatura cientifica (Caixeta et al., 2023).

O efeito sedativo da quetiapina, resultado de sua acdo nos receptores
histaminérgicos H1, representa um dos efeitos colaterais mais prevalentes. Em
idosos, a sedacado exacerbada compromete o nivel de alerta e aumenta o risco de
quedas e fraturas, especialmente em ambientes domésticos, onde fatores como viséo
reduzida e alteragcdes no equilibrio tornam essa populagdo ainda mais suscetivel a
acidentes (Sepulveda-Lizcano, et al., 2023). A associacido entre sedacédo e quedas
tem se configurado como uma preocupagdo significativa na geriatria, pois a
recuperacao de fraturas e lesdes pode ser longa e complicada, sobretudo para idosos
com outras condi¢des cronicas de saude, conforme ressalta Caixeta et al. (2023).

O ganho de peso e as alteragdes metabdlicas, como a resisténcia a insulina e
a dislipidemia, representam outro conjunto de efeitos colaterais importantes da
quetiapina em idosos. Sua acao no sistema serotoninérgico e dopaminérgico, com
impacto no aumento do apetite, tem sido associada a um risco elevado de obesidade
e sindrome metabdlica (Stogios et al., 2022). Esses efeitos adversos tornam-se
preocupantes para pacientes idosos, que muitas vezes ja apresentam doencgas
crbnicas como hipertensao e diabetes mellitus, pois a sobrecarga metabdlica pode
acelerar o declinio da saude e aumentar a dependéncia de cuidados de longo prazo,
0 que reduz a qualidade de vida e eleva os custos médicos associados (Akinola;
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Tardif; Leclerc, 2023). O manejo do ganho de peso e das alteragdes metabdlicas,
portanto, deve ser uma prioridade no monitoramento de idosos em tratamento com
esse farmaco.

A hipotensao ortostatica surge como outra reagcdo adversa frequentemente
observada com o uso de quetiapina, sendo desencadeada pela agao do medicamento
nos receptores alfa-1 adrenérgicos. A queda abrupta da pressao arterial ao se levantar
pode levar a tonturas e desmaios, aumentando o risco de quedas (Michalcova et al.,
2020). Em idosos, a hipotensdo ortostatica pode resultar em hospitalizagdes
frequentes, bem como em um maior risco de lesdes traumaticas. A literatura
recomenda o monitoramento da pressao arterial principalmente em pacientes idosos
e em situagdes de ajuste de dose. A combinagéo de hipotensdo com outros fatores,
como desidratagao, uso de diuréticos e mobilidade limitada, torna esse efeito adverso
ainda mais perigoso para essa populagao (Bhanu et al., 2020).

Além disso, a quetiapina pode estar associada ao aumento do risco de
sindrome metabdlica, um conjunto de condi¢cdes que inclui hipertenséo, resisténcia a
insulina, obesidade central e dislipidemia. Esses fatores de risco cardiovascular sao
exacerbados pelo uso prolongado da substéncia, uma vez que o farmaco interfere na
regulacdo do metabolismo glicémico e lipidico (Pscheidt et al., 2022). Em pacientes
idosos, essa predisposicdo a sindrome metabdlica impée uma carga adicional ao
sistema cardiovascular e pode comprometer a saude global. Segundo Miranda e
Vargas (2023), a vigilancia de parametros metabdlicos, como glicose e colesterol,
deve ser considerada em idosos que utilizam quetiapina, sendo recomendado que o
tratamento seja interrompido ou ajustado caso esses marcadores se deteriorem
significativamente.

O comprometimento cognitivo também tem sido documentado em idosos sob
tratamento com quetiapina, agravando sintomas como lentificagdo cognitiva e perda
de memoria. Embora o medicamento seja utilizado para tratar sintomas
comportamentais em deméncia, estudos indicam que ele pode levar a um
agravamento dos déficits cognitivos em pacientes idosos, principalmente devido ao
efeito sedativo e a modulacdo dos receptores dopaminérgicos (Mendoncga et al.,
2021). A literatura sugere que a utilizagdo prolongada de antipsicéticos atipicos pode
estar associado a um risco elevado de deterioragdo cognitiva, 0 que compromete a
capacidade dos idosos de realizar atividades diarias e, eventualmente, pode acelerar
o declinio funcional (Fulone; Silva; Lopes, 2023). Desse modo, a prescricao de
quetiapina em pacientes com deméncia deve ser bem justificada e acompanhada de
monitoramento cognitivo regular para detectar qualquer sinal de piora.

Além dos efeitos mencionados, estudos apontam para o aumento da
mortalidade entre idosos em uso de antipsicéticos atipicos, entre eles a quetiapina.
Esse aumento de risco pode estar relacionado a complicagdes cardiovasculares e
infecciosas, como a pneumonia, potencializada pelo efeito imunossupressor da
quetiapina e pela maior vulnerabilidade dos idosos (Vieira Oliveira et al., 2023).

Nesse sentido, a Food and Drug Administration (FDA), érgédo governamental
dos EUA que faz o controle dos alimentos, emitiu alertas sobre o uso de antipsicéticos
em idosos, notadamente em pacientes com deméncia, enfatizando o risco de eventos
adversos graves e recomendando cautela na prescricdo (Rubino et al., 2020). O alerta
sublinha a necessidade de uma avaliagao criteriosa dos riscos e beneficios antes de
iniciar o tratamento em pacientes geriatricos.

A interagdo medicamentosa também representa um ponto critico no uso da
quetiapina em idosos, que frequentemente utilizam outros medicamentos para o
manejo de condigbes crbnicas, pois a quetiapina € metabolizada pelo sistema
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enzimatico do citocromo P450, sobretudo pela enzima CYP3A4, e sua eficacia e
seguranga podem ser afetadas pela coadministracdo de outros farmacos que inibem
ou induzem essa enzima (Dos Santos et al.,, 2024). Em pacientes idosos, essa
interacdo pode levar a concentragbes elevadas do medicamento no organismo,
potencializando os efeitos adversos e aumentando o risco de toxicidade, sendo
necessario que profissionais de saude realizem uma revisdo completa do perfil
medicamentoso dos pacientes idosos antes de iniciar a quetiapina, conforme
enfatizam Palmeiras et al. (2022), ajustando doses e considerando alternativas
terapéuticas sempre que necessario.

Assim, o0 uso da quetiapina em idosos requer monitoramento constante e um
planejamento terapéutico que considere as especificidades da senescéncia e o perfil
de comorbidades do paciente. Os efeitos colaterais, como sedacao, ganho de peso,
hipotensao ortostatica, sindrome metabdlica, comprometimento cognitivo, aumento de
mortalidade e interagdes medicamentosas, representam fatores que impdem riscos
significativos a saude dos idosos, exigindo uma abordagem cautelosa e
individualizada. Esses dados reforcam a importancia de um acompanhamento médico
rigoroso e de avaliagdes periddicas para assegurar que o tratamento seja seguro e
gue os beneficios clinicos superem os riscos em cada caso especifico.

3.2 Fatores de risco associados ao uso de quetiapina em idosos

A utilizacdo de quetiapina em pacientes idosos exige cautela devido a
complexidade dos fatores de risco inerentes a essa populagdo, que apresenta
vulnerabilidade aumentada a eventos adversos e reagdes colaterais decorrentes da
farmacoterapia.

A quetiapina consiste em uma substancia amplamente utilizada no tratamento
de transtornos mentais, como esquizofrenia, transtorno bipolar e, com frequéncia, em
casos de transtornos de comportamento e insénia em idosos com deméncia, embora
seu uso off-label (fora da indicagdo) nesses contextos seja controverso. A literatura
cientifica aponta que o envelhecimento causa alteragdes significativas na
farmacocinética e farmacodinamica dessa medicacéao, afetando tanto a metabolizagao
hepatica quanto a eliminacdo renal, fatores que elevam o risco de toxicidade e a
ocorréncia de efeitos colaterais (Miranda; Vargas, 2023).

Entre os principais riscos associados ao uso de quetiapina em idosos encontra-
se 0 aumento da sedacgao e da sonoléncia, fatores que contribuem diretamente para
a ocorréncia de quedas e fraturas. O envelhecimento caracteriza-se pela reducao da
densidade O0ssea e pela menor capacidade de recuperacgéo, o que torna as fraturas
mais perigosas e de recuperagao prolongada nessa faixa etaria (Da Silva et al., 2021).
Estudos indicam que antipsicéticos atipicos, incluindo a quetiapina, promovem um
efeito sedativo significativo, agravado pela interagdo com outras medicagbes comuns
em idosos, como o0s benzodiazepinicos e anti-hipertensivos, elevando a propensao a
eventos como quedas, fraturas e internagdes hospitalares (Araujo et al., 2022).

Além disso, existe uma preocupacado crescente em relacdo aos efeitos
cardiovasculares da quetiapina, sobretudo nessa populagdo. A quetiapina é
conhecida por aumentar o intervalo QT no eletrocardiograma, o que predispde a
arritmias, como a torsade de pointes, e ao risco de morte subita, sendo a populacao
idosa suscetivel a essas complicagdes devido ao alto indice de comorbidades
cardiacas e a polifarmacia, comum nessa faixa etaria (Miranda; Vargas, 2023). A
American Geriatrics Society adverte contra o uso indiscriminado de antipsicoticos
atipicos em idosos, recomendando que se avalie cuidadosamente os riscos e
beneficios, dado que a quetiapina pode aumentar significativamente a mortalidade por
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causas cardiovasculares e infecciosas em individuos com deméncia (American
Geriatrics Society, 2019).

Além dos fatores de riscos previamente mencionados, outros associados ao
uso dessa medicagdo em idosos incluem a potencial exacerbacdo de sintomas
neuropsiquiatricos. A quetiapina, ao ser administrada em pacientes com deméncia,
pode agravar sintomas como delirios e alucinagdes, além de predispor a quadro de
sedacao excessiva, o que pode comprometer o desempenho cognitivo e funcional dos
pacientes (Fulone; Silva; Lopes, 2023). Estudo realizado por Caramelli et al. (2022)
demonstrou que o uso de antipsicéticos atipicos em idosos com deméncia tem relagcéo
com uma elevacdo da taxa de hospitalizacbes devido a progressao dos sintomas
psiquiatricos, além de um risco elevado de eventos adversos graves, como apneia do
sono e complicagdes respiratorias.

Outro risco importante envolve o comprometimento da fungdo hepatica em
pacientes idosos, que pode ser exacerbado pelo seu uso. De maneira frequente,
idosos apresentam uma redugao na fungéo hepatica devido a alteragdes fisiologicas
relacionadas ao envelhecimento, o que pode comprometer a metabolizacdo de
farmacos e levar a niveis plasmaticos elevados de quetiapina. Isso, por sua vez, pode
resultar em efeitos adversos prolongados e potencialmente mais graves (Leite et al.,
2021). A monitorizagao periddica da fungédo hepatica torna-se, portanto, decisiva para
evitar complicagdes adicionais relacionadas a toxicidade medicamentosa.

Desse modo, o uso de quetiapina em idosos requer uma avaliagéo cuidadosa,
levando em consideracdo os multiplos fatores de risco presentes nesta populagao,
como a sedacgao excessiva, os efeitos cardiovasculares adversos, as interagdes
medicamentosas, e o comprometimento cognitivo e hepatico. O acompanhamento
rigoroso e o0 ajuste das doses, quando necessario, devem ser considerados para
minimizar o risco de eventos adversos graves.

3.3 Estratégias para minimizar os efeitos colaterais da substancia em
idosos

As estratégias para minimizar os efeitos colaterais da quetiapina em idosos
envolvem uma anadlise criteriosa das alteragdes fisiolégicas que ocorrem no
envelhecimento, considerando os aspectos especificos da farmacocinética e
farmacodinamica da substéancia. Conforme ja mencionado, a quetiapina apresenta
risco elevado de reacbes adversas nessa faixa etaria. Em idosos, as alteragcdes na
funcdo hepatica e renal reduzem a capacidade de metabolizacdo e excre¢cdo da
quetiapina, aumentando a possibilidade de acumulo do farmaco e de toxicidade.
Dessa forma, recomendam-se ajustes de dosagem com base na fungédo hepatica e
renal individual de cada paciente, utilizando ferramentas como a avaliagdo do
clearance (medida da capacidade do organismo em eliminar um farmaco) de
creatinina para dosagens seguras (Leite et al., 2021).

A escolha da quetiapina em doses mais baixas para iniciar o tratamento em
idosos representa uma estratégia preventiva eficaz. Estudos demonstram que a
titulagdo gradual, aumentando a dosagem conforme necessario e de forma
individualizada, pode reduzir a intensidade e a frequéncia de efeitos adversos, como
sonoléncia, hipotensio ortostatica e risco de quedas (De Barcelos; Franco, 2022).

Além disso, a revisdo constante das indicagdes clinicas da quetiapina torna-se
fundamental, uma vez que o uso prolongado ou sem uma avaliagdo rigorosa da
necessidade pode expor os idosos a riscos desnecessarios. A reducao da dose ou
até mesmo a interrupgédo gradual do tratamento deve ser considerada em situagbes
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em que os riscos superam os beneficios clinicos, sempre com acompanhamento
meédico (Leite et al., 2021).

A monitorizacdo de sinais vitais e a avaliacdo de possiveis alteracbes
metabdlicas colocam-se como indispensaveis no manejo da quetiapina em idosos,
especialmente devido a predisposicdo desse grupo a desenvolver disturbios
metabdlicos, como hiperglicemia, dislipidemia e ganho de peso (De Barcelos; Franco,
2022). Tais complicagbes tém associagdo com o uso de antipsicoticos atipicos e
devem ser controladas por meio de exames laboratoriais periddicos, incluindo glicemia
de jejum e perfil lipidico, para que ajustes terapéuticos sejam realizados
precocemente. Nesse sentido, De Meira et al. (2022) ressaltam que a implementacao
de orientagbes nutricionais e incentivo a praticas de atividade fisica também
despontam como estratégias que auxiliam na reducédo dos impactos metabdlicos da
quetiapina, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo o risco de
complicagdes.

A polifarmacia, um problema comum em idosos, também deve ser levado em
consideragdo ao prescrever a quetiapina, pois o uso concomitante de multiplos
medicamentos pode intensificar o risco de interagdes adversas e aumentar a carga
anticolinérgica total, que contribui para sintomas como confusdo mental, constipacao
e aumento do risco de quedas (Bezerra; Trevisan; Secoli, 2022). Ainda segundo os
autores, avaliagdes periodicas de todas as medicagdes em uso devem ser realizadas
para identificar e eliminar possiveis interagdes prejudiciais. Além disso, medicamentos
que aumentam o intervalo QT no eletrocardiograma devem ser evitados, visto que a
quetiapina pode prolongar esse intervalo, um efeito potencialmente letal em idosos
suscetiveis.

Outro aspecto relevante consiste no acompanhamento dos sintomas
cognitivos, uma vez que a quetiapina pode exacerbar déficits cognitivos existentes ou
contribuir para o desenvolvimento de novos sintomas de confusdo e desorientagao,
comuns na deméncia e em outras patologias neurodegenerativas (Da Silva et al.,
2021). Moreira et al. (2020) ressaltam que em casos de transtornos psiquiatricos onde
a quetiapina € indicada, a dose deve ser cuidadosamente ajustada para minimizar
esses efeitos cognitivos, e o paciente deve ser reavaliado regularmente para verificar
se o tratamento ainda se justifica. Nesse sentido, o uso prolongado e inadequado da
quetiapina em idosos com deméncia € amplamente contraindicado, considerando o
aumento do risco de mortalidade e efeitos adversos graves associados a
antipsicoticos em deméncias.

Torna-se oportuno destacar que o envolvimento de familiares e cuidadores no
monitoramento dos efeitos adversos e na adesdo ao tratamento revela-se uma medida
preventiva importante, pois os cuidadores podem auxiliar na observacao de sintomas
precoces de toxicidade ou de alteragcdes no estado de saude do idoso. A orientagao
de cuidadores e familiares sobre os sinais de alerta para reagbes adversas, como
sonoléncia excessiva, confusdo ou alteragdes na pressao arterial, permite uma
intervencdo rapida e a possivel reavaliagdo do uso do farmaco. Dessa forma,
conforme o entendimento de Miranda e Vargas (2023), a educagéo dos cuidadores,
combinada com o acompanhamento médico regular, contribui para uma abordagem
holistica e eficaz no manejo dos efeitos colaterais da quetiapina em idosos, reduzindo
o risco de complicagdes e promovendo um uso seguro e responsavel do
medicamento.
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4. Conclusao

O presente estudo levou a reflexdo sobre a importancia de uma abordagem
cuidadosa e individualizada no uso da quetiapina pela populagdo idosa. O objetivo
principal de compreender os principais efeitos adversos associados ao uso da
quetiapina em idosos foi alcancado, proporcionando uma visao critica sobre os riscos
envolvidos e as estratégias para mitiga-los. A analise aprofundada dos efeitos
colaterais, como sedagéo, ganho de peso, hipotensao ortostatica, e comprometimento
cognitivo, permitiu responder ao problema de pesquisa, evidenciando os desafios do
uso seguro do medicamento em idosos e a necessidade de monitoramento constante.

Entretanto, o estudo identificou algumas limitagdes, como a dependéncia de
fontes secundarias e a auséncia de analise clinica direta, o que restringe a avaliagéo
dos efeitos em diferentes subgrupos de idosos. Além disso, a natureza dos efeitos
colaterais varia conforme o perfil de saude de cada paciente, o que dificulta a
padronizacado de diretrizes universais de uso seguro da quetiapina. Tais limitacbes
reforcam a importancia de uma abordagem mais personalizada no tratamento e a
necessidade de estudos adicionais que incluam dados empiricos para avaliar com
maior precisédo a interacao entre a quetiapina e o envelhecimento.

Recomenda-se que futuras pesquisas explorem, de forma experimental, os
impactos da substancia em idosos com diferentes comorbidades, além de investigar
os efeitos de longo prazo do medicamento. Trabalhos futuros poderiam também focar
no desenvolvimento de protocolos de seguranga para a prescrigdo de antipsicoticos
nessa faixa etaria, de modo a promover uma pratica clinica que equilibre os beneficios
terapéuticos da quetiapina com a minimizagao de seus riscos, garantindo uma melhor
qualidade de vida aos pacientes idosos.
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