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Resumo

Introducdo: O COVID-19 identificado em Wuhan, provincia de Hubei, China, promoveu
um surto caracterizado por uma pneumonia infecciosa aguda (BAO et al., 2020). Séao
frequentes o relato de pessoas com sequelas pos-covid-19, entre elas, as
cardiovasculares, entretanto, ndo se sabe ainda quais 0s reais mecanismos
envolvidos. Objetivo geral: Analisar as sequelas cardiovasculares que emergiram no
periodo pos-COVID-19, além de identificar e descrever os principais desafios
enfrentados pela enfermagem no cuidado desses pacientes. Método: Este estudo
consiste em uma revisdo integrativa da literatura (RIL), foi realizado uma busca
sistematica nas bases de dados PUBMED. Foram utilizados 15 artigos dos anos de
2020 a 2024, disponivel na integra em portugués e inglés. Resultados: De acordo com
as pesquisas realizadas, as complicagdes cardiovasculares associadas a COVID-19
podem ser classificadas em dois mecanismos principais: lesdes diretas, como a
inflamacéo resultante de pericardite, e complicagbes secundarias, como a sobrecarga
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cardiaca decorrente do estresse cardiaco, que interfere no funcionamento do coragao
(Santos et al., 2021). Zubair e Irfan (2020) destacam a triade de Virchow, que inclui
fluxo sanguineo alterado, hipercoagulabilidade e danos vasculares, como fatores
envolvidos no tromboembolismo. Segundo (Inglis SC et al. 2020) profissionais
enfermeiros que atendem pacientes com doengas cardiovasculares (DCV)
desempenham um papel essencial nesse contexto, especialmente ao reduzir a
ansiedade sobre possiveis tratamentos para a COVID-19 e ao estabelecer
expectativas realistas. Conclusdo: Portanto, os estudos evidenciam que a COVID-19
impacta de forma complexa e multifacetada o sistema cardiovascular, abrangendo
desde manifestacdes leves até complicagbes graves. Nesse cenario, o papel do
enfermeiro € fundamental e desafiador. Capacitagao continua e especializada é
indispensavel para identificar e manejar precocemente destas complicagdes.

Palavras-chave: Enfermagem. Sistema cardiovascular. COVID-19. Sindrome de
COVID-19 pés-aguda.

Abstract

Introduction: The COVID-19 outbreak identified in Wuhan, Hubei province, China, was
characterized by acute infectious pneumonia (BAO et al., 2020). Reports of people
with post-COVID-19 sequelae, including cardiovascular sequelae, are frequent, but the
real mechanisms involved are not yet known. General objective: To analyze the
cardiovascular sequelae that have emerged in the post-COVID-19 period, in addition
to identifying and describing the main challenges faced by nursing in caring for these
patients. Method: This study consists of an integrative literature review (ILR), a
systematic search was carried out in the PUBMED databases. Fifteen articles from the
years 2020 to 2024 were used, available in full in Portuguese and English. Results:
According to the research carried out, the cardiovascular complications associated
with COVID-19 can be classified into two main mechanisms: direct lesions, such as
inflammation resulting from pericarditis, and secondary complications, such as cardiac
overload resulting from cardiac stress, which interferes with the functioning of the heart
(Santos et al., 2021). Zubair and Irfan (2020) highlight Virchow's triad, which includes
altered blood flow, hypercoagulability and vascular damage, as factors involved in
thromboembolism. According to (Inglis SC et al. 2020) professionais nurses who care
for patients with cardiovascular disease (CVD) play an essential role in this context,
especially by reducing anxiety about possible treatments for COVID-19 and setting
realistic expectations. Conclusion: The studies show that COVID-19 has a complex
and multifaceted impact on the cardiovascular system, ranging from mild
manifestations to serious complications.  In this scenario, the role of nurses is
fundamental and challenging. Continuous and specialized training is essential to
identify and manage these complications early.

Keywords: Cardiovascular System; Nursing; Post-Acute COVID-19 Syndrome.

Introducgao

O COVID-19 identificado em Wuhan, provincia de Hubei, China, promoveu um
surto caracterizado por uma pneumonia infecciosa aguda (BAO et al., 2020). No dia
11 de margo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), considerou como uma
pandemia (Huang; Zhao, 2020). O COVID-19, possui transmiss&o viral por meio de
secregdes respiratdrias e o periodo de incubacgao dele possui uma variagcdo dentre os
pacientes (Wang et al., 2020). A familia Coronavirus possui como principal alvo o
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sistema respiratério humano, visto que o virus SARS-CoV-2 tem tropismo pelas
células da mucosa e células epiteliais alveolares. De acordo ainda com este autor, no
principio, acreditava-se que os efeitos do virus eram restritos ao sistema respiratério
devido aos principais sintomas, entretanto, estudos revelaram um papel relevante do
sistema cardiovascular para a fisiopatologia da infecgdo (Sun et al., 2020).

Apesar da principal manifestagao clinica ser a pneumonia, a COVID-19 pode
causar também disturbios cardiovasculares como arritmias, injuria miocardica e
tromboembolismo. Além disso, achados apontam uma importante relagdo entre uma
maior manifestagao de sintomas em pacientes com comorbidades, como hipertensao,
sendo essencial este enfoque para se entender a fisiopatologia nos individuos mais
suscetiveis (Nishiga et al., 2020).

As consequéncias a longo prazo apos a infecgdo pelo SARS-CoV-2 estido se
tornando um importante peso para as sociedades e os sistemas de saude. Isso reforga
a importancia de se conhecer e fornecer dados sobre a sindrome p6s-COVID-19 na
populagcdo em geral, para o planejamento adequado dos servigos e recursos de
saude, uma vez que o aumento de casos de pessoas relatando sintomas crénicos
mesmo apos a fase aguda da doenga tem se tornado cada vez mais frequente e isso
impacta tanto esses sistemas, quanto a qualidade de vida dos sujeitos (Menges et al.,
2021).

A enfermagem desempenha um papel central no diagndstico e manejo das
sequelas cardiovasculares p6s-COVID-19. Os profissionais de enfermagem estao
diretamente envolvidos, identificando precocemente sinais e sintomas de
complicagdes cardiacas durante o acompanhamento dos pacientes. Sua vivéncia em
avaliacdes continuas e detalhadas permite a detecgao antecipada de alteragbes no
estado cardiovascular, viabilizando intervengdes oportunas e tratamentos mais
eficazes (Jones et al., 2023). Além disso, os enfermeiros tém a responsabilidade de
orientar os pacientes e suas familias sobre os riscos potenciais e os sinais de alerta
relacionados a problemas cardiacos decorrentes da COVID-19. O suporte
educacional e continuo fornecido pela equipe de enfermagem é essencial para
capacitar os pacientes a reconhecerem e relatarem novos sintomas, contribuindo para
um gerenciamento mais eficiente das sequelas (Brown; Lee, 2021).

Dada a magnitude do impacto da pandemia de COVID-19 na saude global,
especialmente no aumento de sequelas cardiovasculares em pacientes recuperados,
este estudo torna-se altamente relevante. Evidéncias sugerem que a infec¢ao pelo
SARS-CoV-2 pode desencadear ou agravar disturbios cardiovasculares, impondo
desafios adicionais para a equipe de enfermagem, que desempenha um papel direto
e continuo no cuidado desses pacientes.

Compreender os desafios enfrentados pelos enfermeiros, como a adaptacao
de protocolos, a necessidade de formagado especializada e o manejo de recursos
limitados, € crucial para assegurar uma assisténcia de qualidade. Além disso, o estudo
pretende identificar lacunas no conhecimento e na pratica clinica, propondo
intervencgdes educacionais que aprimorem o atendimento.

A relevancia deste estudo reside na sua contribuicdo para o avanco do
cuidado de enfermagem, promovendo melhores resultados clinicos e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes com sequelas cardiovasculares pos-COVID-19.
Diante desse cenario, este trabalho busca responder a seguinte questao norteadora:
Quais sao as sequelas cardiovasculares p6s-COVID-19 e quais os principais desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem no cuidado a esses pacientes?
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O estudo tem como objetivo analisar as sequelas cardiovasculares que
emergiram no periodo pos-COVID-19, além de identificar e descrever os principais
desafios enfrentados pela enfermagem no cuidado desses pacientes.

Metodologia

Este estudo consiste em uma reviséo integrativa da literatura (RIL), com o
objetivo principal de analisar as sequelas cardiovasculares p6s-COVID-19 e os
desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem no cuidado e manejo desses
disturbios. A revisdo integrativa permite a busca e analise das pesquisas mais
relevantes sobre o tema, possibilitando a identificacdo de lacunas no conhecimento
existente e fornecendo uma base para futuras investigagdes. Além disso, ela permite
uma sintese dos conhecimentos adquiridos sobre o assunto, ampliando a
compreensao sobre os desafios enfrentados pelos profissionais da saude no contexto
atual (Mendes, Silveira, Galvao, 2019).

A questdo de pesquisa que norteia este estudo é: Quais as sequelas
cardiovasculares p6s-COVID-19 e quais os desafios para os profissionais de
enfermagem? Para orientar o desenvolvimento da revisado, foi utilizada a estratégia
PICo (Sousa et al., 2018), que auxilia na formulagdo de perguntas de pesquisa com
base em trés componentes principais: Populacdo (P): Enfermeiros; Interesse (l):
Sequelas cardiovasculares e os desafios para o profissional enfermeiro e Contexto
(Co): Pacientes pos-COVID-19.

O estudo seguiu as etapas preconizadas pelo método definido por Cochrane,
que incluem: 1. Formulagdo da pergunta; 2. Localizagao e selegdo dos estudos em
bases de dados; 3. Avaliacao critica dos estudos; 4. Coleta de dados; 5. Analise e
apresentacdo dos dados; 6. Interpretacdo dos dados; e, 7. Aperfeicoamento e
atualizagdo da revisédo (Higgins; Green, 2008).

Foi realizado uma busca sistematica nas bases de dados base de dados de
enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel system online
(MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) para identificar estudos que investigam os disturbios cardiovasculares poés-
covid-19 e os desafios que a enfermagem enfrenta relacionados ao cuidado e
tratamento para com os pacientes. As publicagbes foram identificadas através dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), a saber: “Enfermagem” AND “Sistema
Cardiovascular” AND “Covid-19” OR “Sindrome de COVID-19 Pés-Aguda”; e termos
da MeSH em inglés, a saber: “Nursing” AND “Cardiovascular System” AND “Covid-
19” OR “Post-Acut Covid-19 Syndrome” através do title e abstract. A estratégia de
busca eletrbnica completa esta ilustrada no Quadro 1.

A busca foi realizada entre os meses de abril e setembro de 2024. As listas de
referéncia de todos os estudos e analises elegiveis foram digitalizadas manualmente
para identificar estudos adicionais para inclusao (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégias de busca, Maceid, AL, Brasil, 2024.

Quantidade de
Base de Dados Estratégia de Busca artigos
identificados

PUBMED Nursing. Cardiovascular System. Covid-19. Post-Acut 1.535
Covid-19 Syndrome

Fonte: Elaboragéo propria (2024).
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Os critérios de inclusdo foram os seguintes: estudos realizados nos ultimos
quatro anos, de 2020 a 2024; artigos que abordem a tematica desejada que é
disturbios cardiovasculares p6s-COVID-19 e os desafios que a enfermagem enfrenta;
artigos publicados na base de dados PUBMED,; e artigos publicados na integra em
inglés. Ja os critérios de exclusédo foram: pesquisas que n&o atendem a necessidade
da problematica do estudo e artigos duplicados.

Para selecdo dos estudos, as pesquisadoras, de forma independente,
examinaram as pesquisas com base no titulo e no resumo; quando estes nao
deixaram claro se entravam nos critérios de elegibilidade adotados, o artigo completo
era lido. Os estudos relevantes foram lidos em texto completo e selecionados de
acordo com os critérios de elegibilidade. Esta revisao foi sistematizada seguindo as
recomendagdes do Preferred Reporting Items For Systematic Reviews and
MetaAnalyses — PRISMA (Page et al.,, 2020). O processo completo pode ser
visualizado no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA de selegcdo da amostra dos artigos, Macei6, AL,
Brasil, 2024.
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Para extracdo dos dados, as investigadoras independentes, extrairam
informagdes dos artigos publicados utilizando um protocolo predefinido. Para a
extracdo dos dados qualitativos foram checadas informagdes sobre o autor, revista,
ano de publicacdo, desenho do estudo, populagéo, critérios de inclusdo e excluséo,
tipo de instrumento de coleta de dados, variaveis estudadas e principais desfechos.

Os estudos foram analisados qualitativamente e agrupados em planilha no
Microsoft Excel®. Analisou a autoria, ano de publicacéo, local de estudo, intervalo de
idade, objetivos e principais resultados.

Para analise do nivel de evidéncia sera utilizada a seguinte classificagdo: 1)
revisdes sistematicas ou metanalises; 2) Revisdo sistematica de estudos qualitativos
e descritivos; 3) Estudos qualitativos e descritivos. Os resultados serdo organizados
e apresentados através de quadros, e seu conteudo sera discutido a luz da literatura
cientifica sobre a tematica.

Resultados e Discussao

Os dados utilizados neste estudo foram selecionados com base em sua
relevancia e contribuicdo para o desenvolvimento da pesquisa. Para garantir a
qualidade das informacdes, foi realizada uma analise criteriosa dos objetos de estudo
abordados em cada artigo catalogado. O Quadro 2 sintetiza os principais artigos
utilizados para fundamentagao tedrica, apresentando informagcées como ano de
publicagao, periddico, autores, titulos, objetivos, resultados e conclusdes dos estudos.
Ao todo, 15 artigos foram incluidos na se¢ao de discussao, servindo como base para
a analise e contextualizacado dos resultados obtidos.

Quadro 2- Artigos mais relevantes utilizados no desenvolvimento da pesquisa pela
ordem de citagao no estudo.

N° Revista/Ano Autores/Titulo Objetivos Resultado Conclusao
O estudo identificou
Os autores
que portadores
) o destacam a
Explorar e destacar os assintomaticos de necessidade de
P \ SARS-CoV-2 estao .
GuptaS/ desafios na o monitoramento
. e . suscetiveis a . A
Challenge of post- identificagdo, manejo continuo e vigilancia
) desenvolver .
COVID era: e tratamento de o cardiovascular em
. L complicagdes
Heart Failure management of complicagdes . portadores
1 . . . cardiovasculares ; o
Reviews/2022. cardiovascular cardiovasculares em sianificativas. como assintomaticos de
complications in portadores gnt . SARS-CoV-2,
. . ; " inflamagao
asymptomatic carriers assintomaticos de subclinica propondo uma
of SARS-CoV-2 SARS-CoV-2 na era . o abordagem
. miocardite, NS
p6s-COVID. . = . multidisciplinar para
disfungao endotelial .
o eventos prevenir desfechos
tromboembdlicos graves.
Em suma, as
O estudo aponta que sequelas
as consequéncias cardiovasculares
Santos et al/Cardiac pos-covid ocasionadas pela
Rehabilitation During | Disponibilizar diretrizes relacionadas ao infecgao da COVID-
2021/ Arquivos the COVID-19 sobre a recuperagao sistema 19, representam um
2 Brasileiros de Pandemic: do coragéo dentre do cardiovascular, grave problema de
Cardiologia Recommendations cenario da pandemia tomaram um lugar saude publica
From the Brazilian da covid-19. importante nas mundial, sendo um
Society of Cardiology. discussodes sobre as | significativo agravo e
sequelas causadas com potencial para
pela doenga alcancar outros
sistemas do corpo,
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impactando
diretamente na
qualidade de vida dos

Guo T, FanY, Chen M,
Wu X, Zhang L, He T,
et al/ Cardiovascular

Implications of Fatal
Outcomes of Patients
With Coronavirus
Disease 2019 (COVID-
19)

Avaliar a associagao
de doenga
cardiovascular (DCV)
subjacente e lesado
miocardica com
desfechos fatais em
pacientes com COVID-
19.

individuos
acometidos.
No geral, 66 (35,3%) | A lesdo miocardica
tinham DCV esta

subjacente, incluindo
hipertensao, doenca
cardiaca coronaria e
cardiomiopatia, e 52
(27,8%)
apresentaram leséo
miocardica,
conforme indicado
por niveis elevados
de TnT.

significativamente
associada ao
resultado fatal da
COVID-19, enquanto
o progndstico de
pacientes com DCV
subjacente, mas sem
lesdo miocardica, é
relativamente
favoravel.

Puntmann et al/
Outcomes of
Cardiovascular
Magnetic Resonance
Imaging in Patients
Recently Recovered
From Coronavirus
Disease 2019 (COVID-
19).

Avaliar a presenca de
lesdo miocardica em
pacientes ndo
selecionados
recentemente
recuperados da
doenga COVID-19.

Em 100 pacientes
que se recuperaram
da covid-19, 78%
apresentaram
anormalidades
cardiovasculares
detectadas.

Neste estudo a RMC
revelou envolvimento
cardiaco em 78
pacientes (78%) e
inflamacao
miocardica continua
em 60 pacientes
(60%),
independentemente
de condigdes
preexistentes,
gravidade e curso
geral da doenca
aguda e tempo desde
o diagndstico original.

Sosa G et
al/lExperience in the
management of severe
COVID-19 patients in
an intensive care unit

Descrever as
caracteristicas clinicas
e 0 manejo de
pacientes graves com
COVID-19.

Foram admitidos 56
pacientes. As
principais
comorbidades foram
obesidade,
hipertenséo arterial
e diabetes

As caracteristicas dos
pacientes criticos em
nosso hospital foram,
em sua maioria,
idosas e obesas, com
as variaveis maior
pontuagdo SOFA e
lesdo renal aguda
associadas a maior
mortalidade.

3 2020/ JAMA
Cardiology
4 2020/ JAMA
Cardiology
5 2020/ Cirugia y
cirujanos
6 2020/ Heart British

Cardiac Society

Stefanini GG et al/Early
detection of elevated
cardiac biomarkers to

optimise risk
stratification in patients
with COVID-19.

Avaliar o impacto na
mortalidade de uma
avaliagao precoce de
biomarcadores

analise multivariada
identificou a
elevagao
concomitante de hs-
Tnl e BNP como um
forte preditor
independente de
mortalidade por
todas as causas (OR
3,24,1C 95% 1,06 a

A detecgéo precoce
de niveis elevados de
hs-Tnl e BNP prevé
mortalidade em
pacientes com
COVID-19. Os
biomarcadores
cardiacos devem ser
avaliados
sistematicamente em
pacientes com
COVID-19 no
momento da

2020/ Journal of the
7 | American College of
Cardiology.

Lala A et al/Prevalence
and Impact of
Myocardial Injury in
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Fonte: Elaboragéo propria (2024).

De modo a compreender as sequelas cardiovasculares pods-covid-19 e o

desafios para os profissionais de enfermagem ocasionando a necessidade de
estratégias quanto ao reestabelecimento da saude, fez-se necessaria a selegado dos
estudos potencialmente relevantes subdividindo-os em categorias e subcategorias. A
categoria (01) Sequelas refere-se a um leque sintomas que persistem ou surgem apos
a fase aguda da infecgéo, considerando trés subcategorias: sistema cardiovascular,
patologia e pacientes pds-covid-19. Por fim, a categoria (02), refere-se aos desafios
do profissional enfermeiro apontando sua importancia e protagonismo abordando trés
subcategorias: diagndstico, tratamento e cuidado.

SEQUELAS DA COVID 19

O SARS-CoV-2 é um virus de RNA de sentido positivo, envelopado e com
genoma de 30 kb. A infecgdo comega com a ligacado da proteina S ao receptor ACE-
2, seguida pela fusdo das membranas e liberagdo do genoma viral. O RNA viral é
replicado e transcrito, formando virions que sao liberados por exocitose.
Complicagdes cardiovasculares, como miocardite viral e lesdo miocardica, sao
comuns, com desequilibrio Th1/Th2 levando a liberagdo excessiva de citocinas e
danos ao coragao (Gupta, 2022).

De acordo com Santos et al (2021), as complicagdes cardiovasculares
associadas a COVID-19 podem ser classificadas em dois mecanismos principais:
lesbes diretas, como a inflamacdo resultante de pericardite, e complicacbes
secundarias, como a sobrecarga cardiaca decorrente do estresse cardiaco, que
interfere no funcionamento do coracdo. Inicialmente, os pacientes apresentam
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sintomas gripais, mas, posteriormente, podem desenvolver insuficiéncia cardiaca
aguda, trombose, arritmias e miocardite, comprometendo a resposta imunolégica ao
virus e culminando em desfechos negativos.

Corroborando esses achados, especula-se que o mecanismo de leséo
miocardica aguda induzida pela infecgao por SARS-CoV-2 esteja relacionado a danos
aos cardiomidcitos e apoptose. Esses processos sdo desencadeados por infiltracdo
de células inflamatdrias, concentragao de citocinas, hipoxemia, acidose, hipertensao
pulmonar, aumento do consumo de oxigénio pelo miocardio e até estresse mental
(Guo et al., 2020).

O estudo de Puntmann et al. (2020) revelou que a COVID-19 pode causar
danos cardiacos duradouros, mesmo em casos leves. Em uma analise de ressonancia
magnética com 100 pacientes, 71 apresentaram niveis detectaveis de troponina,
sendo que 5% exibiram elevagbes significativas. Os pacientes recuperados
demonstraram redugdo na fragdo de ejecdo, aumento dos volumes do ventriculo
esquerdo e alteragdes nos niveis de T1 e T2, evidenciando comprometimento da
funcdo cardiaca. No total, 78% dos pacientes apresentaram anormalidades na
ressonancia, como elevacdes de T1 e T2 e realce tardio do miocardio.

Embora o nivel de troponina nio tenha sido analisado em algumas pesquisas
(Sosa et al., 2020), estudos indicam que, entre os pacientes com COVID-19
submetidos a dosagem de troponina-l nas primeiras 24 horas de hospitalizacao,
89,1% apresentaram resultados positivos (Stefanini et al., 2020), o que foi associado
a um risco significativamente maior de mortalidade em comparacdo aqueles sem
lesdo miocardica (Lala et al., 2020).

Da mesma forma, Dweck et al. (2020) analisaram 901 pacientes sem historico
de doengas cardiacas, majoritariamente homens com idade média de 60 anos, e
identificaram que 35% apresentaram suspeita de disfungdo do ventriculo esquerdo,
23% do ventriculo direito, 23% niveis elevados de biomarcadores cardiacos e 13%
alteragdes no eletrocardiograma.

Além disso, Zubair e Irfan (2020) destacam a triade de Virchow, que inclui fluxo
sanguineo alterado, hipercoagulabilidade e danos vasculares, como fatores
envolvidos no tromboembolismo. A COVID-19 esta associada a uma maior
prevaléncia de tromboembolismo venoso e trombose in situ, mantendo os pacientes
em estado hipercoagulavel por periodos variaveis, 0 que aumenta o risco de eventos
tromboembdlicos futuros (Moura et al., 2021; George et al., 2020).

Apesar dos avangos no entendimento das sequelas cardiovasculares da
COVID-19, ainda persistem lacunas, particularmente em relagdo aos desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem no cuidado desses pacientes.

DESAFIOS DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NO CUIDADO A PESSOA COM
SEQUELA DA COVID 19

A COVID-19 representou um desafio significativo para a saude publica,
expondo a vulnerabilidade dos sistemas de saude. Enfermeiros que atuaram em
unidades de terapia intensiva e servigos de emergéncia hospitalar durante o apice
pandémico tém fornecido cuidados a pacientes com COVID-19 em um cenario de
grande pressao e incerteza (Gonzalez-Gil et al., 2020).

As habilidades dos enfermeiros cardiovasculares, como reconhecer alteraces
no ritmo cardiaco, prever mudangas clinicas e responder a emergéncias, sao
essenciais no manejo de pacientes com COVID-19 em terapia intensiva. Eles utilizam
competéncias  como monitoramento  hemodinamico, interpretacdo  de
eletrocardiogramas, manejo de dispositivos de suporte circulatério, ressuscitagao
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cardiopulmonar e controle de arritmias. Essas habilidades exigem alto julgamento
clinico e praticas de cuidado eficazes para otimizar os resultados dos pacientes
(Ozdemir et al., 2022).

Homologando tais dados, segundo (Inglis et al., 2020) profissionais enfermeiros
que atendem pacientes com doengas cardiovasculares (DCV) desempenham um
papel essencial nesse contexto, especialmente ao reduzir a ansiedade sobre
possiveis tratamentos para a COVID-19 e ao estabelecer expectativas realistas. Além
disso, € crucial que esses profissionais fornegam orientagdo sobre os riscos de 0 uso
de medicamentos ndo aprovados para pacientes com DCV e reforcem a importancia
do uso seguro e adequado de medicamentos. Sempre que necessario, os enfermeiros
devem encorajar os pacientes a buscarem orientagdo especializada de outros
profissionais de saude.

Garantir acesso continuo e seguro a profissionais de saude e terapias
baseadas em evidéncias € crucial para o0 manejo de pacientes com doencas
cardiovasculares (DCV). O uso de plataformas eletrbnicas de saude, como
telemedicina e monitoramento remoto, pode melhorar a prevencdo secundaria,
permitindo intervengdes precoces e personalizadas. A pesquisa sobre essas
tecnologias pode otimizar os cuidados e facilitar um modelo de cuidado integrado,
combinando atendimento digital e presencial, promovendo um tratamento mais
eficiente e acessivel para pacientes com DCV (Nicholls et al., 2020).

CONCLUSAO

Os achados deste estudo evidenciam que a COVID-19 impacta de forma
complexa e multifacetada o sistema cardiovascular, abrangendo desde manifestagdes
leves até complicagbes graves. Entre as principais alteragbes estdo miocardite,
pericardite, insuficiéncia cardiaca, arritmias e eventos tromboembdlicos, como
embolia pulmonar e AVC isquémico. Esses efeitos resultam de lesbes diretas no
miocardio, inflamacao sistémica e disturbios na coagulacdo, que aumentam
significativamente os riscos cardiovasculares, especialmente em pacientes
hospitalizados.

O aumento de biomarcadores cardiacos, como a troponina, e a disfungao do
miocardio reforcam a gravidade dessas condi¢des. A hipercoagulabilidade associada
a COVID-19 intensifica a triade de Virchow, elevando o risco de trombose e faléncias
organicas.

Nesse cenario, o papel do enfermeiro é fundamental e desafiador. Capacitacéo
continua e especializada ¢é indispensavel para identificar e manejar precocemente
complicagdes cardiovasculares e tromboembodlicas, assegurando assisténcia eficaz e
segura aos pacientes no contexto pés-COVID-19.
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