Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 7, Vol. VII, n.15, jul.-dez., 2024

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periddicos CAPES I
ISSN: 2595-1661
Parigdicos| ' émi e
P€ Revista JRG de Estudos Académicos | haisia R de
ANGEG studos Académicos
B1 ISSN: 2595-1661
Pagina da revista:
ARTIGO DE REVISAO https://revistajrg.com/index.php/jr

A atuacao da equipe multidisciplinar no cuidado com a crianga com cardiopatia
congénita

The role of the multidisciplinary team in caring for children winter congenital heart disease

4. DOI: 10.55892/jrg.v7i15.1661
ARK: 57118/JRG.v7i15.1661

Recebido: 08/11/2024 | Aceito: 21/11/2024 | Publicado on-line: 28/11/2024

Isabella Karolyne de Lima Leandro’
https://orcid.org/0009-0007-9343-608X

© http://lattes.cnpq.br/4833303516007135

Centro Universitario Mario Pontes Juca (UMJ), AL, Brasil

E-mail: isabellakarolyne76@gmail.com

Antdnia Maria Vieira da Silva?
https://orcid.org/0009-0003-5347-6897

© http://lattes.cnpq.br/8208096500335779

Centro Universitario Mario Pontes Juca (UMJ), AL, Brasil

E-mail: vieiratonia@hotmail.com

Renata Silva de Aratjo®

https://orcid.org/0009-0008-4265-9563
] http://lattes.cnpq.br/3811093235523160 €]
Centro Universitario Mario Pontes Juca (UMJ), AL, Brasil Checicor
E-mail: renata.araujo@umj.edu.br .

Resumo

Este artigo aborda a atuagéo da equipe multidisciplinar no cuidado com a crianga com
cardiopatia congénita, com foco no diagnostico precoce, manejo, intervengao cirurgica
e reabilitagdo. Introducdo: As cardiopatias congénitas (CC) s&o um grupo de
anomalias estruturais ou funcionais do coracéo presentes desde o nascimento, que
resultam de alteragdes no desenvolvimento do sistema cardiovascular durante a
gestacdo. Metodologia: A metodologia adotada para este estudo foi uma reviséo
integrativa da literatura, com o intuito de analisar e sintetizar os principais achados
sobre a atuagao da equipe multidisciplinar no cuidado de criangas com cardiopatia
congénita. A busca dos artigos foi realizada em bases de dados cientificas, incluindo
o Sistema de Analise e Recuperagao de Literatura Médica (MEDLINE) via PubMed,
literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SciELO e
BVS-BIREME, com énfase em publicacdes de 2020 a 2024.Discussao: A atuacao da
enfermagem é um pilar fundamental no cuidado de criangas com cardiopatia
congénita, com destaque para a monitorizagdo continua dos sinais vitais,
administragdo de medicamentos e suporte fisico e emocional. Resultados: A analise
dos estudos revelados pela revisdo de literatura destacou a importancia central da
atuagdo da equipe multidisciplinar no cuidado com criangas portadoras de
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cardiopatias congénitas. Consideracgdes finais: O cuidado de criangas com cardiopatia
congénita exige uma abordagem multidisciplinar coordenada e integrada, envolvendo
meédicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e assistentes sociais, com foco na
prevengdo de complicagbes, manejo adequado das condi¢des clinicas e suporte
emocional.

Palavras-chave: Cardiopatias congénitas, equipe multidisciplinar, cuidados
pediatricos, diagnodstico precoce, intervencgao cirurgica, reabilitagdo, enfermagem
pediatrica, suporte emocional, monitorizagdo continua, saude publica, manejo
clinico.

Abstract

This article addresses the role of a multidisciplinary team in caring for children with
congenital heart disease, focusing on early diagnosis, management, surgical
intervention, and rehabilitation. Introduction: Congenital heart disease (CHD) is a
group of structural or functional anomalies of the heart present from birth, which result
from changes in the development of the cardiovascular system during pregnancy.
Methodology: The methodology adopted for this study was an integrative review of the
literature, with the aim of analyzing and synthesizing the main findings on the role of a
multidisciplinary team in caring for children with congenital heart disease. The search
for articles was carried out in scientific databases, including the Medical Literature
Analysis and Retrieval System (MEDLINE) via PubMed, Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), SciELO and BVS-BIREME, with
emphasis on publications from 2020 to 2024. Discussion: Nursing is a fundamental
pillar in the care of children with congenital heart disease, with emphasis on continuous
monitoring of vital signs, administration of medications and physical and emotional
support. Results: The analysis of the studies revealed by the literature review
highlighted the central importance of the multidisciplinary team's work in the care of
children with congenital heart disease. Final considerations: The care of children with
congenital heart disease requires a coordinated and integrated multidisciplinary
approach, involving physicians, nurses, physiotherapists, psychologists and social
workers, with a focus on preventing complications, adequate management of clinical
conditions and emotional support.

Keywords: Congenital heart disease, multidisciplinary team, pediatric care, early
diagnosis, surgical intervention, rehabilitation, pediatric nursing, emotional support,
continuous monitoring, public health, clinical management

1. Introducgao

As cardiopatias congénitas (CC) sdo um grupo de anomalias estruturais ou
funcionais do coracio presentes desde o nascimento, que resultam de alteragdes no
desenvolvimento do sistema cardiovascular durante a gestacdo. Essas condi¢des
podem ser causadas por fatores genéticos, doengas maternas, como diabetes
gestacional, ou infecgdes virais, como a rubéola (Dantas et al., 2022). Estima-se que
globalmente cerca de 130 milhdes de neonatos sejam afetados por algum tipo de
cardiopatia congénita a cada ano, sendo que no Brasil aproximadamente 29 mil
criangas nascem com a condicdo anualmente, representando uma das principais
causas de mortalidade infantil (Oliveira et al., 2024). Essa alta prevaléncia torna as
cardiopatias congénitas um problema de saude publica de grande impacto,
principalmente durante os primeiros anos de vida, um periodo critico para o
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desenvolvimento fisico e psicoldgico das criangas

A gravidade das cardiopatias congénitas pode variar desde formas leves, que
ndo demandam interveng&o imediata, até casos mais severos que exigem cirurgia
precoce e acompanhamento continuo. De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), essas condi¢gbes sao responsaveis por uma alta taxa de mortalidade
infantil, principalmente no periodo neonatal (Partelli et al., 2022). Portanto, a detec¢ao
precoce, o diagnostico adequado e o tratamento eficaz sdo fundamentais para
melhorar o prognostico e a qualidade de vida das criangas afetadas. A abordagem
terapéutica dessas condi¢des requer um cuidado multidisciplinar, que envolva nao
apenas o tratamento médico, mas também o acompanhamento psicologico e social,
visto o impacto emocional e social que a doenga provoca nas familias (Santos et al.,
2022).

Neste contexto, a equipe multidisciplinar tem um papel crucial no cuidado a
crianga com cardiopatia congénita. O trabalho integrado de médicos, enfermeiros,
psicologos, fisioterapeutas, assistentes sociais e outros profissionais € essencial para
oferecer uma abordagem holistica que atenda ndo apenas as necessidades clinicas,
mas também ao suporte emocional e psicoldgico tanto da crianga quanto de sua
familia (Dantas et al., 2022; Oliveira et al., 2024). A enfermagem, em particular,
desempenha um papel de destaque, sendo responsavel por uma série de cuidados
essenciais, como monitoramento clinico, administragcdo de medicamentos, suporte
emocional a familia e orientagdo quanto ao seguimento do tratamento (Partelli et al.,
2022). A atuacao da equipe de enfermagem €& também fundamental no manejo pods-
operatério, realizando a monitorizagdo continua, a prevencao de complicagdes e o
acompanhamento da reabilitagao fisica e emocional do paciente (Santos et al., 2022).

O acompanhamento continuo e a educagao permanente dos profissionais de
saude sao elementos essenciais para garantir que a assisténcia prestada seja de alta
qualidade e esteja alinhada com as melhores praticas atuais. A utilizacdo de
tecnologias avangadas no diagndstico e tratamento das cardiopatias congénitas,
assim como a aplicacdo de novos protocolos terapéuticos, contribuem
significativamente para a melhoria dos resultados clinicos e emocionais das criangas
afetadas (Partelli et al., 2022). Além disso, a integracdo das diferentes areas de
atuagao, promovendo uma colaboracgéo eficaz entre os profissionais de saude, é um
dos pilares para a implementacdo de um modelo de cuidado eficaz e humanizado
(Dantas et al., 2022).

Este artigo tem como objetivo revisar a literatura sobre a atuagédo da equipe
multidisciplinar no cuidado com criangas portadoras de cardiopatia congénita,
explorando os diferentes aspectos da assisténcia integral, desde o diagnostico
precoce até a reabilitacdo pos-operatdria, e destacando a importancia da colaboragao
entre os profissionais de saude para garantir uma abordagem global e eficaz. A analise
das publicagdes atuais revela a relevancia de um modelo de cuidado integrado, que
considere as especificidades de cada paciente e a necessidade de um
acompanhamento continuo e especializado (Oliveira et al., 2024; Santos et al., 2022).

A utilizagdo dessas tecnologias avangadas, juntamente com novos protocolos
terapéuticos, tem se mostrado fundamental n&do apenas para otimizar o manejo
clinico, mas também para proporcionar um cuidado mais seguro e menos invasivo, o
que resulta em uma recuperagdo mais rapida e eficaz para as criangas. A
personalizacdo do tratamento, com base nas caracteristicas individuais de cada
paciente, também se destaca como uma estratégia importante para otimizar os
resultados. Isso envolve desde a escolha de abordagens terapéuticas mais
adequadas até a implementacao de planos de cuidados que contemplem o bem-estar
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fisico e emocional da crianga, garantindo que cada aspecto de sua saude seja
monitorado e tratado de forma integrada (Oliveira et al., 2024; Santos et al., 2022).
Ademais, o acompanhamento psicolégico e o suporte psicossocial sdo aspectos
essenciais para o sucesso do tratamento. As familias enfrentam desafios significativos
ao lidar com o diagndstico de uma cardiopatia congénita, e o impacto emocional desse
diagndstico pode ser profundo e prolongado. Nesse contexto, a equipe
multidisciplinar, com a participagcéo de psicologos e assistentes sociais, desempenha
um papel crucial no auxilio as familias para lidar com o estresse, a ansiedade e o
medo relacionados ao estado de saude da crianga. O apoio continuo, tanto durante o
tratamento quanto apds a alta hospitalar, contribui para a melhoria da qualidade de
vida da familia e facilita a adaptag¢ao ao novo cotidiano, promovendo uma recuperagao
emocional mais completa (Dantas et al., 2022; Partelli et al., 2022). Outro ponto
fundamental no cuidado das criangas com cardiopatia congénita é a importancia de
um acompanhamento a longo prazo, que garanta a monitorizagdo da saude
cardiovascular da criangca a medida que ela cresce. Muitas dessas condi¢gdes, mesmo
apos intervengdes cirurgicas bem-sucedidas, exigem vigilancia continua para detectar
possiveis complicagdes tardias, como arritmias ou insuficiéncia cardiaca. A formacéao
de uma rede de cuidados que integre a atengdo primaria a saude, clinicas
especializadas e hospitais de referéncia € essencial para garantir que as criangas
recebam o acompanhamento necessario em todas as fases de seu desenvolvimento
(Oliveira et al., 2024).

Portanto, um modelo de cuidado multidisciplinar e continuo, que considere
nao apenas as nhecessidades clinicas imediatas, mas também os aspectos
emocionais, psicolégicos e sociais das criangas e suas familias, é crucial para o
sucesso do tratamento das cardiopatias congénitas. A colaboragdo eficaz entre os
profissionais de saude, a incorporacdo de novas tecnologias e a educagao
permanente da equipe sao elementos essenciais para melhorar os resultados e
proporcionar um atendimento de qualidade. Garantir a implementagao desse modelo
de cuidado n&o so6 representa um avango no manejo das cardiopatias congénitas, mas
também reforga a importancia de um atendimento integral e humanizado no contexto
da saude publica, promovendo uma melhor qualidade de vida para as criancas e suas
familias e oferecendo-lhes um futuro mais saudavel e com menos sequelas (Santos
et al., 2022; Dantas et al., 2022).

2. Metodologia

A metodologia adotada para este estudo foi uma revisdo integrativa da
literatura, com o intuito de analisar e sintetizar os principais achados sobre a atuacao
da equipe multidisciplinar no cuidado de criangas com cardiopatia congénita. A busca
dos artigos foi realizada em bases de dados cientificas, incluindo o Sistema de Analise
e Recuperacao de Literatura via PubMed, literatura e em Ciéncias da Saude, SciELO
e BVS, com énfase em publicagcées de 2020 a 2024.

Os critérios de inclus&o abrangeram estudos empiricos, revisdes e artigos que
tratavam diretamente da atuac&o da equipe de saude, especialmente na abordagem
pediatrica de cardiopatias congénitas. A pesquisa foi realizada utilizando os
descritores "cardiopatia congénita", "assisténcia de enfermagem", "equipe
multidisciplinar”, "cuidados pediatricos" e "reabilitagao cardiaca".

Ap0s a aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo, foram selecionados 09
artigos, sendo analisados sob as perspectivas de atuagao de diferentes profissionais
de saude, diagndstico precoce, intervengao terapéutica, reabilitagdo pos-operatoria e
suporte emocional para as familias. A analise dos dados seguiu uma abordagem
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qualitativa, buscando identificar as contribuicdes especificas de cada membro da
equipe e os impactos na qualidade do cuidado prestado.

3. Resultados e Discussao

O diagnéstico precoce € crucial no manejo das cardiopatias congénitas. A
deteccdo de sinais clinicos sugestivos de malformagbes cardiacas em recém-
nascidos e a confirmagao do diagndstico por meio de exames como ecocardiograma
e ultrassonografia sdo etapas fundamentais para a definigdo do tratamento (Partelli et
al., 2022). Profissionais de enfermagem, com treinamento especifico, desempenham
um papel crucial na triagem inicial, realizando avaliagdes fisicas detalhadas e
identificando sinais como cianose, dificuldade respiratéria e murmurios cardiacos. A
habilidade de identificar precocemente esses sinais pode acelerar a intervencao e
melhorar os desfechos clinicos. O cardiologista pediatrico, em conjunto com o
cirurgido cardiaco, € responsavel pela indicagdo do tratamento mais adequado, que
pode variar desde 0 uso de medicamentos para controle de sintomas até intervencgdes
cirurgicas complexas, como a cirurgia de corre¢cao de defeitos estruturais (Dantas et
al., 2022). O papel do enfermeiro € essencial ndo s6 no monitoramento pos-operatorio,
mas também na educacdo dos pais sobre os cuidados necessarios em casa, a
administragcdo de medicamentos e a observacgao de sinais de complicagdes.

A atuagao da enfermagem é um pilar fundamental no cuidado de criangas com
cardiopatia congénita, com destaque para a monitorizagdo continua dos sinais vitais,
administragdo de medicamentos e suporte fisico e emocional. O enfermeiro é
responsavel por garantir a seguranga do paciente durante a internagdo, monitorando
o paciente em tempo real, ajustando tratamentos conforme a evolugéo clinica e
garantindo uma comunicacgao eficiente entre a equipe multidisciplinar (Oliveira et al.,
2024). Além disso, o enfermeiro desempenha um papel significativo na educacgéao e
apoio as familias, orientando sobre os cuidados pds-operatérios e proporcionando
conforto emocional, tanto para as criangas quanto para os pais. A presenga de um
enfermeiro especializado em terapia intensiva ou cardiologia pediatrica € crucial para
0 sucesso da recuperagao pos-cirurgica e para a redugéo das complicagdes (Teodora
et al., 2022).

A reabilitagao pds-operatéria € uma fase critica no tratamento de criangas com
cardiopatia congénita. A fisioterapia respiratéria e cardiovascular, combinada com
intervengdes psicoldgicas, é essencial para melhorar a recuperagdo funcional e
emocional da crianga. O fisioterapeuta especializado em pediatria contribui com
técnicas de mobilizacdo precoce e exercicios respiratorios que auxiliam na
recuperacédo das fungdes cardiacas e pulmonares (Scatolin et al., 2020). O apoio
psicoldgico é igualmente relevante, uma vez que o impacto emocional da cardiopatia
congénita e das cirurgias cardiacas pode afetar o bem-estar psicolégico da crianga e
dos familiares. O psicélogo, portanto, atua no suporte emocional, lidando com a
ansiedade, medo e estresse, promovendo um ambiente familiar mais saudavel e
colaborativo durante o processo de tratamento.

A atuagdo de uma equipe multidisciplinar é fundamental para garantir uma
abordagem holistica que cubra todas as necessidades da crianga. A integracao de
diferentes areas do conhecimento permite que cada aspecto da saude da crianga seja
tratado de forma especifica, desde o controle das complicagdes clinicas até a
promogao do bem-estar psicologico e social (Santos et al., 2022). Estudos indicam
que a atuacdo coordenada da equipe multidisciplinar resulta em uma melhora
significativa na qualidade de vida das criangas e em melhores resultados clinicos, com
menores taxas de complicagdes pds-cirurgicas e melhores progndésticos a longo prazo
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(Dantas et al., 2022). O suporte continuo das equipes de saude também tem um
impacto positivo no processo de adaptagdo dos pais a nova realidade, reduzindo o
sofrimento emocional e aumentando a ades&o ao tratamento. Além disso, a educagao
continua dos pais sobre a doencga e o tratamento € essencial para promover a adesao
ao plano terapéutico. A orientagdo sobre sinais de alerta, como dificuldades
respiratorias ou alteragdes no comportamento da crianga, permite uma vigilancia mais
eficaz e 0 encaminhamento rapido a novos cuidados médicos, quando necessario
(Dantas et al., 2022). A comunicacéao aberta entre profissionais de saude e familiares,
através de aconselhamento regular, também favorece o entendimento do processo de
recuperacao, reduzindo a ansiedade e proporcionando um ambiente de cuidado mais
seguro e acolhedor para a crianga.

A abordagem centrada na familia, que inclui o envolvimento dos pais nas
decisdes sobre o tratamento e a reabilitacdo, tem mostrado resultados promissores
em termos de engajamento e satisfagdo com o cuidado (Oliveira et al., 2024). Ao
proporcionar suporte psicoldgico, ndo so6 a crianga, mas também aos pais e familiares,
contribui-se para a resili€ncia emocional de todos os envolvidos, fator importante para
a recuperacao a longo prazo. A integracdo de praticas de cuidado continuo, como
acompanhamento regular com cardiologista pediatrico e avaliagdo multidisciplinar,
permite uma resposta rapida a eventuais complicacbes e a personalizacdo dos
tratamentos, garantindo que as necessidades individuais de cada paciente sejam
atendidas (Partelli et al., 2022). Esse acompanhamento longitudinal é crucial para a
detecgao precoce de eventuais complicagdes tardias, como disfungao ventricular ou
arritmias, condi¢gdes que podem surgir apos a correg¢ao cirurgica de defeitos cardiacos
(Scatolin et al., 2020).

Portanto, o manejo das cardiopatias congénitas exige uma abordagem
integrada e coordenada, que envolva n&o apenas o tratamento médico, mas também
0 apoio emocional, a educacido e o acompanhamento continuo das criangas e suas
familias. As equipes de saude devem trabalhar de maneira sinérgica para
proporcionar um cuidado de qualidade, promovendo a recuperacéo fisica e emocional
das criangas, além de favorecer o bem-estar das familias, que enfrentam desafios
complexos no processo de adaptacdo (Santos et al., 2022). Com um trabalho
conjunto, € possivel alcangar melhores resultados a longo prazo, oferecendo as
criangas com cardiopatias congénitas uma vida mais saudavel e plena.

A analise dos estudos revelados pela revisdo de literatura destacou a
importancia central da atuagdo da equipe multidisciplinar no cuidado com criangas
portadoras de cardiopatias congénitas. Diversos estudos apontam que o tratamento
das cardiopatias congénitas exige uma abordagem integral, que envolva n&o apenas
a intervencdo meédica, mas também o suporte psicologico, fisioterapico e social,
aspectos esses que contribuem significativamente para a melhoria da qualidade de
vida e para a redugao das complica¢des associadas a condigao (Oliveira et al., 2024;
Partelli et al., 2022).

A presenca de profissionais de saude com competéncias especificas, como
meédicos cardiologistas, enfermeiros especializados, fisioterapeutas respiratorios e
psicologos, foi identificada como um fator determinante para o sucesso no manejo da
doenca. Cada profissional contribui com sua expertise para um cuidado coordenado
e individualizado, visando a um tratamento mais eficaz e uma recuperagao mais
rapida. Segundo Dantas et al. (2022), o trabalho conjunto de médicos e enfermeiros
no monitoramento continuo dos sinais vitais e na administracdo de medicamentos,
além de um acompanhamento psicoldgico continuo, pode minimizar as complicagdes
pos-operatorias e melhorar os desfechos clinicos dos pacientes.
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Além disso, a colaboracdo estreita entre os membros da equipe
multidisciplinar & crucial para uma gestédo eficaz das complicagdes relacionadas a
cardiopatia congénita, bem como para a promogao do bem-estar fisico e emocional
tanto da crianga quanto de sua familia. A atuacao da equipe se estende desde a fase
do diagndstico, passando pelo periodo de internagdo e até o acompanhamento pos-
operatério. A atuagdo continua da equipe de saude tem se mostrado essencial na
identificacdo precoce de complicagdes, como insuficiéncia cardiaca, arritmias e
dificuldades respiratorias, além de desempenhar um papel importante na reabilitagao
pos-cirurgica (Santos et al., 2022; Oliveira et al., 2024). A educagéo e capacitagao
continua dos profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, é uma
necessidade reconhecida para garantir um cuidado de qualidade. Partelli et al. (2022)
enfatizam que os enfermeiros, ao estarem capacitados para realizar uma avaliagao
fisica detalhada e fornecer cuidados pds-operatorios adequados, desempenham um
papel essencial na detecgao precoce de sinais clinicos de complicagdes e na gestao
das terapias farmacoldgicas. Essa formagédo continua ndo se limita ao aspecto
técnico, mas também a capacitacdo para oferecer suporte emocional as familias,
muitas vezes sobrecarregadas com a complexidade do quadro clinico de seus filhos.
Além disso, a integracdo das tecnologias avangadas, como a monitorizagao
hemodindmica e a utilizacdo de equipamentos de suporte respiratério, tem sido
fundamental para otimizar o manejo clinico das criangas em recuperacéo (Partelli et
al., 2022).

A colaboragao multidisciplinar também é essencial na abordagem psicossocial
das familias, com destaque para o papel dos psicologos e assistentes sociais na ajuda
aos pais durante o processo de diagnostico, tratamento e recuperagao de seus filhos.
A crise emocional que acompanha o diagnostico de uma cardiopatia congénita pode
ser debilitante, e o suporte psicologico torna-se fundamental para reduzir o estresse,
a ansiedade e a sensacao de impoténcia que as familias enfrentam. Estudos apontam
que o cuidado psicoemocional adequado, aliado ao suporte pratico e técnico da
equipe de saude, pode melhorar significativamente a capacidade dos pais de lidar
com as exigéncias do cuidado diario e das decisdes terapéuticas (Santos et al., 2022).

Em relacdo a reabilitacdo pds-operatéria, a fisioterapia respiratéria e a
fisioterapia cardiaca sdo de extrema importancia para melhorar a recuperacao fisica
e funcional das criangas, prevenindo complicagdes respiratorias e cardiovasculares
(Dantas et al.,, 2022). A monitorizagdo continua, combinada com a intervengao
precoce em caso de sinais de complica¢gdes, é um fator-chave para prevenir sequelas
a longo prazo e garantir uma recuperagédo mais rapida e eficaz. Assim, a presenga de
uma equipe multidisciplinar bem estruturada, que trabalhe de maneira colaborativa e
com comunicacéo eficaz, € fundamental para o tratamento bem-sucedido das criangas
com cardiopatias congénitas. A abordagem holistica, que vai além dos aspectos
puramente clinicos e inclui cuidados psicossociais e educacionais, tem mostrado um
impacto positivo na evolugao dos pacientes, especialmente no que se refere a reducao
da mortalidade neonatal e ao aumento da qualidade de vida a longo prazo (Oliveira et
al., 2024; Partelli et al., 2022).
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4. Conclusao

O cuidado de criangas com cardiopatia congénita exige uma abordagem
multidisciplinar coordenada e integrada, envolvendo médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, psicologos e assistentes sociais, com foco na prevengédo de
complicagdes, manejo adequado das condigdes clinicas e suporte emocional. Desde
o diagnostico precoce até a intervengao cirurgica e reabilitagdo poOs-operatoria, a
atuagdo da equipe € essencial para garantir a qualidade de vida da crianga,
minimizando sequelas e promovendo uma recuperagao fisica e emocional completa.
A colaboracéao eficiente entre os profissionais, a educacdo permanente e o uso de
tecnologias inovadoras, como monitoramento hemodindmico e intervengdes
minimamente invasivas, sdo fundamentais para otimizar os cuidados e melhorar os
resultados clinicos e emocionais. Além disso, 0 suporte psicossocial as familias
desempenha um papel crucial, considerando o impacto emocional do diagnostico e
do tratamento.

O modelo de cuidado multidisciplinar, portanto, € imprescindivel para o
manejo eficaz das cardiopatias congénitas, devendo ser amplamente promovido no
contexto da saude publica, garantindo um atendimento integral, humanizado e de alta
qualidade para as criangas e suas familias. Em sintese, o cuidado integral e
humanizado das criangas com cardiopatia congénita deve ser uma prioridade em
nossa sociedade. A abordagem multidisciplinar ndo apenas garante um manejo clinico
adequado, mas também assegura que as necessidades emocionais e sociais da
crianga e de sua familia sejam atendidas de forma equitativa e acolhedora. A atuagéo
coordenada dos profissionais, desde o diagndstico até a reabilitagdo, contribui para a
minimizacdo das complicagbes, a promocdo da recuperagcdo e a melhoria da
qualidade de vida a longo prazo.

Além disso, o fortalecimento do suporte psicossocial, tanto para as criangas
quanto para os familiares, € fundamental para enfrentar o impacto emocional que
essas condigdes acarretam. A incorporagao de tecnologias inovadoras e a educagéo
permanente da equipe de saude sao essenciais para otimizar os cuidados, e a
implementagcdo desse modelo de cuidado multidisciplinar deve ser amplamente
incentivada no contexto da saude publica, garantindo um atendimento de exceléncia
que respeite as particularidades de cada paciente. Com uma abordagem integrada,
podemos transformar a realidade das criangas com cardiopatias congénitas,
promovendo um futuro mais saudavel e cheio de possibilidades para essas criangas
e suas familias.
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