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Resumo

Introducgao: Este estudo teve por principais objetivos identificar os principais desafios
das quedas em pessoas idosas e as perspectivas encontrando possiveis solugdes
para sanar ou suavizar as dificuldades dessa queda na vida das pessoas idosas, bem
como destacar as perspectivas do tratamento Objetivos: principal € mostrar a
importancia da pratica de atividades diferenciadas para idosos a qual este
demonstrara em uma pesquisa bibliografica, considerando importante a atividades
para o idoso. Com a importancia de promover uma saude adequada a satisfatéria para
terceira idade. Envelhecer com saude e contribuir para uma melhor qualidade de vida,
como ponto fundamental deste estudo. Metodologia: A metodologia foi a revisao
bibliografica que parte do principio de analisar e compilar estudos ja publicados por
autores da area, para tantoas buscas foram feitas em varios sites como Scileo Brasil.
Resultados: foram pelas etapas da realizacdo deste, tais como: coleta de dados,
leitura de artigos referentes ao tema, a parte escrita e a apresentagédo dos resultados
de acordo com os autores e 0s objetivos proposto neste embasamento tedrico e
seguro. Conclusio: E de suma importancia investigar o desenvolvimento de estudos
cientificos que abordam o tema e ou ainda que comprovem a importadncia de
atividades diferentes com ajuda do profissional na area da fisioterapia para idosos.

' Graduando em Fisioterapia pela IESGO.

2 Graduagéo em Fisioterapia, doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia. Membro do NDE no curso de
fisioterapia da UNIP, UNIPLAN, FACESA, Estacio de Sa e Anhaguera/Kroton.

3 Possui graduagéo em fisioterapia pela Universidade do Oeste Paulista(SP), especializagédo em ortopedia e traumatologia pela
Universidade de Brasilia e Mestrado em Ciéncias da Saude pela UnB.
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Abstract

Introduction: This study’'s main objectives were to identify the main challenges of falls
in elderly people and the perspectives of finding possible solutions to remedy or
alleviate the difficulties of this fall in the lives of elderly people, as well as highlighting
the perspectives of treatment. Objectives: the main objective is to show the importance
of practicing different activities for the elderly, which will be demonstrated in a
bibliographical research, considering activities for the elderly to be important. With the
importance of promoting adequate and satisfactory health for the elderly. Aging
healthily and contributing to a better quality of life is a fundamental point of this study.
Methodology: The methodology was a bibliographic review that starts from the
principle of analyzing and compiling studies already published by authors in the area,
for which searches were carried out on several websites such as Scileo Brasil. Results:
they went through the stages of carrying out this, such as: data collection, reading of
articles related to the topic, the written part and the presentation of the results in
accordance with the authors and the objectives proposed in this theoretical and secure
basis. Conclusion: It is extremely important to investigate the development of scientific
studies that address the topic and/or even prove the importance of different activities
with the help of professionals in the area of physiotherapy for the elderly.

Keywords: Falls. Elderly. Physiotherapy. Professional.

1. Introducgao

A medida que se envelhece o risco cresce mais em relagdo a saulde,
especificamente acima de 65 anos, mas isso ndo indica que ndo podem ocorrer com
pessoas mais novas. Pois se na familia ha casos de saude deve-se ter cautela e
prevenir, essa prevencgao deve estar associada a diversos fatores tais como: abuso
de bebidas alcodlicas, hipertensao, colesterol alto, depressao, diabetes, estrogénio,
obesidade, tabagismo, homocisteina. (SILVA,2022).

Porém quando um paciente idoso perde a circulagao no cérebro, ocorre perda
de agdes cognitivas, pois a idade refere-se a uma sindrome associada a memoria
causando déficit em diversas partes do cérebro afetando a vida social de uma pessoa.
Causando infartos, falta de oxigénio e declinio cognitivo e muitas sequelas na vida do
paciente. (SILVA,2022).

Diante deste contexto a saude do idoso que requer um cuidado especial,
principalmente se esta relacionada ao idoso, pois envelhecer com saude e de forma
ativa ainda € um desafio, e € nesse ponto o enfermeiro deve que o idoso deve ter e
atuar e contribui para uma melhor qualidade de vida do idoso. Assim, justifica o
presente estudo. O presente estudo vem mostrar importancia da saude do idoso para
evitar a doencga na terceira idade, buscar uma saude de qualidade.

Como envelhecer com saude e de forma ativa ainda € um desafio, e € nesse
ponto o enfermeiro deve que o idoso deve ter e atuar e contribui para uma melhor
qualidade de vida do idoso?

No Brasil existem inumeros projetos para ajudar a sociedade em geral, e um
deles esta a gestado social que visa ajudar a sanar a pobreza e € responsabilidade dos
governos municipais, gragas a essa ajuda muitos podem ter uma vida mais digna, as
politicas publicas vem como uma forma de mudar a caréncia de muitos povos
brasileiros. (CAMARGO, 2024).
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Muitos programas do governo tentam neutralizar a pobreza, o capitalismo
ainda precisa ser mudado, pois muitos governos tém que incentivar a acabar com a
pobreza, que é uma caréncia muito grande, pois muitos fatores devem ser levados em
conta como agua, saneamento, saude, moradia, alimentacdo sido fatores que a
maioria demonstra necessidade. Por falta de emprego, qualificag&o profissional levam
a pobreza aumentar, sabemos que temos direito e muitos deveres também, mas se a
populagdo nao tiver amparo do governo n&o tem como decolar e a pobreza tende a
aumentar. (TELES,2020).

E em relacdo ao idoso que a situacao fica dificil, pois a idade n&o permite
muitos tipos de servigo, dificultando sua vida e como 0 mesmo podera sobreviver, pois
muitos familiares dependem deles, e as portas de emprego se fecham a cada dia, ai
onde deve entrar as politicas publicas na ajuda ao mesmo. (TELES,2020).

O Plano de Assisténcia Social vem para organizar um programa que auxilia
pessoas carentes, e necessitadas, oferecendo servicos e oportunidades para a
populagao, visando uma melhoria, com beneficio ao idoso, com uma ajuda de custo
de um salario minimo mensal, ao idoso acima de 65 anos, desde que essa pessoa
comprova que n&o tem outra renda para se sustentar. (TELES,2020).

Para que haja mudangas ao idoso, € necessario que o governo e outras
instituicbes abracem essa causa e faga o melhor para ajudar ao idoso, pois séo
pessoas que realmente necessitam de auxilio nesta fase da vida, e que possam ter
um viver mais digno ao final da vida, pois com certeza ja lutaram muito enquanto
jovens. (TELES,2020).

Desta forma s&o muitos os fatores que influenciam o processo de
envelhecimento, sendo estes: hereditariedade, meio ambiente, estilo de vida, dieta e
atividade fisica; porém o envelhecimento difere-se de individuo para individuo, com
isso existem diversas teorias que tentam traduzir esse processo de envelhecimento.

O fisioterapeuta com toda sua experiéncia pode favorecer um tratamento de
qualidade ao idoso e poder assim fazer com que seus pacientes tenham uma atencao
necessaria para poder viver com mais tranquilidade ja que esta doenca é muito
rigorosa e sem muita previsdo de melhoras.

Os objetivos foram atingidos porque percebe-se que o papel do fisioterapeuta
€ fundamental para o paciente idoso, e o0 idoso nesta etapa de vida sofre muito com
esta fase de queda e necessita de apoio profissional e esse apoio € com certeza do
fisioterapeuta. Deve haver uma prevencao para ndo causar danos aos idosos.

Demonstra que a prevengédo de quedas deve ser feita no idoso devido aos
fatores que o paciente sofre com esta situagao por nido ter cura deve haver uma boa
prevencao para amenizar suas consequéncias na saude, neste foram demonstrados
fatores que interferem no desenvolvimento do idoso, e como deve haver um
tratamento para integrar o paciente melhor na queda que traz tantas consequéncias
fortes na saude.

O objetivo é analisar como o fisioterapeuta pode contribuir na qualidade vida
dos pacientes idosos e a importancia da prevengao de quedas. Um dos principais
problemas de saude publica no idoso € a dor. Esse problema necessita de um cuidado
no seu diagnostico, mensuragao e tratamento por parte dos profissionais da saude,
uma vez que afeta totalmente a qualidade de vida da pessoa, pois limita suas
atividades, eleva o risco de estresse, isolamento social, depressao, entre outros
(ANDRADE;PEREIRA;SOUSA, 2016).

2. Metodologia
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Foi utilizada como metodologia a pesquisa bibliografica, com finalidade de
buscar resultados através de estudos e pesquisas de maneira sistematica e ordenada.
A técnica de documentacdo indireta, por intermédio de leitura e levantamento
bibliografico em relagdo ao tema através de diversos autores. Foram consultados
livros, sites da Internet e artigos de revistas especializadas.

A busca foi feita por respostas que contemplaram a realidade prevista, foi
fundamental encontrar teorias que se adequasse e o0 idoso com auxilio da
enfermagem. E um trabalho que abordou uma pesquisa quantitativa descritiva, pois o
objetivo foi conhecer os fatores do desenvolvimento desse fator de quedas, fatores
que contribuem para amenizar, somente um tratamento para suavizar seus impasses
na pessoa principalmente em relagcéo ao paciente idoso.

Sao muitas as etapas da realizacao deste, tais como: coleta de dados, leitura
de artigos referentes ao tema, a parte escrita e a apresentagdo dos resultados de
acordo com os autores e 0s objetivos proposto neste embasamento tedrico e seguro.
Para dar inicio ao estudo formulou-se a questao norteadora: como a fisioterapia pode
auxiliar pacientes idosos com risco de quedas?

Este € um trabalho descritivo, baseado em uma revisdo bibliografica,
fundamentado em artigos, dissertagdes, teses, monografias e livros a partir do
material ja elaborado, constituido, foi utilizado como metodologia com referéncia
bibliografica, a técnica de documentag&o indireta, por intermédio de leitura e
levantamento bibliografico em relacdo ao tema através de diversos autores. A busca
foi feita por respostas que contemplaram a realidade prevista, foi fundamental
encontrar teorias que se adequasse as praticas da saude em relagao a idade.

3. Resultados e Discussao

Segundo os resultados o artigo demonstra que queda € um evento bastante
comum e devastador em idosos. Embora ndo seja uma consequéncia inevitavel do
envelhecimento, pode sinalizar o inicio de fragilidade ou indicar doencga aguda. Além
dos problemas médicos, as quedas apresentam custo social, econdmico e psicologico
enormes, aumentando a dependéncia e a institucionalizacdo. Estima-se que ha uma
queda para um em cada trés individuos com mais de 65 anos e que um em vinte
daqueles que sofreram uma queda sofram uma fratura ou necessitem de internacéo.
Dentre os mais idosos, com 80 anos ou mais, 40% cai a cada ano. Dos que moram
em asilos e casas de repouso, a frequéncia de quedas é de 50%. A prevengao de
quedas é tarefa dificil devido a variedade de fatores que as predispdem.

As quedas frequentemente ocorrem como um somatorio de fatores de risco
intrinsecos e extrinsecos, sendo dificil restringir um evento de queda a um unico fator
de risco ou a um agente causal. Entre os fatores intrinsecos relacionados a quedas
em idosos estdo a diminuicdo de forca muscular de membros inferiores, déficit de
equilibrio, tonturas, uso de medicagdes psicotropicas, déficits cognitivo, visual e/ou
auditivo, hipotensao postural, disturbios da marcha, doencgas crdnicas, imobilidade e
incapacidade funcional para realizar as atividades de vida diaria. Entre os fatores
extrinsecos podem ser citados os riscos ambientais (ma iluminacdo dentro das
residéncias e no espago publico, pisos escorregadios, ma conservagao das vias
publicas) e comportamentos de risco (subir em escadas ou cadeiras).

Dessa forma os resultados afirmam que o desenvolvimento deste projeto de
intervencdo em saude com a tematica prevencao de quedas é de grande importancia
pois diante da senescéncia o individuo esta mais vulneravel a quedas sendo este um
problema de saude publica devido as suas consequéncias que vao desde lesbes
leves, medo de cair repetidas vezes, até fraturas, dependéncia, hospitalizacéo e
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institucionalizagdo, o que causa impacto na sociedade como um todo, pelos prejuizos
fisicos, psicoldgicos e sociais (SERRA,2023)

As quedas apresentam grande importédncia no cenario populacional, por
acometerem um numero representativo de idosos. Em funcdo de sua natureza
multifatorial, sua frequéncia e suas consequéncias, as quedas constituem uma das
grandes sindromes geriatricas e um dos maiores problemas de saude publica
(AGS,2020).

O risco ambiental tem importancia secundaria na ocorréncia de quedas, onde
esta associada ao comportamento de risco do idoso em meio ao um ambiente
suscetivel a quedas como por exemplo a auséncia de corrimao, presenca de escadas,
piso escorregadio e tapetes soltos, esses fatores sdo denominados fatores
extrinsecos sao os relacionados aos comportamentos de risco e as atividades
praticadas por individuos em seu meio ambiente. Os fatores extrinsecos
correspondem aos ambientes que apresentam pouca iluminagéo, pisos irregulares ou
escorregadios e a falta de corrimdo para apoio, excessivo numero de escadas ou
degraus em casa, objetos onde transita o idoso (IKUTA, 2007).

As quedas apresentam grande importadncia no cenario populacional, por
acometerem um numero representativo de idosos (SCOTT et al,2021). Em fungéo de
sua natureza multifatorial, sua frequéncia e suas consequéncias, as quedas
constituem uma das grandes sindromes geriatricas e um dos maiores problemas de
saude publica. Além de estarem relacionadas a maior morbidade e mortalidade na
velhice (WANG,; et al, 2020).

Esta secdo apresenta a anadlise e discussao dos dados referentes as
respostas obtidas através das pesquisas realizadas com os artigos referentes ao que
se refere a quedas dos idosos. Os dados analisados buscaram responder aos
objetivos gerais e especificos da pesquisa, bem como satisfazer a problematica: de
como os idosos podem amenizar as quedas e como fisioterapeuta podem influenciar?

Os dados referentes as pesquisas foram coletados entre os meses de agosto,
setembro, outubro de 2024, de forma pesquisada, e durante a analise de dados, os
trés participantes foram denominados da seguinte forma: pessoas que trabalham
diretamente com este assunto abordado.

A analise apresentada a seguir, representa um estudo sobre as respostas dos
artigos pesquisados, obtidas através das leituras. As perguntas sdo apresentadas por
meio de categorias relacionadas a problematica e aos objetivos gerais e especificos.
Para que os dados coletados pudessem apresentar uma facil compreenséo, buscou-
se o ordenamento e categorizagdo dos mesmos.

E em relacdo ao idoso que a situacao fica dificil, pois a idade n&do permite
muitos tipos de servigo, dificultando sua vida e como 0 mesmo podera sobreviver, pois
muitos familiares dependem deles, e as portas de emprego se fecham a cada dia, ai
onde deve entrar as politicas publicas na ajuda ao mesmo. (TELES,2020).

Através do autor TELES, 2020, pode- se observar que os idosos dependem
do auxilio constante dos familiares e ajuda de profissionais relacionadas a quedas e
recuperacao.

Pois se na familia ha casos de saude deve-se ter cautela e prevenir, essa
prevencdo deve estar associada a diversos fatores tais como: abuso de bebidas
alcoolicas, hipertensao, colesterol alto, depresséo, diabetes, estrogénio, obesidade,
tabagismo, homocisteina. (SILVA,2022).

O autor Silva, 2022, relaciona os cuidados aos idosos nas prevengdes de
quedas, diversos fatores que na maioria das vezes a familia pode impedir de
acontecer, dando sempre assisténcia necessaria nesta fase.
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Utilizou-se o método dedutivo, o qual pressupde que premissas verdadeiras
levardo, consequentemente, a conclusdes igualmente verdadeiras. Partindo da
premissa maior, que sdo as leis, para a premissa menor, que sao as situagdes em
concretas que serdo analisadas (LAKATOS; MARCONI, 2021).

De acordo com Bittar (2020) a metodologia € o estudo do meio em que se
passa enquanto se exerce a ciéncia, é o saber-fazer. E ter conhecimento daquilo que
se estuda cientificamente. Portanto, baseando-se nos resultados que foram obtidos,
€ esperado que todas as duvidas fossem sanadas e que todas as conclusdes
adquiridas possam demonstrar como a queda no idoso pode causar danos.

O estudo foi realizado através da abordagem qualitativa e tipo exploratorio. A
abordagem qualitativa tem como objetivo responder sobre assuntos especificos de
um problema, pelo fato de lidar com causas, decisdes e anseios da sociedade e esses
problemas s&o incontaveis (MINAYO, 2023). O tipo exploratério busca analisar
fenbmenos que foram pouco explorados, adicionando possibilidades sobre o tema
estudado (BITTAR, 2020).

As técnicas de investigacao tedrica existem para que o pesquisador possa
estabelecer proximidade com o conteudo estudado, utilizando-se delas para que
sejam colhidos dados acerca do assunto a ser exposto. Segundo Bittar (2014), tais
técnicas sao classificadas como histérica, conceitual e normativa. No presente estudo
foram utilizadas as técnicas conceitual e normativa.

A respeito da técnica conceitual € necessario que se utilize ou um referencial
tedrico, ou um modelo de analise, ou um sistema de ideias, ou uma problematica
l6gico-conceitual. E, a partir destes preceitos, € possivel a obtengcdo a logicidade
interna e o desenvolvimento conceitual correto para a abordagem do assunto
(BITTAR, 2014).

No que se tange a técnica normativa, ainda de acordo com Bittar (2014), esta
enfatiza o estudo normativo-juridico de um fenémeno, sendo que cabera ao
pesquisador se ater a legislagao pertinente ao assunto em estudo, requerendo que
haja conhecimento sistematico do dispositivo legal, bem como a interpretagao e
argumentagao com base em estudo e conhecimento a respeito da tematica.

O periodo designado para a coleta de dados foi entre os meses de julho e
agosto de/2024. A analise de conteudo consiste em uma técnica da metodologia
baseada em um conjunto de métodos de analise das comunicagdes. Consiste na
compreensao das caracteristicas, estruturas ou modelos que estruturam os
fragmentos de mensagens tornados em consideragdo (BARDIN, 2016).

Ressalta-se que, no momento da interpretacdo de dados, foi essencial
retornar ao referencial tedrico, para fazer um paralelo entre os argumentos ja expostos
e os dados que foram obtidos através da pesquisa empirica.

4. Conclusao

Diante do exposto pode-se inferir que uma queda no idoso precisa ser regular
bem orientada adotada de um estilo de vida ativo sdo fundamentais para a promogao
da saude no decorrer do processo de envelhecimento, sendo também um forte aliado
na independéncia dos idosos, assim podem ter mais oportunidades de continuar a
desfrutar das experiéncias de vida, e ter uma forma de amenizar esse fator na vida do
idoso.

Os profissionais dessas areas os fisioterapeutas, médicos sdo responsaveis
pela prescrigdo de remédios e tratamentos, os médicos somente, pois os enfermeiros
segundo a portaria da saude ndo podem prescrever remeédios, portanto, podem
ensinar a usar corretamente, pois se o profissional for desatento e desqualificado pode
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fazer com que o individuo idoso agrave seu quadro clinico ou possuam uma melhora
significativa.

Ent&o o profissional de fisioterapia deve ampliar seus conhecimentos e saber
trabalhar com esse tipo de clientela, estando atento aos riscos que determinado
tratamento pode trazer, uma vez que este deve ser realizado de forma adequada e
buscar um melhor tratamento.

Este trabalho traz uma contribuigdo, propondo programas de atividades que
podem ajudar a evitar quedas no idoso, alimentagao e outras formas de viver saudavel
em relagao ao idoso.
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