Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 7, Vol. VII, n.15, jul.-dez., 2024

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periddicos CAPES I
ISSN: 2595-1661
Parigdicos| ' émi e
P€ Revista JRG de Estudos Académicos | haisia R de
ANGEG studos Académicos
B1 ISSN: 2595-1661
Pagina da revista:
ARTIGO DE REVISAO https://revistajrg.com/index.php/jr

Assisténcia de Enfermagem em Mulheres com Céancer Colorretal

Nursing Care for Women with Colorectal Cancer

4./ DOI: 10.55892/jrg.v7i15.1686
ARK: 57118/JRG.v7i15.1686

Recebido: 19/11/2024 | Aceito: 28/11/2024 | Publicado on-line: 30/11/2024

Mariane do Espirito Santo'
https://orcid.org/0000-0002-9927-5244

) http://lattes.cnpq.br/1866950807303888

Faculdade de Ciéncias e educagéo Sena Aries, GO, Brasil

E-mail: marii_mes@hotmail.com

Mayra Fernandes Silva Vasconcelos?
https://orcid.org/0009-0000-3966-9922

) http://lattes.cnpq.br/2820838967915941

Faculdade de Ciéncias e educagéo Sena Aries, GO, Brasil

E-mail: mayra.fsp12@gmail.com

Sandra Godoi de Passos
https://orcid.org/0000-0002-6180-2811

) http://lattes.cnpq.br/4574159500823027 £

Universidade Catdlica de Brasilia, UCB/DF, Brasil

E-mail: Sandygodoi21@gmail.com

Check for
updates

Resumo

O céncer colorretal € uma das neoplasias malignas mais comuns mundialmente,
sendo uma causa significativa de morbidade e mortalidade, especialmente entre as
mulheres. O tratamento, que pode envolver cirurgia, quimioterapia e radioterapia, é
complexo e requer um acompanhamento continuo e especializado. Obijetivo:
descrever a assisténcia e os cuidados de enfermagem oferecidos as mulheres com
cancer colorretal. Metodologia: Trata-se uma Revis&do de Literatura, com busca de
artigos nas bases de dados SciELO, BDTD, LILACS, BVS e Pubmed. Foram incluidas
27 publicagbes dos ultimos cinco anos (2019-2024), entre artigos, dissertagbes e
livros. Resultados e Discussao: Indicaram as praticas de enfermagem direcionadas
a mulheres com cancer colorretal mostraram-se relevantes para a adesao ao
tratamento e para o enfrentamento dos desafios associados a doenga, como efeitos
colaterais e o impacto de estomias. Conclusdo: A assisténcia de enfermagem é
essencial para a qualidade de vida das mulheres com cancer colorretal, ao oferecer
suporte abrangente e personalizado. A atuagdo proativa e humanizada dos
profissionais de enfermagem contribui significativamente para a promogao da adeséao
ao tratamento, a minimizagao dos efeitos adversos e o fortalecimento emocional das
pacientes durante todas as etapas do cuidado.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Cancer Colorretal; Saude da Mulher.
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Abstract

Colorectal cancer is one of the most common malignant neoplasms worldwide and
represents a significant cause of morbidity and mortality, especially among women.
Treatment, which may involve surgery, chemotherapy, and radiotherapy, is complex
and requires continuous, specialized monitoring. Objective: To describe the nursing
care provided to women with colorectal cancer. Methodology: This is a literature
review based on articles found in the SciELO, BDTD, LILACS, BVS, and PubMed
databases. A total of 27 publications from the last five years (2019-2024), including
articles, dissertations, and books, were included. Results: Findings indicated that
nursing practices directed toward women with colorectal cancer are relevant for
treatment adherence and coping with disease-associated challenges, such as side
effects and the impact of ostomies. Conclusion: Nursing care is essential for the
quality of life of women with colorectal cancer by providing comprehensive and
personalized support. The proactive and humanized approach of nursing professionals
significantly contributes to promoting treatment adherence, minimizing adverse effects,
and strengthening the emotional well-being of patients throughout all stages of care.

Keywords: Nursing Care; Colorectal Cancer; Women's Health.

1. Introdugao

O céncer colorretal € uma das neoplasias malignas mais prevalentes em todo
o mundo, representando uma significativa causa de morbidade e mortalidade,
especialmente entre as mulheres. O diagndstico e o tratamento dessa doenga, que
frequentemente incluem cirurgias, quimioterapia e radioterapia, sdo processos
complexos que exigem um acompanhamento cuidadoso e continuo por parte dos
profissionais de saude. A assisténcia de enfermagem oportuniza um suporte clinico
ao paciente com o atendimento das necessidades emocionais, fisicas e sociais das
pacientes (SOUZA, 2023).

As intervencbes de enfermagem voltadas para essa populagdo podem
influenciar diretamente a qualidade de vida das mulheres, contribuindo para o manejo
eficaz dos sintomas e o enfrentamento das adversidades associadas a doenga e ao
tratamento (SILVA, 2021).

O cuidado de enfermagem as mulheres com céncer colorretal envolve desafios
significativos, uma vez que as pacientes muitas vezes enfrentam dificuldades para
aderir ao tratamento, lidar com os efeitos colaterais e ajustar-se a mudangas na vida
cotidiana, especialmente quando a condigdo resulta em estomias (PACZEK, 2023).

A assisténcia prestada nesses casos precisa ser abrangente e personalizada,
integrando orientagdes especificas, apoio psicolodgico e estratégias para promover o
bem-estar e a reabilitagdo das pacientes. Dessa forma, compreender os principais
aspectos do cuidado de enfermagem oferecido e como essas praticas impactam
positivamente a qualidade de vida das mulheres com cancer colorretal é essencial
para aprimorar os cuidados prestados e promover resultados expressivos em saude.

Diante desse cenario, o problema de pesquisa foi: quais sdo os principais
aspectos da assisténcia e do cuidado de enfermagem oferecidos as mulheres com
cancer colorretal e como essas praticas impactam a qualidade de vida das pacientes?

Para responder essa pergunta por descrever a assisténcia e os cuidados de
enfermagem oferecidos as mulheres com cancer colorretal. Os compreendem:
estudar a eficacia do suporte oferecido pela equipe de enfermagem na ades&o ao
tratamento oncoldgico, analisar os desafios da enfermagem quanto as necessidades
fisicas, emocionais e sociais das mulheres com cancer colorretal durante o tratamento
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e identificar as principais recomendagdes de orientagdes e cuidados de enfermagem
destinados ao paciente diagnosticado com cancer colorretal estomizado.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de Revisido de Literatura. Esse tipo de pesquisa é
uma abordagem metodologica usada em trabalhos académicos e cientificos para
analisar, sintetizar e discutir o conhecimento ja existente sobre um determinado tema.
O principal objetivo é apresentar uma visao geral e critica das pesquisas anteriores,
identificando lacunas, tendéncias e avangos no assunto em questdo. (MATTAR,
2021).

Foi conduzida uma busca de artigos cientificos nas seguintes bases de dados:
The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertac¢des (BDTD), bases de dados latino-americanas de informacao bibliografica
em ciéncias da saude (LILACS), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Pubmed.

Foram encontradas no total 79 obras literarias que tratam sobre o tema, apds
a leitura de resumos foram escolhidas e utilizadas 27 obras publicadas nos ultimos 5
anos, ou seja, entre os anos de 2019 até 2024. Foram pesquisados livros,
dissertagcdes e artigos cientificos, utilizando as palavras-chaves: “Assisténcia de
Enfermagem”, “Cancer Colorretal”, “Oncologia” e “Saude da Mulher”, com os
descritores que foram utilizados nas pesquisas e que estdo de acordo com as das
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH).

Os critérios de inclusao abrangeram artigos de peridédicos revisados por pares,
revisdes sistematicas e meta-analises, além obras literarias que tratam com rigor
cientifico sobre a assisténcia de enfermagem em mulheres com cancer colorretal. Ja
os critérios de excluséo se referem aos artigos pagos, publica¢des anteriores ao ano
de 2019, artigos e publicagbes que ndo atendesse os objetivos da interesses do
objetivo da pesquisa.

3. Resultados e Discussao

Cancer Colorretal em Mulheres

A epidemiologia do cancer colorretal em mulheres € um tema importante, uma
vez que essa doencga se destaca como uma das principais causas de morte entre elas
em varias regides do mundo. O aumento da incidéncia esta associado a fatores de
risco como dieta inadequada, sedentarismo, obesidade e diabetes tipo 2. Esses
elementos revelam a necessidade de estratégias de prevencgéo focadas na adogéo de
habitos saudaveis (DE MESQUITA SALES, 2024).

A detecgcao precoce € essencial para reduzir a mortalidade relacionada ao
cancer colorretal. Exames regulares, como a colonoscopia, sdo fundamentais para
identificar lesbes precoces. Campanhas educativas que promovam a conscientizagao
sobre a importancia desses exames e incentivem um estilo de vida saudavel podem
fazer uma diferenga significativa. O envolvimento da comunidade é crucial para
fortalecer as iniciativas de saude publica e melhorar a qualidade de vida das mulheres
(DE PAULA PIRES, 2021).

A prevaléncia e a incidéncia do cancer colorretal entre mulheres tém se tornado
um tema relevante nas discussdes sobre saude publica. Esse tipo de cancer € uma
das principais causas de morte entre mulheres em varias partes do mundo, com um
aumento significativo nos casos nas ultimas décadas. Compreender os fatores de
risco € essencial para implementar estratégias de prevengao e controle da doenga
(DOS SANTOS ALMEIDA, 2024).
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Dentre os fatores de risco, o estilo de vida é um dos mais importantes. Uma
alimentagao inadequada, rica em gorduras e pobre em fibras, combinada com a falta
de atividade fisica, aumenta a probabilidade de desenvolver a doenca. Outras
condigdes, como obesidade e diabetes tipo 2, também estao ligadas a um maior risco.
Mulheres acima dos 50 anos sdo as mais afetadas, e a realizacdo de exames
regulares a partir dessa idade é recomendada. A conscientizagdo sobre a detecgao
precoce e a adogao de habitos saudaveis sdo fundamentais para reduzir a incidéncia
e melhorar os desfechos relacionados ao céncer colorretal (MAZZUCO, 2024).

As diferengas de incidéncia e progndstico entre homens e mulheres em relagao
a diversas doencas, incluindo o cancer, refletem uma complexa interagao de fatores
bioldgicos e socioculturais. Essas distingbes s&o observadas ndo apenas nas taxas
de ocorréncia, mas também nas respostas ao tratamento e na sobrevivéncia
(MARTINS, 2021).

Em termos bioldgicos, as variagbes hormonais e genéticas entre os sexos
podem influenciar a suscetibilidade a certos tipos de cancer. Por exemplo, as
mulheres apresentam uma protegdo hormonal natural durante a fase reprodutiva, o
que pode afetar a incidéncia de algumas doengas. No entanto, apds a menopausa,
essa protecdo diminui, aumentando o risco. Socioculturalmente, fatores como o
acesso a saude, habitos de vida e comportamentos de busca por tratamento variam
entre homens e mulheres, impactando a detecg¢ao precoce e a adesao ao tratamento
(FELIZ, 2019).

A fisiopatologia do cancer colorretal envolve uma série de alteragdes bioldgicas
que ocorrem ao longo do desenvolvimento e progressdo da doenga. Inicialmente, o
cancer colorretal se origina frequentemente de pdélipos adenomatosos, que sao lesdes
benignas na mucosa intestinal. Com o tempo, alteragdes genéticas e epigenéticas
acumuladas nesses polipos podem levar a transformagdes malignas, resultando em
um tumor invasivo (DOS SANTOS FELISBERTO, 2021).

A progressao do cancer colorretal € marcada por uma sequéncia de eventos
moleculares. Mutagdes em genes que regulam o ciclo celular, especialmente aqueles
relacionados ao controle do cancer, impactam a proliferacdo celular e a apoptose. O
aumento da atividade de oncogenes e a inativagdo de genes supressores favorecem
a multiplicagéo celular descontrolada. Com o avango do tumor, ha a possibilidade de
invasdo de estruturas adjacentes e metastases para 6rgdos como figado e pulmdes.
Compreender esses mecanismos € fundamental para desenvolver tratamentos mais
eficazes e estratégias de prevencédo (VASCONCELOS, 2022).

Os sintomas do céncer colorretal variam conforme o estagio da doenca. Nos
estagios iniciais, muitos pacientes podem nao apresentar sintomas, dificultando a
deteccdo precoce. Quando os sinais aparecem, os mais comuns incluem alteragbes
nos habitos intestinais, como diarreia ou constipagao, e a presenga de sangue nas
fezes. Outros sinais indicativos da progressao da doenga podem incluir dor abdominal
persistente, perda de peso inexplicada e fadiga, refletindo a gravidade do quadro
clinico (CARDOSO, 2023).

A medida que o cancer se desenvolve, ele é classificado em estagios que
refletem a gravidade e a extensdo da doenca. O estagio 0, ou cancer in situ,
representa a presenga de células anormais limitadas a mucosa intestinal. Nos
estagios | e Il, o tumor ja invade camadas mais profundas da parede intestinal, mas
ainda ndo se espalhou para os linfonodos. O estagio Ill indica que o cancer se
espalhou para os linfonodos regionais, enquanto no estagio IV, a doenga metastatiza
para 6rgdos distantes. Essa progressdo é importante para o planejamento do
tratamento e para a definigho do prognostico, evidenciando a necessidade de
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monitoramento e intervengbes apropriadas ao longo do curso da doenga
(BAPTISTELLA, 2021).

O cancer colorretal em mulheres pode ter impactos significativos, afetando a
saude fisica e aspectos emocionais e sociais. Um dos principais efeitos ocorre no
sistema reprodutivo, especialmente em mulheres em idade fértil. O tratamento, que
inclui cirurgia, quimioterapia e radioterapia, pode interferir na fungcdo ovariana e
menstrual, resultando em alteracées hormonais que afetam a fertilidade. Além disso,
algumas intervengbes podem levar a complicagdes que influenciam a saude
reprodutiva a longo prazo (ALMEIDA, 202).

O diagnéstico e o tratamento do cancer colorretal podem causar mudancgas
fisicas significativas nas mulheres, como cicatrizes e alteragdes de peso, impactando
diretamente a autoestima. Essas transformag¢des podem gerar insegurangas que
afetam a vida sexual, resultando em dor durante as relagbes, medo de rejeicéo e
preocupagao com a aparéncia. Por isso, € fundamental que o tratamento inclua
suporte psicologico e orientagdes para ajudar as mulheres a lidarem com essas
questdes, promovendo uma recuperagao integral e a manutengao de relacionamentos
saudaveis (JUNIOR, 2023).

A Enfermagem na Assisténcia a Mulheres com Cancer Colorretal

O enfermeiro exerce fungdes fundamentais no cuidado de pacientes com
cancer colorretal, atuando em diversas etapas do tratamento e reabilitagdo. Uma das
principais atribuicdes é a avaliacdo do estado de saude do paciente, que inclui a coleta
de informagdes sobre sintomas, historico médico e necessidades individuais. Essa
avaliacao permite um planejamento de cuidados personalizado e eficaz (PAES, 2019).

Além da avaliacdo, o enfermeiro € responsavel pela administragdo de
medicamentos, como quimioterapia, e pelo monitoramento das rea¢des adversas. O
controle da dor e o manejo de efeitos colaterais, como nauseas e fadiga, sdo aspectos
essenciais do cuidado. Também é fundamental a educacéo do paciente e da familia,
fornecendo informagdes sobre a doenca e a importancia da adesao as orientagoes
meédicas. O enfermeiro deve promover um ambiente de acolhimento e apoio,
contribuindo para a qualidade de vida e a recuperacéo dos pacientes (FIALHO, 2021).

A assisténcia integral ao paciente com cancer requer uma abordagem continua,
na qual a enfermagem exerce fungdes essenciais desde o diagndstico até os cuidados
paliativos. No inicio do processo, os enfermeiros realizam triagens e avaliagdes de
sintomas, coletando informagdes que ajudam na identificacdo precoce da doenca.
Essa fase € fundamental, pois possibilita o inicio do tratamento de forma agil,
aumentando as chances de sucesso (ALVES, 2019).

A avaliacdo clinica e o manejo dos sintomas relacionados ao cancer e aos
tratamentos sdo aspectos fundamentais na atencdo ao paciente oncologico. A
identificacdo precoce e precisa dos sintomas € essencial para garantir uma
abordagem eficaz, uma vez que esses sinais podem impactar significativamente a
qualidade de vida. Sintomas como dor, fadiga, nausea e disturbios intestinais sao
comuns e podem variar em intensidade, exigindo uma avaliagdo cuidadosa e continua
(VIEIRA, 2021).

A dor, por exemplo, pode ser um sintoma devastador, afetando n&o apenas o
bem-estar fisico, mas também a saude mental do paciente. O manejo adequado da
dor é vital para melhorar a funcionalidade e permitir que os pacientes participem
ativamente de suas rotinas. A fadiga, outro sintoma frequente, pode resultar da prépria
doenca ou dos tratamentos, como a quimioterapia, e pode ser debilitante. Ja a nausea
e os disturbios intestinais, como diarreia ou constipagao, podem surgir como efeitos
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colaterais dos tratamentos, impactando a alimentagcdo e a hidratacdo (DA SILVA,
2021).

No aspecto emocional, o impacto do diagnostico e do tratamento pode ser
profundo. Muitas mulheres enfrentam ansiedade, depressao e medo em relagao ao
futuro. E essencial que haja suporte psicoldgico disponivel, incluindo terapia individual
Oou em grupo, para ajudar as pacientes a lidar com esses sentimentos. A comunicagao
aberta com os profissionais de saude também é fundamental, pois permite que as
mulheres expressem suas preocupagoes e recebam orientagdo (ALVES, 2024).

A educacao em saude voltada para a prevencgao de complicagdes e a promogao
do autocuidado é essencial para pacientes com cancer colorretal. Essa abordagem
ajuda a melhorar a qualidade de vida e a minimizar os efeitos adversos do tratamento.
Por meio de orientagcdes adequadas, as pacientes podem adquirir conhecimentos e
habilidades que as capacitam a gerenciar sua saude de maneira eficaz, promovendo
um envolvimento ativo na recuperacao (DE SOUZA SANTOS, 2020).

Um aspecto importante da educagdo em saude € a orientagdo sobre dietas
adequadas, que ajudam a prevenir complicagdes como desnutricdo e disturbios
intestinais. O incentivo a uma alimentagéao rica em fibras, frutas, vegetais e proteinas
magras € fundamental. Além disso, para aquelas que passaram por cirurgias
resultando em ostomias, a educacao sobre cuidados especificos ¢é vital. Informacdes
sobre higienizag&o, troca de bolsas e adaptagao a essa nova realidade sdo essenciais
para promover confianga e autocuidado. Assim, a educacdo em saude capacita as
pacientes a cuidarem de si mesmas e a se adaptarem a mudangas significativas em
suas vidas (RIBEIRO, 2023).

Desafios e Estratégias na Assisténcia de Enfermagem em Mulheres com Cancer
Colorretal

A assisténcia de enfermagem a mulheres com cancer colorretal apresenta
diversos desafios que podem impactar a eficacia do cuidado prestado. Um dos
principais obstaculos € a identificagdo precoce dos sintomas, uma vez que muitas
pacientes podem ser assintomaticas nas fases iniciais da doencga. Isso torna a triagem
e a avaliagdo inicial mais complexas, exigindo que os enfermeiros estejam bem-
informados e atentos aos sinais sutis que podem indicar o desenvolvimento do cancer
(DOS SANTOS, 2023).

A sobrecarga de trabalho dos profissionais de enfermagem tem se tornado uma
preocupagao crescente no contexto da saude, especialmente na assisténcia a
pacientes com condi¢des complexas, como o cancer. Essa sobrecarga é
frequentemente resultante de uma demanda elevada de cuidados, que se intensifica
com o aumento da complexidade dos casos. Profissionais de enfermagem sao
frequentemente responsaveis por multiplas tarefas, que vao desde a administragao
de medicamentos até o suporte emocional, o que pode levar a um esgotamento fisico
e mental (DA SILVA, 2021).

A complexidade dos cuidados requer uma abordagem multidisciplinar, na qual
diferentes profissionais de saude colaboram para atender as necessidades dos
pacientes de forma abrangente. A integracdo de equipes compostas por medicos,
nutricionistas, psicologos e assistentes sociais, por exemplo, € fundamental para
garantir que todos os aspectos da saude do paciente sejam considerados
(FERREIRA, 2021).

As praticas e intervengdes baseadas em evidéncias sdo fundamentais para
otimizar o manejo dos sintomas em pacientes com céancer, contribuindo
significativamente para a melhoria da qualidade de vida. A utilizagdo de diretrizes
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clinicas fundamentadas em pesquisas cientificas permite que os profissionais de
saude adotem abordagens eficazes e personalizadas, adaptando os cuidados as
necessidades individuais de cada paciente. Isso & especialmente relevante em
situacdes que envolvem sintomas comuns, como dor, fadiga e nauseas (DE SA
ARAUJO, 2024).

Um exemplo de intervencao eficaz € a implementacédo de protocolos para o
controle da dor. Estudos demonstram que abordagens que combinam medicamentos
analgésicos com terapias complementares, como acupuntura e técnicas de
relaxamento, podem proporcionar alivio significativo. Além disso, a educagao do
paciente sobre a gestdo de sintomas é uma estratégia essencial, capacitando-os a
identificar e relatar seus sintomas de maneira mais eficaz. Programas que incentivam
a pratica de exercicios fisicos, adaptados as condi¢cbes do paciente, também tém
mostrado beneficios, ndo apenas na redugao da fadiga, mas também na promogéao
do bem-estar psicoldgico (JUNIOR, 2024).

As politicas publicas que orientam a assisténcia a pacientes com cancer tém
um impacto significativo na detecgéo precoce, no tratamento e no suporte necessario
para esses individuos. Programas de rastreamento, como mamografias e exames de
colonoscopia, sao essenciais para a identificagao precoce de casos, aumentando as
chances de tratamento eficaz e recuperagéo. A implementagédo desses programas no
sistema publico de saude & fundamental para garantir que populacbes em risco
tenham acesso a exames regulares, independentemente de sua condigédo
socioecondémica (DA SILVA, 2024).

Além do rastreamento, as politicas publicas também influenciam a
disponibilidade e a acessibilidade dos tratamentos para pacientes com cancer. A
inclusdo de medicamentos e terapias no rol de servigos oferecidos pelo sistema
publico € um aspecto vital que assegura que todos os pacientes, independentemente
de suas circunstancias financeiras, possam receber o tratamento necessario. A
criacdo de protocolos que normatizem o atendimento e as diretrizes para o tratamento
oncologico também é uma estratégia importante, pois proporciona uma abordagem
padronizada e eficaz para o manejo da doenga (DA SILVA, 2024).

As diretrizes e recomendagbes de 6rgdos de saude para o cuidado de
pacientes com cancer colorretal sdo fundamentais para garantir uma abordagem
estruturada e eficaz no tratamento dessa doenca. Esses documentos orientam
profissionais de saude sobre os melhores métodos para prevengao, diagnostico,
tratamento e acompanhamento, assegurando que as praticas clinicas estejam
alinhadas com as evidéncias cientificas mais recentes (MAZZUCO, 2024).

Uma das principais recomendagdes € a realizagao de triagens regulares para
detecgao precoce do cancer colorretal, especialmente em populagdes de risco, como
pessoas acima de 50 anos ou aquelas com historico familiar da doengca (BOMFIM,
2022).

4. Conclusao

Os achados apontam que praticas de enfermagem voltadas para a adaptagao
e bem-estar das pacientes apresentam um impacto positivo tanto na adesido ao
tratamento quanto na melhoria da saude mental, reduzindo o estresse e promovendo
o enfrentamento efetivo da doenca.

Por conseguinte, a ampliagcdo das intervengdes de enfermagem, incluindo
estratégias de educacdo em saude e apoio emocional, mostra-se essencial para
maximizar os beneficios terapéuticos. Ademais, a abordagem empatica e
multidisciplinar possibilita um cuidado integral, auxiliando as pacientes a lidar com
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desafios associados ao tratamento, como os efeitos colaterais e as mudangas de
rotina.

Essas praticas refletem o compromisso da enfermagem com a humanizagéao e
a eficacia dos cuidados, ressaltando a importancia do enfermeiro em cada etapa do
processo de recuperacdo e adaptacdo. Dessa forma, investir na qualificacdo e
ampliagdo das acdes de enfermagem voltadas para mulheres com céncer colorretal
pode fortalecer a qualidade do atendimento e contribuir para uma trajetoria de
tratamento mais positiva e sustentavel.

Conclui-se que a assisténcia de enfermagem €& fundamental para a qualidade
de vida das mulheres com cancer colorretal, ao oferecer um suporte abrangente e
personalizado que atende as necessidades fisicas, emocionais e sociais dessas
pacientes. A atuagdo proativa e humanizada dos profissionais de enfermagem
contribui significativamente para a promogéo da adeséo ao tratamento, a minimizagao
dos efeitos adversos e o fortalecimento emocional das pacientes durante todas as
etapas do cuidado.
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