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Resumo

Introducdo: A educacdo em saude durante o pré-natal pode desempenhar um papel
fundamental na saude mental da mulher, como forma de prevenir o desenvolvimento
de transtornos depressivos que pode acometer a mulher durante o puerpério. A
depressao poés-parto € um transtorno depressivo debilitante com alta prevaléncia e
pouco discutido, que pode se desenvolver no periodo do pds-parto, onde a mulher
passa por grandes transformacgdes, no que diz respeito aos aspectos fisiologicos,
psicologicos, familiares e sociais. A educagdo em saude durante o pré-natal faz parte
da competéncia do enfermeiro, e pode ser de fundamental importéncia na preparagao
psicologica da mulher para a maternidade e prevencado da depressao poés-parto.
Objetivo: Discutir sobre a importancia da educagao em saude na assisténcia pré-natal
para a saude mental da mulher, como forma de evitar transtornos depressivos durante
0 puerpério, reduzindo os prejuizos que a depresséo pds-parto pode trazer para mae
e para o filho. Método: Trata-se de reviséo integrativa de literatura, além de levantar
reflexdes tedricas, com reviséo bibliografica sobre educagdo em saude durante o pré-
natal, gestagcdo e puerpério. O trabalho sera desenvolvido a partir da revisdo de
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pesquisas em artigos cientificos, livros e revistas especializadas. Resultados: A
estratégia de busca para analise do estudo, incluiu uma combinagao de artigos, com
palavras-chave incluindo educagdo em saude durante o pré-natal, pos parto e
depressao pos parto. Diante dos resultados obtidos, a importancia da educagcéo em
saude durante a assisténcia do pré-natal, para a saude mental da mulher, embora
possua resultados de estudos disponiveis, ainda € bastante desconhecido e discutido
pela sociedade, principalmente no que diz respeito ao psicolégico da mulher/mae que
enfrentardo as mudancas fisicas e emocionais durante o puerpério. Discussao: Diante
dos resultados obtidos, observa-se que a educacado em saude durante a assisténcia
do pré-natal pode ser essencial para a saude mental da mulher, na prevencédo do
desenvolvimento de transtornos depressivos, acerca das dificuldades enfrentadas no
pos parto. Conclusao: A educacado em saude durante a assisténcia do pré-natal, pode
ser fundamental para a saude materna, onde a mulher tera uma chance bem menor
de desenvolver transtornos depressivos durante o puerpério, sendo capaz de
contribuir de forma positiva na qualidade de vida da futura mae. A depresséao pos parto
afeta muitas mulheres e com isso se da a importancia de um apoio antes mesmo da
gestacao, pois vimos que a depresséo pés parto pode ser causada por fatores fisicos
e/ou psicologicos, assim, a educagdo em saude durante o pré-natal, pode auxiliar a
mulher quanto os sintomas que podem surgir durante o puerpério, com base no apoio
terapéutico ela tera uma chance bem menor de desenvolver uma depresséao poés parto.
Infelizmente € um assunto pouco discutido, e consequentemente muitas mulheres
ficam sem orientag&o, assisténcia psicoldgica do inicio ao fim de suas gestagdes. A
educacdo em saude durante o pré-natal faz com que a mulher se sinta mais segura e
autonoma, e que possa minimizar medos e duvidas, afim de discutir solugbes para
demandas que podem surgir no periodo puerperal.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Cuidado pré-natal; Periodo pds parto;
Transtornos mentais.

Abstract

Introduction: Health education during prenatal care can play a fundamental role in
women's mental health, as a way of preventing the development of depressive
disorders that can affect women during the postpartum period. Postpartum depression
is a debilitating depressive disorder with high prevalence and little discussed, which
can develop in the postpartum period, where the woman goes through major
transformations, with regard to physiological, psychological, family and social aspects.
Health education during prenatal care is part of the nurse's competence, and can be
of fundamental importance in the psychological preparation of women for motherhood
and prevention of postpartum depression. Objective: Discuss the importance of health
education in prenatal care for women's mental health, as a way to avoid depressive
disorders during the postpartum period, reducing the damage that postpartum
depression can bring to mother and child. Method: This is an integrative literature
review, in addition to raising theoretical reflections, with a bibliographic review on
health education during prenatal care, pregnancy and the postpartum period. The work
will be developed based on the review of research in scientific articles, books and
specialized magazines. Results: The search strategy for analyzing the study included
a combination of articles, with keywords including health education during prenatal
care, postpartum and postpartum depression. Given the results obtained, the
importance of health education during prenatal care for women's mental health,
although study results are available, is still largely unknown and discussed by society,
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especially with regard to the psychology of woman/mother who will face physical and
emotional changes during the postpartum period. Discussion: Given the results
obtained, it is observed that health education during prenatal care can be essential for
women's mental health, in preventing the development of depressive disorders,
regarding the difficulties faced postpartum. Conclusion: Health education during
prenatal care can be fundamental for maternal health, where women will have a much
lower chance of developing depressive disorders during the postpartum period, being
able to contribute positively to the quality of life of the mother. future mother.
Postpartum depression affects many women and this makes it important to provide
support even before pregnancy, as we have seen that postpartum depression can be
caused by physical and/or psychological factors, thus, health education during the
prenatal period Christmas, can help women with the symptoms that may arise during
the postpartum period. Based on therapeutic support, they will have a much lower
chance of developing postpartum depression. Unfortunately, it is a subject that is rarely
discussed, and consequently many women are left without guidance and psychological
assistance from the beginning to the end of their pregnancies. Health education during
prenatal care makes women feel safer and more autonomous, and can minimize fears
and doubts, in order to discuss solutions to demands that may arise during the
postpartum period.

Keywords: Health education; Prenatal care; Postpartum period; Mental disorders.

1. Introdugao

O presente trabalho tem como objeto a importancia da educacédo em saude
na assisténcia pré-natal para a satde mental da mulher no puerpério. E uma temética
que despertou interesse a partir de uma experiencia pessoal, entendendo o quao
importante €, ainda na fase da assisténcia de pré-natal, orientagdes dos profissionais
de enfermagem as mulheres a fim de prevenir doengas mentais no periodo pos-parto.

“Em todo o mundo, os problemas de saude mental materna sdo considerados
um grande desafio para saude publica e, apesar disso, o tema ainda é amplamente
ignorado, tanto na atengéo ao pré-natal como no pés-parto (BRASIL,2021, p.1)”. Com
isso observamos a importancia da educagao em saude no pré-natal a fim de discutir
sobre o tema, com o intuito de informagao sobre as doengas mentais mais comuns no
pos-parto, (Brasil,2021).

As mulheres podem apresentar transtornos especificos de género, como os
transtornos mentais na perinatalidade. Nesse periodo, desde a gestacédo até os 12
meses apos o parto, as mulheres-maes sao suscetiveis a manifestacao de transtornos
mentais comuns (Brasil,2021).

As formas de sofrimento mental podem ser mais brandas ou mais graves,
dependendo de uma série de fatores, do contexto socioecondmico, do suporte familiar
e da histdria de cada mulher. A chave para um diagnostico seguro é o reconhecimento
da instalagdo dos sinais, dos sintomas e do seu desenvolvimento, considerando o
inicio no primeiro ano apos o parto (KAPLAN; SADOCK, 1999).

Neste contexto, a fase do puerpério exige atencédo e sobretudo cuidados a
saude para evitar complicagdes, as quais, quando nio identificadas e nem tomadas
as devidas providéncias, tendem a resultar em morbidade e mortalidade por causas
evitaveis. Dentre as de maior gravidade estdo o infanticidio e o suicidio, decorrente
de manifestagdes psiquicas no pos-parto, como baby blues ou tristeza materna,
psicose puerperal e depressao (FREITAS, 2011; MEIRA et al., 2015).
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O "baby blues" é caracterizado por um curto periodo de emogdes volateis, que
comumente ocorre entre o segundo e o quinto dia apds o parto, tendo geralmente
remissao espontanea (O'HARA, 1997; SOUZA E COL., 1997). As psicoses puerperais
manifestam-se através de sintomas intensos, incluindo ruminagcbes graves ou
pensamentos delirantes a respeito do bebé&, relacionados a um risco
significativamente aumentado de danos ao mesmo. O infanticidio esta associado, com
maior freqUéncia, a episddios psicoéticos no pds-parto, com alucinagdes de comando
ou delirios de possessao envolvendo o bebé (APA, 2000), requerendo estes episodios
tratamento intensivo e, por vezes, hospitalizagdo (GALE & HARLOW, 2003; O'HARA,
1997; SOUZA E COL., 1997).

Sendo assim, € possivel observar que o puerpério € um periodo oportuno para
os transtornos psiquiatricos, pela fragilidade da mulher em relagdo aos cuidados com
a crianga. Considera-se que qualquer experiéncia negativa pode ser decisiva para
considerar ou ndo o processo de saude/doenga no pés-parto (SANTOS; BRITO;
MAZZO, 2013).

Embora os sintomas iniciais nao sejam caracterizados de forma agressiva,
podem gerar extremo desanimo e causar disfungdo nas atividades diarias.
Especificamente no periodo pés-parto, as mulheres sdo suscetiveis a sintomas
depressivos nao psicoticos (SD) com humor disforico; disturbio psicomotor; alteragbes
no sono e no apetite; fadiga; sentimento de inutilidade ou culpa excessiva;
pensamentos recorrentes de morte; ideacao suicida; sentimento de inadequacao; e
rejeicdo do bebé (Pereira,2020).

A depressao é um dos disturbios mentais mais comuns na gravidez e no pos-
parto, afetando cerca de um quinto das mulheres. A depressao pré-natal € o principal
fator de risco para depressdo poés-parto, e € geralmente uma continuidade da
depressao que se deu inicio ainda no periodo pré-natal. No Brasil, a prevaléncia das
depressdes pré-natais € cerca de 20% o que é similar em paises de alta renda,
levando em consideracéo os problemas de algumas mulheres em idade reprodutiva
qgue tem de enfrentar problemas para acessar o sistema de saude, a assisténcia pré-
natal e uma orientacédo de qualidade por parte da enfermagem ainda no planejamento
familiar & vital para prevencao da depressao pés-parto e promocao do bem-estar
mental das gestantes e puérperas (STEEN; FRANCISCO,2019).

De acordo com os critérios do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders da American Psychiatric Association (DSM-1V - APA), o episddio depressivo
maior é definido pela vigéncia de determinados sintomas pelo periodo minimo de duas
semanas, sendo obrigatéria a presenca do humor depressivo ou anedonia (diminuigcédo
ou perda do interesse nas atividades anteriormente agradaveis), associado a quatro
dentre os demais sintomas: mudanca significativa de peso ou do apetite, insénia ou
sono excessivo, fadiga, agitacado ou retardo psicomotor, sentimentos de desvalia ou
culpa, perda de concentracao e idéias de morte ou suicidio.(CRUZ,2005).

E importante frisar que muitas mulheres com depressao perinatal ndo revelam
seus sintomas de depressao com receio de possivel estigmatizacdo. As mulheres
sentem que as expectativas sociais sdo de que elas estejam satisfeitas e acabam
sentindo-se culpadas por estarem experimentando sintomas depressivos num
momento que deveria ser de alegria. (CAMACHO; RIBEIRO; CANTILINO,2006)

E, portanto, muito importante considerar ainda na fase do planejamento
familiar a implementacgao de estratégias de orientagdo acerca de temas sobre a saude
mental e as principais doengas que acometem as mulheres no pds-parto, visando
informacéo paras as mulheres sobre os problemas de saude mental que elas possam
vir a enfrentar. Além disso, devem-se desenvolver estratégias de enfrentamento e
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formas para lidar com situagbes de ansiedade e estresse, e como construir redes de
apoio. A assisténcia continuada a saude e o apoio de grupos da comunidade podem
auxiliar as gestantes e as novas maes no desenvolvimento da confianga para
relatarem qualquer problema de saude mental, aquisigdo de resiliéncia e na
prevencao do isolamento social. (STEEN, 2019).

Em vista disto, a justificativa para a escolha da tematica em questao reside na
relevancia de se discutir sobre a importancia da educacdo em saude na assisténcia
de enfermagem durante o pré-natal para a saude mental da mulher, no sentido de
identificar e/ou minimizar os agravos do trinbmio bebé&-mé&e-familia advindos do
puerpério.

A problematica se encontra justamente no fato que poucos profissionais
conhecem as possiveis intervengdes do enfermeiro durante o pré-natal, que podem
evitar as manifestagdes psiquicas no pos-parto. Logo, a hipétese deste trabalho € que
os enfermeiros que prestam assisténcia as puérperas, realizam as intervencdes de
forma superficial, devido ao pouco conhecimento acerca da tematica.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, uma vez
que permite analisar amplas publicacdes, descrever e discutir o desenvolvimento da
tematica supracitada, sob um ponto de vista tedrico e contextual (ROTHER, 2007).

Para elaboragéo da presente revisédo, foram utilizadas as seguintes etapas:

a elaboracao da pergunta norteadora, busca de amostras na literatura, Coleta
de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e
apresentacao da revisdo integrativa. A pesquisa foi elaborada a partir da seguinte
questao norteadora: Quais sdo as evidéncias cientificas publicadas nos ultimos dez
anos que abordam a importancia da educacdo em saude na assisténcia pré-natal para
saude mental das mulheres no puerpério.

Estudo descritvo na modalidade revisdo integrativa de literatura ,
realizado com artigos originais disponiveis nas linguas portuguesa, inglesa
e espanhola, publicados nas bases de dados Scientific Electronic LibraryOnline
(SCIELO) , Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), e BDENF
— Base de dados de Enfermagem no periodo de 2013 a 2023 com os seguintes
descritores: Educacdo em saude, cuidado pré-natal , periodo pds parto, transtornos
mentais.

A busca ocorreu através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes
bases de dados eletrénicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronics LibraryOnline (SCIELO) e BDENF — Base de
dados de Enfermagem. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados para
pesquisa foram: Educac¢do em saude, periodo pds parto, transtornos mentais. Para
refinamento do material, foi utilizado o operador booleano AND e OR combinado da
seguinte forma: “Educagcdo em saude” OR “cuidado pré-natal”, AND “transtornos
mentais” AND “periodo pos parto. O uso do operador booleano AND e OR permitiu
acessar os artigos com intersecgao entre os descritores e palavras-chave.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados nas linguas
portuguesa e inglesa entre os anos de 2013 e 2023, disponiveis na forma gratuita
e online, e que compartilhem da tematica e objetivo proposto. E quanto aos critérios
de exclusao, destaca-se: artigos duplicados, repetidos e incompletos.
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3. Resultados e Discussao

Em uma amostra de artigos encontrados gerou um somatério de 234
achados, sendo 12 no SciElo, 155 na BVS(LILACS), 23 na PUBMED e 44 na BDENF
foram excluidos 22 artigos duplicados. Apos foi aplicado os critérios de elegibilidade,
dessa forma, foram excluidos mais 204 artigos por ndo obedecerem aos critérios de
estudos publicados nas linguas portuguesa e inglesa entre os anos de 2013 a 2023 e
gue ndo compactuava com o objetivo do tema. Por fim, restaram 8 artigos para o
desenvolvimento da pesquisa, os quais relataram a respeito a Importancia da
educagao em saude na assisténcia pré-natal para saude mental das mulheres no
puerpério, como mostrado no fluxograma da figura 1.

Artigos encontrados nas bases de dados
Total (n = 234)

Bases de dados
J

LILACS SciELO PUBME BDENF
(n= 155) (n=12) D (n-23) (n=44)

Leitura dos titulos e resumos

A

i Aplicagéo dos critérios de exclusao e inclusao:
Estudos duplicados (n= 22)
N&o obedeciam ao critério de incluséo (n= 55)
N&o corresponde ao problema da pesquisa (n= 149)

Processo de

i) Artigos originais;
i) Artigos disponivel na integra;
iii) Artigos publicados em portugués;
iv) Artigos publicados entre 2013 a 2023

A
- Artigos incluidos (n= 8)

- Incluid ' Elegibiidade

As etapas demonstradas no fluxograma 1 foram necessarias, pois, tal
procedimento foi essencial para dar sustentacdo metodologico para qualidade e
eficiéncia cientifica do trabalho, obedecendo, portanto, um protocolo de condigéo
criada para o desenvolvimento do estudo.
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Em relacdo aos artigos utilizados no trabalho, a tabela 1 mostra os artigos
encontrado nas diferentes bases de dados, destacando a quantidade de artigos
encontrados, artigos selecionados e excluidos, além da quantidade de artigos
utilizados, bem como a porcentagem dos mesmo em relacédo ao total de artigos de
cada base de dados.

Tabela 1 - Artigos encontrados de acordo com as bases de dados.

Bases de dados  Artigos encontrados Selecionados
para analise Artigos excluidos Artigos inclusos
. Artigos ! Selecionados |  Artigos | Artigos inclusos
Bases de dados : L ] : :
i encontrados | para analise | excluidos @ N %
LILACS | 155 | 32 152 1 3 | 444
scielo | 120 7 T 2 | 252
BDENF | . 44 T 11 42 1 2 1 241
PUBMED ________ 2 3 __________ 2 _________ 21 1 | 6,1
Total i 234 i 49 i 226 8 100

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Em relagdo aos artigos utilizados para o desenvolvimento da pesquisa, foram
oito para a discussao. Vale destacar também, que o artigo, intitulado “O Pré-Natal
Psicoloégico como Programa de Prevencédo a Depressao Poés-Parto 2016, foi usado
para dar sustentacgéao cientifica ao método de analise dos artigos utilizados no referido
trabalho. A tabela 2 apresenta os artigos utilizados para discussdo, destacando o
nome do autor, ano de publicacédo dos artigos, o titulo do artigo e os periédicos onde
foram publicados.

Tabela 2-Artigos utilizados na discusséo da pesquisa, destacando o autor, ano,
titulo do artigo e o periddico onde foi publicado.
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Identific | Base Titulo Periodicos Metodologia da Resultados
acao de Autores pesquisa
dados
A1 sieLo Almeida | O Pré-Natal | Associacao O presente conhecimento
Arrais Psicolégico | Paulista de trabalho é um desses fatores é
(2016) como Saude recorte de um importante para
Programa Publica. projeto de o planejamento
de pesquisa maior € execugao de
Prevengao intitulado “O Pré- | agdes
a natal psicologico | preventivas,
Depresséao como programa como o
Pés-Parto de prevencéao a favorecimento
depressao pos- de apoio
parto”.. emocional a
familia, amigos
e companheiro,
proporcionando
seguranca a
puérpera.
A2 LILAC | Silva(20 | ASSISTEN | Revista Estudo descritivo | Foram
S 23) CIA A | Ciéncia na modalidade | encontrados
SAUDE Plural.2023 | revis&o 58artigos, dos
NOS integrativa, quais  17foram
TRANSTO realizado com | selecionados ao
RNOS artigos  originais | final do
MENTAIS disponiveis nas | processo. 10
NO linguas trabalhos
PERIODO portuguesa, evidenciaram
DE inglesa e | fatores
PUERPERI espanhola. associados com
0] transtorno
mental, 4
trabalhos
descreveram
medidas de
protecdo e 3
abordaram
acgdes
assistenciais de
saude na
intervengao dos
transtornos
mentais no
puerpério.
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A3 sieLo Arrais, Fatores de | Conselho trata-se de uma | Inicialmente,
Araujo, risco e | Federal de | pesquisa analisou-se a
Schiavo | protegéo Psicologia longitudinal,  de | frequéncia das
(2018) associados curta duracédo, | variaveis

“a com delineamento | consideradas
depressao baseado na | pela literatura
pos-parto metodologia da | como de risco e
no pré-natal Pesquisa-A¢ao protecao nas
psicolégico. (Thiollent, 2008) . | respostas das
198
colaboradoras
ao questionario
gestacional,
quando se
identificaram 23
fatores de risco
e 11 fatores de
protecao
associados a
DPP.
A4 BDEN | Silva, IDENTIFIC | Universidade | O estudo, foi | A populacdo
F santos,p | ACAO DE | Federal de | desenvolvido em | deste estudo foi
ontes,sil | SINAIS Alagoas, cumprimento  as | composta por 20
va,nasci | PRECOCE | Alagoas, resolugbes 466/12 | puérperas em
mento,s | S DE | Macei®, e 510/16, as quais | situacao de
antos(2 | ALTERACA | Brasil. estabelecem vulnerabilidade
024) o/ normas para | social, que
TRANSTO pesquisas estavam
RNOS envolvendo seres | vivenciando o0s
MENTAIS humanos, visando | primeiros 42
EM protecao e | dias de pods-
PUERPER integridade  dos | parto, que
AS PARA sujeitos que | realizaram todo
PROMOCA participaram da | o pré-natal na
0 DO pesquisa. Unidade Basica
AUTOCUID de Saude
ADO Robson
Cavalcante,
localizado no
bairro Benedito
Bentes, na
cidade de
Macei®, no
Estado de
Alagoas.
A5 LILAC | Goncalv | Avaliagao Revista pesquisa Isso alerta para
S es,perei | do perfil | medica  de | qualitativa com 23 | a importancia de
ra,camp | biopsicosso | Minas gerais, | adolescentes da | expor situacdes
os,mach | cial de area de | reais a essas
ado,reis, | maes abrangéncia de | jovens, para que
samad( | adolescent um Centro de | a gravidez seja
2012) es, da area Saude de Belo | uma escolha
de Horizonte que | consciente.
abrangénci tiveram seus
a do Centro partos entre
de Saude janeiro/2009 e
Cachoeirin junho/2011. r
ha, apés o
parto
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A6 BDEN | Silva,cla | Risco de | Universidade | Trata-se de | Foram
F pis(2023 | depressdo | Federal do | estudo descritivo | identificados 24
)- na gravidez | Estado do | e exploratério, | fatores de risco
na Rio de com abordagem | distribuidos em
percepcdo | Janeiro. Rio | qualitativa, quatro
dos de Janeiro, categorias:
profissionai | RJ, Brasil socioecondmica
s de saude , psiquica;
obstétrica/mater
na e
psicossocial.
A7 LILAC | Silva, Educacao Revista de | trata-se de um | de acordo com
S queiroz, | em Saude | Ciéncias estudo qualitativo, | os discursos das
silva,na | com Médicas e | desenvolvido em | gestantes,
sciment | gestantes Biolégicas Unidades Basicas | percebemos
0(2022) | na de Saude do | que as
estratégia municipio de | estratégias de
saude da Mossor6/RN, que | ensino, quando
familia: reuniu narrativas | pautadas  nos
desafios e de 15 usuarias por | preceitos de
possibilidad meio de | Paulo Freire,
es entrevistas estéo
semiestruturadas. | intimamente
ligadas a
promogao da
saude.
A8 PUBM | Silva, Ansiedade | Revista da | Estudo descritivo, | Participaram do
ED nogueir | na escola de | correlacional, estudo 209
a,clapis, | gravidez: enfermagem | transversal.. gestantes de um
leite(201 | prevaléncia | USP. municipio do sul
7) e fatores de Minas
associados Gerais, Brasil. A
ansiedade
esteve presente
em 26,8% das
gestantes,
sendo mais
frequente no
terceiro
trimestre
(42,9%).

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Para analise critica dos artigos foi realizada leitura de todos os artigos inclusive
dos que foram excluidos. Os dados utilizados neste estudo foram devidamente
referenciados, respeitando e identificando seus autores e demais fontes de pesquisa,
observando rigor ético quanto a propriedade intelectual dos textos cientificos que
foram pesquisados, no que diz respeito ao uso do conteudo e de citagao das partes
das obras consultadas.

5 Discussao

5.1 Aspectos biopsicossociais da gravidez:

A maternidade é uma das experiéncias que mais modificam a vida das
mulheres, abrangendo dimensdes basicas ao tornar-se mée, tanto com relagdo aos
seus corpos alterados, seu tempo e sua autonomia comprometidos, quanto com as

by

responsabilidades impregnadas a maternidade, tendendo a um aumento da
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sobrecarga das maes juntamente com as atividades que um lar requer (BENEVIDES;
BORIS, 2021).

O periodo gravidico-puerperal requer adequagdes na vida da mulher e implica
na ocorréncia de mudancas em seu corpo, modificacdo do seu metabolismo e o
aumento da producdo de horménios (Krob et al., 2017). Outro fator relevante no
ambito psicologico da mulher é a auto aceitagao do corpo e as mudancas fisicas que
a gravidez promove. Esse periodo € marcado por alteragdes especificas no corpo e,
devido ao esteredtipo de corpo ideal disseminado na sociedade, a mulher pode
apresentar baixa autoestima e insatisfagdo com a imagem corporal, em confronto com
0 que imagina ser uma gestacao ideal e suas vivéncias reais (Assef et al., 2021).

Estudos sobre ansiedade materna evidenciam que mulheres experimentam
sentimentos contraditérios em torno da experiéncia de ser mae e sentem-se felizes e
apaixonadas por seus bebés, mas também é comum que se sintam tristes e ansiosas
durante este processo. Os quadros de ansiedade sdo muito frequentes no periodo
gestacional e no pos-parto. A ansiedade em excesso pode influenciar o curso da
gestacgao, predispondo a complicacdes obstétricas (Chemello et al., 2017).

A gestagdo é um periodo em que diversas modificagbes s&do geradas em
variados contextos, ocorrendo mudangcas em relagdo aos aspectos fisicos,
psiquicos, familiares e sociais (Benincasa, Freitas, Romagnolo & Heleno, 2019).
Relacionada a perspectiva psicologica, a gravidez pode ser atravessada por
inumeros transtornos relacionados ao humor e a outros aspectos, a saber: a
Depressao Poés-Parto (DPP), Melancolia da maternidade (Baby blues), psicose
puerperal, dentre outros (Arrais, Araujo & Schiavo, 2019; Arrais, Mourao & Fragalle,
2014).

E necessario enfatizar a necessidade de observar a satide mental ja no inicio
da gestacédo, implementando a¢cdes educativas sobre os aspectos psicoldégicos que a
mulher pode sentir durante a gestacdo e puerpério, de modo a evitar possiveis
transtornos no periodo perinatal e, caso ja estejam presentes, melhora-los. Os
transtornos mentais no puerpério ndo sao favoraveis a relagdo mae e bebé, haja vista
que interferem no vinculo seguro entre a diade, o que prejudica a responsividade
materna e as respostas de apego do bebé a ela (Krob et al., 2017).

De acordo com Arrais (2005), a puérpera pode apresentar um profundo
retraimento e isolamento social, principalmente se ocorrer uma quebra muito grande
entre aquilo que a gestante imaginava ser, tanto em relagéo ao bebé idealizado quanto
a sua prépria figura materna. Ainda podem surgir sentimentos ambivalentes
relacionados as duvidas e medos inerentes a esse momento (Bortoletti, 2007b),
devido ao ndo suprimento das expectativas do mito da mae perfeita (Azevedo, &
Arrais, 2006).

5.2 Educacao em saude como ferramenta para prevengdao do adoecimento
mental no puerpério.

Na gestacao ocorrem variadas transformag¢des na vida da mulher como
fisiologicas, psicoldgicas, culturais e sociais, os quais influenciam a sua condi¢do de
saude. Desse modo, durante esse evento as mulheres podem apresentar diversas
necessidades de saude, que devem compor de instrumentos das consultas de
prénatal através do trabalho dos profissionais de satude (MIRANDA; SILVA; MANDU,
2018).

Nesse sentido, 0 acompanhamento de pré-natal adequado tem o objetivo de
garantir a evolugdo da gravidez, proporcionando o nascimento de um recém-nascido
saudavel, sem interferir negativamente na saude da mae, além de debater questbes
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psicossociais e as intervengdes educativas e preventivas. Seu inicio precoce € o
principal indicador da qualidade da assisténcia as gestantes (BRASIL, 2012).

A gravidez é um periodo intensivo ndo somente para a gestante, como
também para todos os seus familiares e pessoas envolvidas nesse momento. E nesse
processo envolve diversos sentimentos e o aumento do interesse dessas pessoas aos
ensinamentos e conhecimentos referentes a essa fase e, com isso, esse periodo se
torna oportuno para empregar as praticas de educagdo em saude, além de prevenir
as preocupacdes da gestante com os sinais da gravidez, como também que seja
capaz de vivenciar essa fase com mais seguranca (SOUZA; BASSLER; TAVEIRA,
2019).

Nesse contexto, a educacdo em saude € uma intervencéo importante para a
promogao da saude no periodo gestacional com o intuito de diminuir as
consequéncias negativas da inseguranga e das preocupacgdes decorrentes dessa fase
e prevenir o adoecimento mental visto que muitas vezes as gestantes se encontram
em um estado de vulnerabilidade normalmente associada com o recebimento de
informagdes duvidosas (LIMA et al, 2019). Nesse sentido, no Caderno de Atencgao
Basica n° 32, direcionada ao pré-natal, recomenda aos profissionais de saude da
Atencao Basica a pratica de acdes

de educagao em saude para as gestantes e seus acompanhantes seja através
de grupos especificos, salas de espera, comunidades, escolas e outros locais de troca
de experiéncias com o objetivo de promover autonomia e autocuidado. Este

Caderno também sugere temas para serem abordados nas atividades
educativas (BRASIL, 2012). Tornam-se necessarias as intervencgdes dirigidas as
gestantes, na Atencio Basica, sejam elaboradas com o intuito de promover a saude,
contribuir no autocuidado, discutir sobre os transtornos mentais que venha a sentir no
puerpério e objetivando o aumento da qualidade de vida. Dessa forma, € essencial
qgue os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, adotem a aplicagao de
grupos na atencao a escuta e na discussao de conteudos voltados a saude mental da
gestante.

4. Conclusao

O estudo demonstrou a importancia da educagao em saude na assisténcia
pré-natal para a saude mental da mulher no puerpério, A educagdo em saude
desempenha um papel crucial na preparagao emocional e psicologica da gestante, os
profissionais de saude podem promover um ambiente mais seguro e acolhedor para
a mulher, proporcionando-lhe ferramentas para lidar com os desafios do puerpério de
forma mais consciente e resiliente.

A construcdo de uma rede de apoio, tanto familiar quanto profissional, é
essencial para garantir que a mulher tenha o suporte necessario para enfrentar as
demandas da maternidade, minimizando os riscos para sua saude mental.

E onde percebemos a importancia da educacgéo em saude durante o pré-natal,
tendo em vista que uma gravidez planejada reduz os riscos de transtornos
psicologicos. Como também, o acompanhamento dos profissionais de saude nas
primeiras semanas apos o parto, com o objetivo de avaliar a saude mae e filho, nessas
consultas, deve ser observado as mudangas de comportamento e sintomas
psicologicos sugestivos de depressao.

A gestdo do cuidado realizada pelos enfermeiros busca acolher as
singularidades das gestantes/familias e promover o cuidado singular,
multidimensional, continuo, vigilante, sistematizado e integrado, valorizando a
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subjetividade e o protagonismo da mulher, pautado nos principios da autonomia e
empoderamento materno

Assim, faz-se necessario pontuar a atuagdo da equipe de enfermagem no
enfrentamento das manifestagdes psiquicas no pos-parto, a comecar durante a
primeira consulta de pré-natal. O enfermeiro € o profissional que se encontra em
posicdo favoravel na identificagcdo precoce de um sofrimento psiquico puerperal,
verificando se a gestante possui fatores de risco, a existéncia de possiveis conflitos
guanto a maternidade e situagdes psicossociais desfavoraveis. Ao longo do pré-natal,
o enfermeiro também pode avaliar a autoestima da mae, a rede de suporte social e a
satisfacao das futuras mées.
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