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Resumo:

O artigo aborda a violéncia contra a mulher como um problema de saude publica com
graves implicagdes fisicas, psicologicas e sociais. Reconhecida pela Organizagéo
Mundial da Saude, a violéncia de género € impulsionada por desigualdades estruturais
e culturais. No Brasil, avancos como a Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio tém
contribuido para a protecdo das vitimas, mas desafios persistem, como a
subnotificagdo e a falta de preparo de profissionais de saude. O estudo enfatiza a
importancia da notificagdo compulsoéria, do fortalecimento de politicas publicas e da
abordagem intersetorial para o enfrentamento do problema. A revisdo integrativa
apresentada no artigo visa identificar os impactos da violéncia e as estratégias
utilizadas pelos profissionais de saude para assistir as vitimas.
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Abstract:

The article addresses violence against women as a public health issue with severe
physical, psychological, and social implications. Recognized by the World Health
Organization, gender-based violence is driven by structural and cultural inequalities. In
Brazil, advancements such as the Maria da Penha Law and the Feminicide Law have
contributed to protecting victims; however, challenges persist, including underreporting
and the lack of preparedness among healthcare professionals. The study highlights
the importance of mandatory reporting, the strengthening of public policies, and an
intersectoral approach to tackling the issue. The integrative review presented in the
article aims to identify the impacts of violence and the strategies used by healthcare
professionals to assist victims.

Keywords: Gender-based violence. Public health. Policy responses.

1. INTRODUGAO

As varias formas de violéncia as quais as mulheres estdo susceptiveis podem
acarretar uma miriade de consequéncias para a integridade fisica e mental das
mesmas, e consequentemente pode elevar a necessidade de atendimento médico.
Essas intercorréncias podem trazer implicacdes a qualidade de vida da mulher, além
de externalidades para a sociedade como um todo. Sendo assim, além da demanda
por acolhimento clinico provocado pelos atos de violéncia, € possivel que mulheres
vitimas de violéncia tenham pior percepc¢ao do seu estado de saude,comparativamente
as consortes nao agredidas (CRUZ; 2019).

A violéncia contra a mulher é definida como qualquer atitude ou conduta
fundamentada no género que tenha como consequéncia a morte, o dano ou o
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, seja no ambito publico ou privado
(BRASIL, 1994). Esse tipo de agressao contra a populag&o feminina foi reconhecido
em 1993, pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) como uma questdo de saude publica devido as consequéncias
geradas na Saude da Mulher, da Familia e da Comunidade (CORTES; PADOIN,
2016).

Dentre os fatores predisponentes um dos mais importantes € a desigualdade
de género. Outro fator que contribui para a naturalizagao da violéncia nos dias dehoje,
possui suas raizes em questdes historicas, uma vez que ha relatos da submissao da
mulher ao homem e da violéncia conjugal desde o periodo colonial(PIOSIADLO;
FONSECA; GESSNER, 2014).

Dentre as mulheres adultas vitimas de violéncia, as consequéncias possiveis
podem ser o suicidio, problemas ginecoldgicos, gravidez indesejada, complicagbesna
gravidez, aborto e a possibilidade de contagio com DSTs e/ou HIV/AIDS. Comesteio
nessa discussao, percebe-se a importancia do acolhimento para mulheres que
sofreram algum tipo de agressado, haja vista que essas mulheres, sobremaneira,
buscam cuidados de saude, sem fundamentalmente revelar oensejo de suas lesdes
ou problemas (CRUZ; IRFFI, 2019).

Ademais, mesmo em areas urbanas, ainda sao pouco utilizados os itens
necessarios para promoc¢ao das provas periciais e a existéncia de residéncias com
suporte para acolhimento de mulheres que sofreram violéncia. Em areas
metropolitanas as mulheres s&o mais susceptiveis a violéncia cometida por estranhos,
contudo, grande parte dos atos violentos sofridos pelas mulheres é advinda de
pessoas conhecidas da vitima (CRUZ; IRFFI, 2019).

No Brasil, mais da metade das mulheres que residem em area rural e que
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sofreram violéncia foram agredidas por agentes conhecidos. Apesar dasubnotificagéo
de relatos de violéncia mais preponderantes em areas rurais, € maisprovavel que uma
mulher rural identifique um agressor conhecido que uma mulherresidente em area
urbana ou metropolitana (MONSEY et al., 2005).

Além disso, a notificagdo possibilita 0 mapeamento das caracteristicas das
situacdes de violéncia e sua prevaléncia, dados que podem ser utilizados na
proposicao de politicas de prevengao e enfrentamento (GONCALVES & FERREIRA,
2002). Atualmente, a descricdo dos casos de violéncia que aconteciam no Brasil
limitava-se as informagdes fornecidas pelos Sistemas de Informacdo sobre
Mortalidade (SIM), pelo Sistema de Informacdo Hospitalar do SUS (SIH) e pelas
analises dos boletins de ocorréncia policial (LAWRENZ et al., 2019).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a violéncia contra mulheres
aumenta o risco de problemas de saude. Todavia, a real dimensdo das consequéncias
é algo dificil de mensurar, contudo, a extensdo da violéncia costumeiramente traz
sequelas fisicas e psiquicas. Os resultados encontrados para o Canada, que tratam
de diferentes aspectos de violéncia contra a mulher; um dos resultados apontou que
45% das mulheres casadas agredidas em assaltoprocuraram atendimento meédico. E,
ainda, que a violéncia durante a gravidez se constitui em um risco tanto para a saude
das maes quanto dos fetos (WHO, 2002).

No ambito da saude, a tematica da violéncia contra a mulher ganhou maior
visibilidade e importancia. Em relagao a violéncia sexual, o amparo eassisténcia as
vitimas, adquiriu maior beneficiamento, como a implementagdodas equipes de
profissionais de saude especializadas. Tais esquipes, organizadas em forma de rede
intersetorial na atencdo a saude das vitimas é considerada porta de entrada e
pilar fundamental no reconhecimento, na notificagdo, no tratamento e no
encaminhamento dos casos de violéncia(SANTOS; VIEIRA, 2011).

O numero de vitimas de violéncia registrado aumentou espantosamente,
porém sabe-se que esse valor é ainda maior, visto que muitos casos sao
subnotificados, passando despercebidos pelos profissionais de saude ou devido a
omissdo das mulheres, que temem os julgamentos sociais e represalias doparceiro,
0S quais sao seus provedores, além de objetivar a protegado dos filhos (PEREIRA-
GOMES, 2015).

Dessa forma, faz-se necessario o aprofundamento dos conhecimentos sobre
os casos de violéncia contra mulheres, permitindo que novas agdes de apoio social
sejam desenvolvidas. Ademais, ressaltamos a necessidade da implementagcéo e
fortalecimento de politicas publicas para uma efetiva conscientizagdo sobre a
importancia da denuncia, bem como a informagéo sobre os servigos de atendimento
disponiveis as vitimas (CAVALCANTI et al., 2020).

HIPOTESE

Acredita-se que por se tratar de um problema de saude publica, a violéncia
contra a mulher exija dos profissionais de saude uma atencéo especial no que se
refere ao enfrentamento desde problema que atinge milhares de pessoas.

JUSTIFICATIVA

Os ataques e abusos contra o publico feminino vem sendo cada vez mais
notorio no mundo atual, as midias sociais tem divulgado dados alarmantes dos varios
tipos de violéncia que milhares de mulheres passam todos os dias.

Como este problema reflete diretamente na saude publica no brasil e do
mundo, as autoridades de saude criaram estratégias para manejar e notificar casos
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como esseatravés de recomendacgoes e fluxos de agdes que direcionem a mulher
vitima de violéncia.

Sendo assim, temas como esse torna-se fundamental para todos os
profissionais de saude, pois em sua pratica clinica exige que este entenda a rela
importancia bem como as devidas acdes deste a identificacdo até a notificacdo desta
problematica.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Mostrar a importancia da violéncia contra a mulher no contexto dos servigos
de saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conhecer o perfil das mulheres vitimas de violéncia;
e Descrever as agoes dos profissionais de saude no enfrentamento da
violénciacontra a mulher;
e |dentificar as principais consequéncias que a violéncia deixa nas
vidas dasmulheres agredidas.

Referencial teorico

A violéncia contra a mulher é definida como qualquer ato de violéncia de
género que resulte, ou tenha possibilidade de resultar, em prejuizo fisico, sexual ou
psicoldgico para as mulheres, incluindo a ameaga de praticar tais atos, a coergéo ou
a privacdo arbitraria da liberdade em ambiente publico ou privado. E reconhecida
como uma violagdo de direitos humanos e um grave problema de saude publica
(WHO, 2016). Trata-se de um fenbmeno que atinge mulheres em todas as partes do
mundo, sendo que 0s parceiros intimos sdo reconhecidos como o0s principais
agressores (BAUGHER; GAZMARARIAN, 2015).

Fatores sociais e culturais devem ser considerados quando se examina a
naturezada violéncia contra a mulher. Para tanto, faz-se necessario o entendimento
de génerocomo elemento constitutivo das relagbes sociais. Género € um conceito
cultural relacionado a forma como a sociedade atribui papeis diferentes a homens e
mulheres (KRONBAUER; MENEGHEL, 2005). Enquanto os homens dominam e
controlam, espera-se das mulheres cuidado e submissdo. Em muitas culturas, a
violéncia de género continua sendo aceita como uma pratica normal, e mulheres
silenciam o seu sofrimento (WHITE; SATYEN, 2015).

No Brasil, a Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180) é um servigo de
utilidade publica gratuito e confidencial que recebe notificagcbes de violéncia e
reclamacgdes sobre 0s servigos da rede de atendimento, orientando as mulheres sobre
legislacbese os seus direitos. De acordo com dados do Ligue 180, em 2015, foram
realizados 749.024 atendimentos, uma meédia de 62.418 por més e 2.052 por dia. Do
total de atendimentos, 10,23% corresponderam a relatos de violéncia, dos quais
58,86% foram cometidas contra mulheres negras. A violéncia afeta diferente aspectos
da vidada mulher: sua saude, produtividade e habilidade de cuidar de si e de sua
familia (KUMAR et al., 2013; MENDONCA & LUDERMIR, 2017).

Agressoes fisicas com ataques repetidos ou de alta intensidade podem causar
traumatismos (fraturas e hemorragias) e lesdes/doengas cronicas (dor crénica). Os
altos indices de estresse vivenciados pelas vitimas podem contribuir para o
desenvolvimento de hipertensao arterial, problemas gastrointestinais e transtornos
mentais (MIRANDA et al., 2010). Os sintomas psicologicos podem se manifestar na
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forma de negacgao, choque, confusdo e medo. Transtornos comumente apresentados
por mulheres vitimas de violéncia sao depressao, ansiedade, transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT), ideagdo e tentativa de suicidio e abuso de substancias
(MENDONCA; LUDERMIR, 2017).

Em 2006, entrou em vigor uma lei especifica que objetiva coibir a violéncia
contraas mulheres no Brasil, conhecida como Lei Maria da Penha. A partir dessa lei,
todo caso de violéncia contra mulher torna-se crime e deve passar por inquérito
policial. Alei tipifica as formas de violéncia doméstica (Lei Federal n°® 11.340, 2006).

A partir de 2015, passou a vigorar a Lei do Feminicidio. De acordo com a nova
lei,as agressdes cometidas contra uma pessoa do género feminino no &mbito familiar
que, de forma intencional, causem lesbes ou agravos que levem a morte s&o
chamadas de feminicidio (Lei Federal n® 13.104, 2015). Entre 2003 e 2013, o numero
de vitimas de feminicidio passou de 3.937 para 4.762, um aumento de 21% na década.
As 4.762 mortes em 2013 representam 13 feminicidios diarios (WAISELFISZ, 2015).

Desde a década de 1970, a notificacdo de situacbes de violéncia é
compulséria para todos os profissionais e responsaveis por servigos publicos e
privados de saude(Lei Federal n°® 6.259, 1975). A obrigatoriedade da notificacdo dos
casos especificos de violéncia contra mulheres atendidas em servicos de saude
publicos ou privados também foi estabelecida pela Lei Federal n. 10.788, de 24 de
novembro de 2003 (LeiFederal n° 10.788, 2003). Por meio da notificagéo, os érgéos de
protecdo podem atuarno rompimento do ciclo de violéncia e na garantia de protecéo a
vitima.

A partir de 2009, as notificagdes referentes a violéncia interpessoal passaram
a ser realizadas por meio da Ficha Individual de Notificagcdo SINAN (FIN-SINAN). A
FIN-SINAN é composta por questdes a respeito das caracteristicas da vitima, o local
de ocorréncia e a tipologia da violéncia (LAWRENZ et al., 2019).

Nos casos de violéncia sexual, investiga-se a ocorréncia de penetragdo e os
procedimentos de saude realizados. Em relagdo aos dados do provavel autor da
agressao, pergunta-se o numero de envolvidos, o vinculo/grau de parentesco com a
vitima, género e suspeita de uso de alcool pelo agressor. Sdo incluidas, também,
questbes sobre as consequéncias da violéncia, os encaminhamentos no setor da
saude para os demais servigos que compdem a rede de protecao e a evolugcédo do
caso (BRASIL, 2008).

O aumento do numero de vitimas e as graves repercussdes sociais,
devido as condi¢cdes que estas mulheres estavam submetidas, motivaram a criagao
de programas de coleta de dados sobre a violéncia contra a mulher e a organizagéo
de agdes resolutivas e de prevengao de agravos. Ademais, a criagao da Lei Maria da
Penha garantiu punigdes mais efetivas contra o agressor e a maior protegao da vitima,
bem como a autorizagéo legal da interrupgdo da gestacional, nos casos decorrentes
de estupro de acordo com decisdo do STF pela ADPF 54, votada no ano de 2012
(BRASIL, 2012).

Atores argumentam que pessoas abusadas sexualmente sdo mais propensas
ao alcoolismo, timidez, problemas de relacionamento, tendéncia suicida e depressao,
dentre outros problemas de saude. Existem relatos da existéncia de correlagéo entre
ter sofrido violéncia e o desenvolvimento de doengas tais como alergias, dores
pélvicas e irregularidade menstrual (WHIFFEN; MACINTOSH, 2005).

Cabe destacar que o ciclo de violéncia contra a mulher pode ser iniciado
mesmo antes do nascimento e se estender por toda a fase adulta. No periodo
gestacional o ciclo da violéncia pode ocorrer principalmente por meio do aborto
seletivo, ou seja, a partir de uma indicagdo formal de que bebés do sexo feminino

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151696



https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Um problema de saude publica: a violéncia contra a mulher no contexto dos servigos de saude

sejam abortados (CRUZ; IRFFI, 2019).

A violéncia, por ser um fenbmeno socio-historico, acompanhada de
experiéncia dahumanidade, torna-se problema de saude publica porque afeta a saude
individual e coletiva, e para sua prevengao e tratamento, exige formulagao de politicas
especificase organizagao de praticas e de servigos peculiares (SOUTO et al., 2012).

Além disso, a violéncia onera o sistema de saude devido as despesas com
cuidados hospitalares, a redu¢ao dos anos de vida produtiva, a possibilidade de deixar
sequelas as vitimas e o aumento da mortalidade. Percebe-se ainda que ndo so a
vitima sofre com a agressao; a familia, os cuidadores e os profissionais de saude
também s&o envolvidos (MASCARENHAS et al., 2017).

Apesar de o tema violéncia figurar no cenario de politicas sociais como um
importante problema de saude publica no Brasil, ainda ha escassez de estudos que
permitam a identificagdo de sua magnitude na populagédo em geral. Alguns estudos
existentes dimensionam o problema em segmentos populacionais especificos em
areas geograficas de abrangéncia limitada ou apenas em servi¢os selecionados, mas
ndo exploram a distribuigdo do evento em dimensao nacional (SILVA et al., 2012).

Ha limitagbes que dificultam conhecer a magnitude do problema, tais como:
auséncia de pesquisas em nivel nacional que informem sobre os tipos especificos de
violéncia e as dificuldades de estimar as incidéncias destes agravos por meio dos
sistemas de informagdo e atendimentos nos servigos publicos de saude
(MASCARENHAS et al., 2017).

Alguns fatores sao predisponentes para ocorréncia de tais agressdes, como
a desigualdade entre os géneros e a dependéncia financeira, sendo a auséncia
desta, somada ao maior grau de escolaridade, fatores protetores, pois ao valorizarem
a integridade da mulher e desmistificar a ideia de submiss&do feminina, sdo capazes
de reduzir os casos de violéncia (GOMES et al., 2014). A religido influi negativamente,
pois fortalece 0 modelo de familia patriarcal, de subordinacdo da mulher ao marido,
ocasionando a naturalizagdo da violéncia e, consequentemente,maior resisténcia a
denuncia (MENEGHEL; HIRAKATA, 2011).

Cumpre assinalar que os atos de agressao apresentam diversidade em seus
cenarios e situacgdes, seja na forma de agressdes verbais e outras formas de abuso
emocional, violéncia fisica ou sexual, provocando tanto danos fisicos, quantodanos
psicologicos. Além disso, pode atingir o extremo com o oObito da vitima, crime
penalmente tipificado como feminicidio, os quais 40% s&o cometidos por um
parceiro intimo (MENEGHEL; HIRAKATA, 2011).

Alguns estudos mostraram que a maioria das mulheres sofreram agresséo
pelo menos uma vez na vida sendo repetida em grande parte dos casos. De acordo
com as notificagbes, ha predominio da violéncia sexual, seguida de violéncia
psicologica/moral e, por ultimo, a fisica, porém, em sentido contrario, outras pesquisas
concluiram que a violéncia mais frequente foi a fisica. Além disso, observou-se a
existéncia de um ciclo, iniciado na violéncia psicoloégica/emocional, evoluindo para
agressao fisica e culminando na violéncia sexual (SILVA et al., 2012).

O meio mais utilizado para a pratica de violéncia sexual € a for¢a corporal ou
0 espancamento seguido de ameagas, portanto, observou-se que, muitas vezes, n&o
ha desejo sexual, mas sim a vontade de dominar e reprimir, abusar da condigdo que
exercem sobre elas. A maioria das mulheres se sentem submissas e temem o
agressor, mas, em algum momento, ja revidaram a agressdo. Ademais, relataram
ainda que por n&o suportarem mais a violéncia ou por terem sofrido ameaga ou
tentativa de morte abandonaram o lar, todavia, retornaram para o ambiente de
violéncia familiar por amor, pelo bem da familia/dos filhos e/ou para atender ao pedido

www.periodicoscapes.gov.br 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151696


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Um problema de saude publica: a violéncia contra a mulher no contexto dos servigos de saude

do parceiro (VELOSO et al., 2013).

Outro avango nos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres foi o
langcamento Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM), em
2004, que aborda, como elemento principal, a forma de atuagcédo no enfrentamento da
violéncia doméstica e sexual contra a mulher. Posteriormente, formularam-se
publicagdes referentes a prevengdo da gravidez indesejada, a introdugcdo da
Anticoncepgado de Emergéncia (AE) em 2005, e a Norma Técnica de Atengao
Humanizada ao Abortamento, possibilitando uma abordagem inovadora nos servigos
de saude e maior garantia dos direitos sexuais femininos (GARCIA; FREITAS;
HOFELMANN, 2013).

Apesar da regulamentacédo da Notificagdo Compulséria e do aumento da
pratica notificatoria, ressalta-se a alta prevaléncia de casos subnotificados, devido
ao despreparo dos profissionais e omissao das vitimas, esta motivada pelo receio
de represalias, inseguranca frente a conduta de auxilio apdés denuncia,
dependéncia financeira e emocional do agressor e proteg¢ao dos filhos (GOMES,
2014).

Alicergados nestas politicas de controle, foi estabelecida a
obrigatoriedade da realizagdo compulséria de notificagdo, nos casos de violéncia
contra a mulher para os atendimentos em servigcos publicos e privados de saude,
em todoo territério nacional, de acordo com a Lei Federal n° 10.778 de 24 de
novembro de2003 (BRASIL, 2003).

2. Materiais e métodos

Este estudo se tratara de uma revisao integrativa da literatura que consiste na
construgcdo de uma analise da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos
e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizagcdo de futuros
estudos. O propdsito inicial deste método de pesquisa é obter um profundo
entendimento de um determinado fenémeno baseando-se em estudos anteriores. E
necessario seguir padrdes de rigor metodoldgico, clareza na apresentagcdo dos
resultados, de forma que o leitor consiga identificar as caracteristicas reais dosestudos
incluidos na revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

O levantamento sera realizado por meio de artigos cientificos acessados pela
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e MedicallLiterature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados os
descritores em ciéncias da saude (Dec’s)juntamente com o operador booleano “AND”,
formando as seguintes estratégias de busca: “Violéncia Contra a Mulher” AND
“Sistemas de Informagao em Saude” AND “Profissionais de Saude” AND “Atendimento
Integral a Saude da Mulher”.

Como critério de incluséo serao utilizados os artigos relacionados no periodo
de 2017 a 2022, ou seja, ultimos 5 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Como critérios de exclusao foram retiradas as publicagdes de teses, livros e capitulos
de livros, e os artigos que ndo respondiam o objetivo deste estudo. A coleta de dados
ocorrera no periodo de janeiro a abril de 2024.

Para a sintese dos artigos que atenderdo aos critérios de inclusdo sera
utilizada uma tabela que contemplou as seguintes informagdes: titulo do artigo, base
de dados, ano de publicagdo, método aplicado, autor(es). Esta pesquisa ndo teve
envolvimento direto ou indireto com seres humanos, sendo assim n&do sendo
necessario ser submetida ao Comité de Etica.
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3. CRONOGRAMA

MES/ETAPAS Dez| Jan | Fev Abr | Mai Jun Jul
Escolha do tema X
Levantamento X X X X
bibliografico
Elaboracdo do pré- | X
projeto
Apresentacio do X
projeto
Coleta de dados X X X
Analise dos dados X X X
Redacéao do trabalho X X
Reviséo e redagao X X
final
Entrega do artigo X
Defesa do artigo X
4. ORCAMENTO
QUANTIDADE MATERIAIS Valor R$/cada| Valortotal
01 Resma de papel A4 R$ 13,00 R$ 13,00
20 Impressdes R$ 0,20 R$ 4,00
03 Canetas esferograficas R$ 6,00 R$ 18,00
TOTAL| R$ 35,00
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