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Resumo

O presente artigo aborda uma analise abrangente das principais abordagens no
tratamento da acne vulgar, com base nos recentes avangos farmacoldgicos, dietéticos
e psicossociais. O tratamento com isotretinoina, amplamente utilizado para casos
graves de acne, continua sendo uma das op¢des mais eficazes, apesar dos efeitos
colaterais significativos, como complica¢des oculares. Neste estudo foram analisados
20 artigos, entre os anos de 2020 a 2024, selecionados a partir de uma busca
bibliografica nos meses de outubro, nas bases de dados Bireme, EbscoHost, Google
Scholar, Scielo e Pubmed. Os resultados revelaram as principais causas da acne
vulgar e os seus tratamentos. Somado a isso, medidas eficazes para a avaliagao do
quadro clinico apresentado por essas pacientes, como a observacao dos possiveis
fatores desencadeantes e agravantes da acne. Ademais, tornou-se evidente a
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Causas e tratamentos da Acne Vulgaris

relevancia das recomendacgodes de prevencdo como uma alimentacdo saudavel aliada
a uma rotina de cuidados a pele, regulagdo hormonal, entre outro. Portanto, fica
evidente a importancia da terapéutica adequada na prevencéo e no tratamento da
acne vulgar e, consequentemente, na diminuigdo de possiveis dermatoses.

Palavras-chave: Acne. Tratamentos. Fatores Desencadeantes. Cuidados com a pele.

Abstract

This article provides a comprehensive analysis of the main approaches to the
treatment of acne vulgaris, based on recent pharmacological, dietary and psychosocial
advances. Treatment with isotretinoin, widely used for severe cases of acne, remains
one of the most effective options, despite significant side effects such as ocular
complications. This study analyzed 20 articles, from 2020 to 2024, selected from a
bibliographic search in October, in the Bireme, EbscoHost, Google Scholar, Scielo and
Pubmed databases. The results revealed the main causes of acne vulgaris and its
treatments. In addition, there were effective measures for assessing the clinical picture
presented by these patients, such as observing the possible triggering and aggravating
factors of acne. In addition, the importance of preventive recommendations, such as a
healthy diet combined with a skin care routine, hormonal regulation, among others,
became evident. Therefore, the importance of appropriate therapy in the prevention
and treatment of acne vulgaris and, consequently, in reducing possible dermatoses is
evident.

Keywords: Acne. Treatments. Triggering factors. Skin care.

1. Introdugao

A acne vulgar é uma condigdo dermatolégica comum que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo, com impactos significativos na qualidade de vida,
especialmente entre adolescentes e adultos jovens. Diversos fatores, incluindo
geneéticos, hormonais, nutricionais e ambientais, contribuem para o desenvolvimento
da doencga. Estudos recentes destacam a complexidade do manejo clinico da acne,
com novas abordagens terapéuticas sendo discutidas por especialistas latino-
americanos, visando melhorar os resultados do tratamento e minimizar efeitos
adversos associados a medicamentos como a isotretinoina (Rocha et al., 2024; Paula
et al., 2021).

Esta doencga inflamatdria da unidade sebacea esta relacionada a uma série
de fatores, incluindo aspectos hormonais, genéticos e ambientais, e pode ser
exacerbada por condigdes como a sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e disbiose
intestinal. A complexidade da acne vai além de suas manifestacdes fisicas, afetando
profundamente a qualidade de vida, a autoestima e as interacbes sociais dos
individuos acometidos. (Andreola, et al., 2021; Lima, et al., 2023)

O estilo de vida moderno, caracterizado por dietas hipercaldricas e a redugao
do consumo de alimentos antioxidantes, juntamente com a ma higiene facial e o uso
excessivo de tratamentos topicos nao prescritos, tem contribuido para o aumento da
resisténcia bacteriana e a ineficacia dos tratamentos convencionais. Além disso, a
influéncia das flutuacbées hormonais em mulheres, especialmente durante periodos
criticos como a menstruagédo e a gravidez, esta sendo cada vez mais reconhecida
como um fator determinante no agravamento das condigdes dermatologicas (Ferreira,
Andrade, Maynard, 2023)
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Nesse contexto, o uso de nutracéuticos, como zinco, probidticos e acidos
graxos 6mega-3, emergiu como uma alternativa promissora para tratar a disbiose
intestinal e a inflamagao associada a acne. Uma alternativa recorrente seria o uso da
isotretinoina, a qual apresenta efeitos adversos, acompanhados de beneficios e
maleficios para a saude do individuo em geral e para o tratamento da acne.
(Gongalves et al., 2021)

Entretanto, Souza et al. (2022) sugerem que a combinacao desses agentes
com uma alimentagdo adequada e com uma rotina de cuidados e higiene, pode
contribuir significativamente para a melhora dos sintomas e da saude da pele. Assim,
ao revisar os estudos disponiveis sobre a eficacia dos nutracéuticos na redugao da
acne e explorar a intersecgéo entre a saude intestinal, os hormdnios e a manifestagao
de doengas dermatoldgicas, € possivel fornecer uma compreenséo abrangente das
abordagens terapéuticas emergentes para o manejo da acne em jovens adultos.

Logo, o presente estudo propde uma revisdo detalhada sobre os diferentes
tratamentos para a acne vulgar, comparando tratamentos tradicionais como a
isotretinoina e 6leo essencial de Melaleuca alternifdlia. Além de investigar a relagéao
entre a dieta do individuo e a gravidade da acne, examinando como habitos
alimentares e padrdes nutricionais podem influenciar o desenvolvimento e a gravidade
da acne vulgar como também o impacto em relagdo a microbiona intestinal e a
disbiose na relagao intestino-pele.

2. Metodologia

Esse estudo consiste em uma revisao de literatura sobre a acne vulgar, suas
principais causas e tratamentos. Na etapa inicial, para definicdo da questdo de
pesquisa utilizou-se da estratégia PICO (Acrbmio para Patient, Intervention,
Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte questao central que orientou
o estudo: “Como identificar as possiveis causas da acne e realizar a sua prevengao e
tratamento?”. Nesse sentido, temos P = Individuos com peles acneicas; | = Métodos
para identificagao, prevencao e tratamento da acne; C = Isotretinoina O = Realizar a
identificacdo precoce das possiveis causas para realizar a prevengao eficaz e o
tratamento efetivo.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo
o desfecho pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido a
partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medcine, que permite
0 uso da terminologia comum em portugués e inglés. Os descritores utilizados foram:
"Acne”; “Dermatoses”; “Peles acneicas”; “Fatores desencadeantes”; “Tratamentos”.
Para o cruzamento das palavras chaves utilizou-se os operadores booleanos “and”,
‘or” e “not”.

Realizou-se a busca durante os meses de outubro de 2024, por meio de um
levantamento bibliografico nas seguintes bases de dados: Bireme, EbscoHost, Google
Scholar, Scielo e Pubmed. Como critérios de inclusao, limitou-se a artigos escritos em
portugués e inglés, publicados nos anos de 2020 a 2024, que abordassem o tema
pesquisado e que estivem disponiveis eletronicamente em seu formato integral,
assim, foram excluidos os artigos que n&o obedeceram aos critérios de inclusao.

A busca nas plataformas resultou em 43 resultados em seu total, foi feita a
exclusao daqueles que n&do abordavam o assunto e 32 artigos foram selecionados
para leitura em sua integra. Como critérios de inclusédo, foram considerados artigos
que abordassem o tema pesquisado, sendo excluidos aqueles considerados nao
relevantes, tais como os desprovidos de metodologia clara, escritos em idiomas
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diferentes do portugués e inglés. Apos a leitura criteriosa das publicagdes, 12 artigos
nao foram utilizados devidos aos critérios de exclusdo. Dessa forma, 20 artigos foram
selecionados para a analise final e conclusdo da revis&o bibliografica.

Abaixo, o processo de busca de artigos € detalhado em forma fluxograma
(Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da estratégia de busca dos artigos cientificos.
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Fonte: Autoria propria (2024)

3. Resultados

A tabela 1 resume os principais estudos examinados neste levantamento
bibliografico, fornecendo detalhes importantes como o nome dos autores, o ano de
publicagao, o titulo do estudo e descobertas significativas.

Tabela 1 — Vis&o geral dos estudos incluidos nessa revisao sistematica.

Autor e ano Titulo Principais

achados

Sistema
para

Escore de saude
da meibografia: um sistema de
classificagdo simples para
alteracdes meibograficas
induzidas por isotretinoina

ANDRADE, X. et al., de
avaliar

oculares

2024 classificagao
alteragdes
relacionadas ao wuso de
isotretinoina em pacientes
com acne vulgar.
Recomendacgdes
e desafios no manejo clinico
da acne, segundo

ROCHA, M. et al,, Desafios do
tratamento  da ache —
Recomendagdes do consenso
de latino-

2024

latino-

especialistas
americanos

especialistas
americanos.
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Autor e ano

Titulo

Principais
achados

ROHDEN et al,

2024

RODRIGUES et al.,

2024

FERREIRA et al,

2023

PASQUAL et al.,

2023

RYGULA,
PIKIEWISK, KAMINIOW, 2023

SOUZA et al., 2023

GUSMAO et al.,

2022

fronteiras
entre  saude, beleza e
aprimoramento: uma analise
sobre a Sindrome dos Ovarios
Policisticos

Nas

Impacto hormonal
nas patologias dermatoldgicas
em mulheres

Relacao da
disbiose e acne vulgaris:
tratamento com nutracéuticos e
influéncias sobre a dieta em
jovens adultos

Knowledge and
perceptions of acne among
adolescents

Impacto da dieta e
nutricdo em pacientes com
acne vulgar

Associacdo entre
o indice de massa corpérea e
presenca de afeccdes
dermatoldgicas em escolares

Desenvolvimento
e avaliagdo da eficacia clinica
de um dermocosmético com
principio ativo nanotecnolégico
contendo probiético tépico para
acne

Discussao sobre
a relagdo entre saude, beleza
e a Sindrome dos Ovarios
Policisticos, com implicagcbes
dermatologicas.

Estudo sobre o
impacto hormonal em
condicdes dermatoldgicas
como a acne em mulheres.

Discussao sobre
a disbiose intestinal e sua
relagdo com a acne, propondo
0 uso de nutracéuticos como
complemento ao tratamento.

Estudo sobre o
conhecimento e percepgdes
de adolescentes em relacéo a
acne, incluindo autocuidado e
saude da pele.

Nutrientes
especificos podem influenciar
a gravidade da acne,
destacando o impacto da
alimentagéao.

Estudo sobre a
associacdo entre IMC e a
prevaléncia de  afeccgbes
dermatoldgicas, incluindo a
acne, em criangas escolares.

Avaliacdo de um
dermocosmeético
nanotecnolégico contendo
probidtico topico e sua eficacia
no tratamento da acne.

MAHMUD
al.,2022

MEIXIONG, J. et al.,

2022

SA et al., 2022

ANDREOLA
al.,2021

Impacto do
microbioma intestinal na saude
da pele: eixo intestino-pele
observado através das lentes
da terapéutica e doengas de
pele

Dieta e acne: uma
revisao sistematica

Analise do efeito
do acido  salicilico no
tratamento da acne vulgar:
uma revisao integrative

Avaliacao da
qualidade de vida e perfil
epidemiolégico de mulheres
adultas com acne facial

Relagao entre o
microbioma intestinal e a
saude da pele, com foco no
eixo intestino-pele e possiveis
terapias para acne.

Relacao entre
dieta e acne, indicando que
alimentos como laticinios e
carboidratos refinados podem
agravar a condicao.

Revisdo sobre a
eficacia do acido salicilico no
controle da oleosidade e
inflamagéo em pacientes com
acne vulgar.

Estudo
epidemiolégico
qualidade de
prevaléncia da
mulheres adultas.

sobre
vida e
acne em
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Autor e ano Titulo Principais
achados
PAULA et al.,2021 Uso da Revis&o sobre os
isotretinoina e seus efeitos efeitos adversos do uso
adversos — Revisdo de prolongado de isotretinoina no
literatura tratamento da acne.
RESENDE et al., (0] impacto Impacto psicossocial da acne
2021 psicossocial da acne vulgar vulgar, incluindo

consequéncias na autoestima
e bem-estar emocional.
ROENGRITTHIDET Associacdo entre Estudo
et al.,2021 dieta e gravidade da acne: um transversal relacionando a
estudo transversal em gravidade da ache com a dieta,
adolescentes e adultos destacando o consumo de
tailandeses gorduras e agucares.
SANTOS et al, Oleo essencial de Avaliagao da
2021 Melaleuca  alternifolia no eficacia do 6leo essencial de
tratamento da acne M. alternifolia no tratamento da
acne devido a suas
propriedades antimicrobianas

OLIVEIRA et al, Isotretinoina  no Revisdo sobre os
2020 tratamento da acne: riscos e riscos e beneficios do uso de
beneficios isotretinoina no tratamento da

acne, com foco nos efeitos
colaterais sistémicos.
Fonte: Autoria propria (2024)

4. Discussao

A discussao dos fatores envolvidos na patogénese da acne vulgar e suas
diferentes abordagens terapéuticas revela um cenario multifacetado, que engloba
desde tratamentos tradicionais, como a isotretinoina, até novas perspectivas que
envolvem a nutrigdo, o0 microbioma e a saude psicossocial dos pacientes. Os estudos
analisados fornecem um panorama abrangente das atuais pesquisas sobre acne,
destacando a complexidade desta condigao inflamatoria da pele.

A isotretinoina € amplamente reconhecida como um dos tratamentos mais
eficazes para casos graves de acne vulgar, especialmente quando ha resisténcia aos
tratamentos convencionais. E apresentado recomendacdes do consenso latino-
americano de especialistas, destacando sua eficacia no controle de acne severa,
promovendo uma redug¢ao duradoura nas lesdes acneicas. No entanto, os efeitos
adversos, especialmente em relagcdo a saude ocular, sao preocupantes.
Pesquisadores desenvolveram um escore de classificagdo meibografica para
monitorar as alteragdes induzidas pela isotretinoina, destacando a secura ocular como
um efeito colateral significativo que pode impactar a qualidade de vida dos pacientes.
Esses efeitos adversos oculares sublinham a necessidade de monitoramento
continuo, uma vez que o comprometimento da fung&o lacrimal pode ser irreversivel
em casos prolongados. (Rocha et al., 2024; Andrade et al., 2024).

A eficacia da isotretinoina, apesar de notavel, traz a tona a necessidade de
equilibrar beneficios e riscos. E ressaltado que, enquanto o tratamento proporciona
beneficios clinicos substanciais, sua toxicidade sistémica ndo pode ser negligenciada.
Além disso, € apontado que a isotretinoina pode ter efeitos colaterais além dos
problemas oculares, como disfungdes hepaticas e alteragcdes no perfil lipidico, o que
impoe restricdes a seu uso em longo prazo. A busca por alternativas menos toxicas,
como dermocosméticos com nanotecnologia e probioticos, emerge como uma via
promissora para tratar a ache sem tantos efeitos colaterais. (Paula et al., 2022;
Oliveira et al., 2020; Gusmao et al., 2022).
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Ademais, a relagdo entre alimentacdo e acne é um tema de crescente
interesse nas pesquisas dermatoldgicas. A acne € frequentemente associada a uma
dieta ocidental rica em acgucares refinados, laticinios e alimentos com alto indice
glicémico, que favorecem a producédo de sebo e a hiperqueratinizagdo dos foliculos
pilosos. Estudos confirmam que o consumo de carboidratos de rapida absorcgao,
laticinios e alimentos processados exacerba as lesdes acneicas. Eles propéem que o
aumento da insulina sérica e do fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1
(IGF-1) resulta em hiperestimulagdo das glandulas sebaceas, aumentando a
producéo de sebo e o desenvolvimento de inflamagdes. (Rygula et al., 2024; Meixiong
et al., 2022).

Além disso, outros estudos forneceram evidéncias adicionais, mostrando que
adolescentes e adultos com dietas ricas em alimentos com alto indice glicémico
apresentavam acne mais grave. Tais achados reforcam a hipdtese de que
intervencdes dietéticas podem auxiliar no manejo da acne, especialmente em
pacientes que apresentam resisténcia ao tratamento convencional. Pesquisas
acrescentam que a adogédo de uma dieta de baixo indice glicémico poderia reduzir a
inflamacgéo e melhorar os desfechos clinicos. (Roengritthidet et al., 2021; Lima et al.,
2024).

Outro conceito emergente que redefine a compreensao da acne € o eixo
intestino-pele. Estudos investigaram a interagdo entre a saude intestinal e as
condigbes dermatologicas, sugerindo que a disbiose intestinal (desequilibrio da
microbiota) pode agravar a acne. A inflamagédo sistémica, desencadeada pela
permeabilidade intestinal aumentada, facilita a proliferagdo de Propionibacterium
acnes, a bactéria diretamente implicada na patogénese da acne vulgar. (Mahmud et
al., 2022).

Ademais, outros dados corroboram esses achados, sugerindo que o
tratamento da disbiose com probidticos poderia modular a resposta inflamatéria
sistémica, oferecendo beneficios terapéuticos no controle da acne. A suplementacao
com probidticos e nutracéuticos mostrou-se eficaz em restaurar o equilibrio da
microbiota intestinal, o que tem sido associado a uma redugao significativa da
inflamagéo cutanea. (Ferreira et al., 2024).

Outra perspectiva € o desenvolvimento de dermocosmeéticos contendo
probiéticos para aplicagao topica, que demonstrou eficacia no tratamento da acne. A
combinacao de tratamentos tdpicos e sistémicos que modulam o microbioma pode ser
uma estratégia valiosa no manejo da acne, com menos efeitos adversos em
comparacao a isotretinoina. (Gusmaéo et al., 2022).

Além dos fatores biologicos, a acne tem repercussdes psicossociais
significativas, que ndo devem ser negligenciadas. Estudos demonstram que a acne
vulgar pode afetar profundamente a autoestima, gerando ansiedade, depresséo e
retraimento social, especialmente em adolescentes. Pesquisadores conduziram um
estudo que correlacionou a gravidade da acne com a deterioragdo da qualidade de
vida, destacando que o impacto emocional da acne &, muitas vezes, subestimado
pelos profissionais de saude. Essas evidéncias indicam que o tratamento da acne
deve adotar uma abordagem holistica, que inclua ndo apenas o controle das lesbes
cutaneas, mas também suporte psicolégico para mitigar as repercussées emocionais.
(Resende et al., 2021; Andreola et al., 2021).

Nas mulheres, as alteracbes hormonais desempenham um papel critico na
manifestacdo da acne, especialmente durante a idade adulta. E destacado a relagéo
entre condigdes hormonais, como a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), e a
persisténcia da acne em mulheres adultas. Pacientes com SOP frequentemente
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apresentam resisténcia aos tratamentos convencionais de acne, exigindo
intervengdes mais complexas, como o0 uso de contraceptivos hormonais ou agentes
antiandrogénicos para controlar os niveis hormonais. (Rodrigues et al., 2024; Rohden
et al., 2024).

A ampliagdo da discussao sobre acne vulgar revela a complexidade envolvida
no tratamento dessa patologia, que demanda uma abordagem multidisciplinar e
integrativa. Estudos sobre a isotretinoina, por exemplo, embora confirmem sua
eficacia como uma das principais terapias para acne grave, também apontam para
uma gama de efeitos colaterais que requerem monitoramento constante, como
exemplo as complicagdes oculares. A secura ocular e o impacto sobre a qualidade da
lagrima reforgam a necessidade de acompanhamento médico rigoroso durante o uso
dessa medicacgéo. (Rocha et al., 2024; Andrade et al., 2024).

Ainda que a isotretinoina permanega como padrdo-ouro no tratamento de
acne grave, suas limitagbes abriram espag¢o para novos enfoques, particularmente
aqueles que envolvem o eixo intestino-pele. Estudos apontam para a importancia do
microbioma intestinal na modulacao da inflamacao cutanea, propondo que o equilibrio
da microbiota pode ser um fator crucial para a melhora da acne. O uso de probiéticos
e nutracéuticos, como sugerido por esses estudos, pode reduzir a inflamacéo e
melhorar a fungdo imune, sugerindo uma abordagem terapéutica menos invasiva e
mais sustentavel a longo prazo, quando comparada a isotretinoina.(Mahmud et al.,
2022; Ferreira et al., 2023).

O impacto da dieta surge como um fator relevante na patogénese da acne.
Outras pesquisas fornecem evidéncias robustas de que uma dieta com baixo indice
glicémico pode reduzir significativamente a gravidade da acne, destacando o papel do
IGF-1 na hiperprodugao de sebo. Esse mecanismo sugere que intervencdes dietéticas
nao apenas auxiliam na melhora dos sintomas, mas também podem prevenir a
recorréncia da acne, oferecendo um meio n&o farmacoldgico de controlar a doenga.
(Rygula et al., 2024; Meixiong et al., 2022).

Do ponto de vista psicossocial, o impacto da acne vai além da pele, afetando
profundamente a qualidade de vida dos pacientes. E enfatizado o efeito debilitante da
acne sobre a autoestima e o bem-estar emocional dos individuos, especialmente entre
adolescentes e mulheres adultas. Esse impacto emocional destaca a importancia de
incluir o suporte psicolégico no plano de tratamento, ndo apenas para melhorar os
resultados clinicos, mas também para restaurar a saude mental e social dos
pacientes. (Andreola et al., 2021; De Resende et al., 2021).

Entre as mulheres, especialmente, a acne tem sido frequentemente associada
a desequilibrios hormonais, como observado em pacientes com sindrome dos ovarios
policisticos (SOP). Logo, € evidente que a regulagcdo hormonal é essencial no
tratamento da acne feminina, com terapias direcionadas ao controle dos niveis de
andrégenos sendo indicadas para esses casos especificos. (Rodrigues et al., 2024).

Dessa forma, a discussdo sobre a acne vulgar deve ser vista sob uma
perspectiva abrangente, que integra os avangos farmacologicos, dietéticos,
microbioldgicos e psicossociais. O tratamento ideal deve ser personalizado, levando
em conta os diversos fatores que influenciam a doenca, desde os bioldgicos até os
emocionais, visando um manejo mais eficaz e sustentavel da acne a longo prazo.

5. Consideragoes Finais

A acne vulgar é uma condi¢gao multifatorial que envolve interagbes complexas
entre fatores hormonais, dietéticos, psicologicos e microbiologicos. O tratamento ideal
da acne deve ir além da mera supressé&o das lesdes cuténeas, integrando abordagens
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gue visem melhorar a saude sistémica e mental dos pacientes. A isotretinoina, apesar
de eficaz, apresenta limitagdes significativas devido aos seus efeitos colaterais, e
alternativas como o uso de probidticos, dermocosméticos inovadores e modificagdes
na dieta surgem como complementos ou substitutos promissores. O avango no
entendimento do eixo intestino-pele e a necessidade de suporte psicologico indicam
uma evolugdo na maneira como a acne é tratada, buscando uma abordagem
verdadeiramente integrativa e centrada no paciente.
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