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Resumo

A cirurgia bariatrica tém se mostrado uma alternativa eficaz no tratamento da
obesidade e das diversas comorbidades associadas a ela. No entanto, existem
diversas complicagbes atreladas aos quatro métodos cirurgicos utilizados para tratar
0 excesso de peso, sendo os mais utilizados, o by-pass gastrico e a gastrectomia
vertical. Com isso, o presente artigo tem por objetivo fornecer informacgdes uteis sobre
as complicagbes associadas ao poés-operatério de cirurgia bariatrica tanto para
profissionais de saude quanto para pacientes, promovendo uma abordagem mais
consciente e equilibrada sobre o tratamento. Para isso, foram selecionados 17 artigos
para a analise final e elaboragcdo da revisdo, nas plataformas Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
National Library of Medicine (PubMed), nos idiomas portugués e inglés, durante o més
de setembro de 2024. Os resultados encontrados permitiram a discussao detalhada
das complicagbes associadas a cirurgia e ao pos operatério, sendo as caréncias
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nutricionais e a recidiva, bem como as hérnias abdominais e suas complicagdes, as
mais prevalentes. Portanto, fica claro a importédncia de um acompanhamento rigoroso
e de intervencdes adequadas para melhorar a qualidade de vida, minimizando tais
complicagdes e maximizando os beneficios da cirurgia bariatrica.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica; complicag¢des; pds-operatorio.

Abstract

Bariatric surgery has proven to be an effective alternative in the treatment of obesity
and its associated comorbidities. However, there are several complications linked to
the four surgical methods used to treat excess weight, with the most commonly used
being, gastric bypass and sleeve. Therefore, the aim of this article is to provide useful
information on the complications associated with the postoperative phase of bariatric
surgery, both for healthcare professionals and patients, promoting a more informed
and balanced approach to treatment. For this purpose, 17 articles were selected for
the final analysis and review, sourced from platforms such as Google Scholar,
Scientific Electronic Library Online (SciELQO), Virtual Health Library (VHS), and the
National Library of Medicine (PubMed), in both Portuguese and English, during the
month of September of 2024. The results obtained allowed for a detailed discussion of
the complications associated with the surgery and its postoperative phase, with
nutritional deficiencies and recurrence, as well as abdominal hernias and their
complications, being the most prevalent. Therefore, it is clear that a rigorous follow-up
and appropriate interventions are crucial to improving quality of life, minimizing such
complications, and maximizing the benefits of bariatric surgery.

Keywords: bariatric surgery; complications; postoperative.

1. Introdugao

Na literatura, a cirurgia bariatrica tém se consolidado como uma intervencéo
terapéutica eficaz para o tratamento da obesidade mérbida e para a redugdo de
comorbidades graves, associadas ao excesso de peso. Nessa condi¢do, o acumulo
excessivo de gordura corporal, representa um desafio de saude publica global, com
implicacbes severas para a qualidade de vida e a longevidade dos individuos
afetados. A vista disso, em resposta & demanda crescente por estratégias efetivas de
controle da obesidade, as cirurgias bariatricas tém sido cada vez mais realizadas em
todo o mundo, proporcionando perda de peso significativa e uma melhoria geral no
estado de saude dos pacientes. A principio, no Brasil, estima-se que o numero de
procedimentos tenha aumentado consideravelmente nos ultimos anos, impulsionado
pela alta incidéncia de obesidade e pelas recomendacdes das diretrizes de saude
para casos nos quais outros métodos de controle do peso se mostraram insuficientes
(AMARAL, et. al., 2021).

Nesse viés, existem diferentes técnicas de cirurgia bariatrica, como a
gastrectomia vertical e o by-pass gastrico, cada uma com caracteristicas especificas
que influenciam os resultados e o perfil de complicagdes dos pacientes. Em sintese,
a gastrectomia vertical, consiste na remog¢ao de uma porgéao significativa do estémago,
diminuindo a capacidade gastrica e contribuindo para a saciedade precoce, ja o by-
pass gastrico altera o transito alimentar ao desviar uma parte do intestino, o que, além
de reduzir o apetite, diminui a absorc¢éo de certos nutrientes. Diante disso, apesar dos
beneficios observados, essas intervencdes néo estdo isentas de complicagdes, que
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podem variar conforme a técnica utilizada, o perfil do paciente e o periodo pos-
operatorio (PIMENTEL, et. al., 2024).

Além disso, as complicagdes nutricionais, por exemplo, representam um risco
relevante no pos-operatorio bariatrico. Nesse contexto, devido a redugdo da
capacidade gastrica e as alteragbes intestinais promovidas por algumas técnicas,
pacientes submetidos a cirurgia apresentam maior propensdo a desenvolver
deficiéncias de nutrientes essenciais, que sdo fundamentais para a manutengao da
saude. De fato, estudos apontam que o monitoramento constante e a suplementacao
sdo estratégias imprescindiveis para a manutencdo do estado nutricional dos
pacientes bariatricos, destacando a importancia do acompanhamento
multiprofissional, envolvendo médicos, nutricionistas e psicologos, para garantir o
bem-estar integral do paciente (AMARAL, et. al., 2021).

Ademais, no ambito psicoldgico, a cirurgia bariatrica também pode trazer
desafios. Dessa forma, a mudanca radical na forma de se alimentar e a adaptagao a
uma nova imagem corporal podem afetar a saude mental e emocional dos pacientes;
sentimentos de insatisfagdo corporal, ansiedade e até depressdo podem surgir no
periodo pds-operatério, especialmente em casos onde o suporte psicolégico nao foi
oferecido de forma adequada. Por certo, essas questdes evidenciam que o sucesso
da cirurgia bariatrica depende nao so6 do procedimento em si, mas também do suporte
continuo ao paciente para que ele possa lidar com as mudancgas na sua rotina e nas
relacdes sociais (ROCHA, et. al., 2022).

Portanto, o presente estudo busca explorar as complicagdes mais comuns da
cirurgia bariatrica, oferecendo uma visao sobre os aspectos que acompanham esse
procedimento. Logo, ao discutir os riscos e desafios que os pacientes enfrentam,
espera-se fornecer informacdes uteis tanto para profissionais de saude quanto para
pacientes, promovendo uma abordagem mais consciente e equilibrada sobre o
tratamento. Assim, a proposta é colaborar para a prevengéo e o gerenciamento eficaz
dessas complicagdes, garantindo uma pratica clinica mais segura e um cuidado
integral e personalizado para aqueles que passam pela cirurgia bariatrica (PIMENTEL,
et. al., 2024).

2. Metodologia

O estudo atual consiste em uma revisdo exploratéria integrativa da literatura,
focando nas principais complicagdes da cirurgia bariatrica e nos periodos pré e pos-
operatorio. Para realizar a pesquisa bibliografica, foram empregados os descritores
“Cirurgia Bariatrica” AND “complicagdes” AND “pré e pos-operatorio” e seus
equivalentes em inglés nas bases de dados Google Académico, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e National Library of
Medicine (PubMed) nos idiomas portugués e inglés, durante o més de setembro de
2024.

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da
estratégia PICO (Acrémio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim,
definiu-se a seguinte quest&o central que orientou o estudo: “Possiveis complicagbes
na Cirurgia Bariatrica”. Nesse sentido, temos P = Individuos submetidos a cirurgia
bariatrica; | = Melhora no pré e pos operatério do paciente bariatrico e no estilo de
vida; C = Nao ha; O = Realizar a identificacdo das possiveis dificuldades quanto a
realizagdo de uma cirurgia bariatrica e sua recuperacgao.

Os critérios de inclusédo foram limitados a artigos publicados em portugués e
inglés, nos ultimos cinco anos (2020 a 2024), que tratassem do tema investigado.
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Foram excluidos artigos cujo titulo e resumo n&o estivessem diretamente relacionados
ao tema da pesquisa e aqueles que apresentassem metodologias pouco claras.
Apos a fase de levantamento das publicagbes, foram encontrados 30 artigos.
Realizou-se a leitura dos titulos e resumos, considerando os critérios de incluséo e
exclusao estabelecidos. Em seguida, a leitura completa das publica¢des foi realizada,
com uma nova revisao dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultando na exclusao
de 13 artigos. Foram selecionados 17 artigos para a analise final e elaborac&o da
revisdo. Apos a selecdo dos artigos, foram selecionados para a analise final e
concluséo da revisao bibliografica.

3. Resultados e Discussao

Autor, ano Titulo Achados principais
BARROS et al., 2020 Trombose venosa A trombose
portomesentérica apos  portomesentérica (TPM) pos

FAGUNDES et al., 2022

SILVA et al., 2023

MATA et al., 2024

cirurgia bariatrica: série de
casos

Técnicas e complicacoes
durante a cirurgia bariatrica:
uma revisao da literatura

Fatores de risco para o
desenvolvimento de infecgéo
de sitio cirurgico em cirurgia
bariatrica: revisao
integrativa®

Cirurgia bariatrica: padroes
comportamentais e
transtornos da
personalidade no pré-

operatério

cirurgia bariatrica € uma
complicacdo grave e rara
que incide principalmente
em mulheres jovens.

Os quatro principais
métodos cirdrgicos
utilizados para o tratamento
da obesidade sdo:
Gastroplastia em Y de Roux,
gastrectomia vertical, banda
gastrica ajustavel e duodenal
switch.

A infecgédo de sitio cirurgico
(ISC) também é uma
complicagdo relevante que
pode acometer o paciente
submetido a cirurgia
bariatrica, uma vez que a
obesidade ¢ fator de risco
para o desenvolvimento
deste tipo de infecgao.

Ocorréncia de  padroes
comportamentais e de
transtornos da

personalidade em pacientes
no pré-operatorio da cirurgia
bariatrica.
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VALLADAO et al., 2024

RODRIGUES et al.,2020

ROCHA et al.,2022

P10, ARAUJO, ALVES, 2023

AMARAL et al.,2021

Tipos de cirurgia bariatrica e
suas complicacoes tardias

Cirurgia bariatrica por
bypass gastrico em Y de
Roux: abordagem da

técnica e de possiveis
complicagdes tardias no
pos-operatoério

Evidéncias cientificas sobre
as complicacbes tardias da
cirurgia bariatrica

Complicagbes respiratorias
em pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica

Complicagbes decorrentes
de cirurgia bariadtrica em
adultos jovens

As principais complicagbes
tardias da cirurgia bariatrica,

pode-se citar: deficiéncias
nutricionais, estenoses,
Ulceras, sindrome de

Dumping e reganho de peso.

A importancia do
procedimento cirargico
Bypass Gastrico em Y de
Roux, visto que ele esta
associado com o tratamento
da obesidade com perda de
peso significativa, redugao
da morbidade e mortalidade.

As complicagbes do bypass
gastrico em Y-de-Roux séo
diversas e incluem distensao

gastrica remanescente,
estenose estomacal,
formagéao de Ulcera

marginal, colelitiase, hérnias
ventrais, hérnias internas,
dumping, disturbios
metabdlicos e nutricionais,

A Fisioterapia tem extrema
importancia no pos-
operatdério de cirurgia
bariatrica, pois previne as
complicagdes pulmonares,
nao sO nesse caso cirurgico

mas em todos que diz
respeito a cirurgia
abdominal.

Pacientes submetidos a

cirurgia bariatrica possuem
maior risco de desenvolver
caréncias nutritivas pela
restricao ao consumir
diferentes nutrientes, assim,
tendo uma grande
importancia na vigilancia
nutricional apds a cirurgia.
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DAMASIO et al., 2021 Complicacgoes pos- Complicacbes como
operatérias da  cirurgia atelectasia, colecistite e
bariatrica em mulheres em deficiéncia de ferro sdo mais
idade fértil proeminentes no  sexo

feminino, devido a anatomia
feminina bem como seus

hormonios.
ROCHA et al., 2023 Analise dos Efeitos da A importancia de considerar
Cirurgia Bariatrica no técnicas minimamente
Controle da invasivas, como a
Obesidade: Resultados e laparoscopia e  cirurgia
Complicacgoes robotica, que demonstraram
seguranga e eficacia em
diversas circunstancias,

promovendo menor tempo
de internacdo e morbidade

reduzida.
PEREIRA et al.,2022 Impacto da cirurgia bariatrica A cirurgia bariatrica se
em pacientes idosos mostrou eficaz na perda de
portadores de obesidade peso e
na remissao de

comorbidades na populagao
de idosos com obesidade no
longo prazo.

DISCUSSAO

O presente artigo avalia as complexas dimensdes da cirurgia bariatrica,
enfatizando tanto os beneficios quanto os riscos associados a essa intervencio. As
complicagdes resultantes da cirurgia bariatrica podem ser categorizadas em precoces,
surgindo no periodo imediato apds a operacao, e tardias, geralmente ocorrendo apés
30 dias. Dependendo do procedimento realizado, as complicagbes precoces podem
englobar hemorragias, vazamentos anastomoticos, perfuragdes no estdbmago ou no
intestino delgado, além de trombose venosa profunda e embolia pulmonar. Ja as
principais complicagbes tardias incluem obstrugdo intestinal, desenvolvimento de
calculos biliares e hemorragias no trato gastrointestinal (VALLADAO, et al., 2024).

Atualmente, sado utilizados quatro métodos cirurgicos para o tratamento da
obesidade: Gastroplastia em Y de Roux, gastrectomia vertical, banda gastrica
ajustavel e duodenal switch.

A gastroplastia em Y de Roux (BGYR), ou bypass gastrico, € uma técnica
cirurgica comum para emagrecimento, que combina restricdo do estbmago e desvio
intestinal. O procedimento reduz a capacidade do estbmago e aumenta a produgao
de hormdnios da saciedade, levando a perda de 70% a 80% do excesso de peso.
Além de promover emagrecimento, melhora comorbidades, como Diabetes Mellitus
tipo 2. A cirurgia envolve grampeamento do estdbmago e criagdo de um novo
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reservatorio gastrico, com os alimentos se misturando aos sucos digestivos apos a
anastomose intestinal (RODRIGUES, et. al., 2020).

A banda gastrica ajustavel € uma técnica em desuso, representando menos
de 1% dos procedimentos bariatricos. Consiste em um anel de silicone que limita a
ingestao de alimentos. Nos dois primeiros anos, a perda média de peso € de 35,8%,
mas muitos pacientes recuperam peso apos esse periodo devido ao aumento da
ingestao calorica, o que explica a baixa adeséo a técnica (FAGUNDES, et. al., 2022).

A gastrectomia vertical, ou cirurgia de Sleeve, remove de 70% a 80% do
estdbmago, transformando-o em um tubo pequeno e preservando o piloro, o que reduz
o risco de ulceras e mantém a absorcao de nutrientes. O procedimento envolve € a
remogado de uma grande parte do estdmago, resultando em um tubo estreito, ou
‘sleeve”, que limita a quantidade de alimento ingerido e altera a producédo de
horménios relacionados ao apetite. Entre as principais vantagens do sleeve gastrico,
podemos citar o fato de que esse procedimento ndo exclui o duodeno do transito
alimentar. Com isso, ele n&o prejudica a absorgédo de elementos importantes para a
saude — como ferro, calcio e vitaminas do complexo B, além de apresentar baixo indice
de complicagdes pos-cirurgicas (ROCHA, et. al., 2023).

Embora a cirurgia bariatrica, em particular o by-pass gastrico em Y de Roux,
tenha se estabelecido como uma intervengao eficaz para o tratamento da obesidade
e suas comorbidades, como diabetes tipo 2 e hipertensao arterial, € imprescindivel
considerar as complicagdes que podem surgir, especialmente no que tange a saude
nutricional e ao acompanhamento pos-operatorio. Ja que as complicagdes cirurgicas
mais comuns incluem hérnia incisional e estenose de anastomose na técnica de by-
pass. Quanto a hérnia incisional, ela é alta nas cirurgias por laparotomia e as principais
causas estéo relacionadas com os fatores do paciente como o grau da obesidade,
idade avancada, diabetes e condicbes que afetam a cicatrizagdo, como uso de
corticosteroides, aumentam o risco. Porém, hoje a maioria absoluta €& por
videolaparoscopia, o que diminuiu drasticamente as hérnias (FAGUNDES, et. al.,
2022).

A literatura indica também o fato de que 15% dos pacientes bariatricos
apresentam recidiva da obesidade, com muitos retornando a obesidade grave entre
cinco a dez anos apds a cirurgia, e até 50% destes recuperando o peso inicial. O
reganho geralmente comega apds dois anos e pode prejudicar o controle de
comorbidades, como o diabetes tipo 2. Apds a cirurgia bariatrica, deficiéncias
nutricionais podem ocorrer devido a restricdo da ingesta alimentar e a reducéo da
absorgao de nutrientes. A diminuicdo do tempo de transito gastrointestinal também
contribui para a ma absorg&o de micronutrientes. Além disso, a recidiva da obesidade
€ um desafio enfrentado por cirurgides e equipes multiprofissionais, sendo
influenciado por mudangas no estilo de vida e habitos alimentares dos pacientes,
como qualidade da dieta, sedentarismo e falta de acompanhamento nutricional estao
associados ao reganho. O abandono das orientagdes pos-cirurgicas, comum apos a
perda de peso inicial, € um determinante critico. A adesdao ao acompanhamento
nutricional diminui ao longo do tempo, o que pode agravar o reganho (CARDOZO,
2024).

Apos cirurgias bariatricas, especialmente o by-pass gastrico em Y de Roux,
frequentemente surgem complicagdes tardias que podem afetar a saude dos
pacientes e a eficacia do procedimento. Entre as principais complicacdes, destaca-se
a estenose da anastomose gastrojejunal, que resulta de problemas técnicos como
tensdo e isquemia na regido da anastomose. Essa condicdo é frequentemente
associada a técnica laparoscopica e se manifesta por sintomas como nauseas,
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vomitos e refluxo. O diagndstico é realizado por meio da endoscopia, que, além de
confirmar a estenose, pode também tratar a condigdo através da dilatacéo
endoscopica, apresentando uma alta taxa de sucesso. Caso o tratamento ndo seja
eficaz, pode ser necessaria uma nova cirurgia (AMARAL, et. al., 2021).

Outra complicagao relevante é a fistula gastro-gastrica, que consiste em uma
comunicagdo anormal entre a bolsa gastrica e o estbmago excluido. Esta condigao
pode ser desencadeada por fatores como deiscéncia anastomoética e Uulceras
marginais. Os sintomas variam e podem incluir ganho ou perda de peso inadequados,
dor abdominal e sangramentos. O tratamento inicial pode envolver medicamentos,
mas em casos mais graves, a cirurgia para fechamento da fistula é frequentemente
requerida (VALLADAO, et. al., 2024).

As hérnias internas também sao uma complicacdo comum e estdo associadas
a cirurgias prévias, especialmente em pacientes que se submeteram a cirurgias
abdominais. As causas mais comuns sao no by pass pelo ndo fechamento das
brechas: espago de Petersen e brecha mesentérica durante o procedimento cirurgico.
Elas podem apresentar sintomas inespecificos, como dor abdominal e nauseas. O
diagnodstico geralmente é confirmado por tomografia, que identifica a localizagao da
hérnia, que apresenta sinais que podem sugerir a presenga de hérnia interna, como o
encapsulamento de algas intestinais distendidas em uma localizagdo anormal, o
arranjo ou aglomeracao de algas do intestino delgado dentro de um saco herniario,
evidéncia de obstrugdo com dilatagdo segmentar e estase, anomalias dos vasos
mesentéricos, engurgitamento, aglomeracdo, torcdo e alongamento dos vasos
mesentéricos. Por ultimo, as ulceras marginais, que afetam a mucosa jejunal proxima
a anastomose, tém uma prevaléncia que varia de 1% a 16%. Fatores como o tamanho
da bolsa gastrica e a presenca de Helicobacter pylori podem contribuir para seu
desenvolvimento. O tratamento inicial € predominantemente farmacologico, mas em
casos severos, intervengdes cirurgicas podem ser necessarias (ROCHA, et. al., 2022).

Essas complicagbes ressaltam a importancia de um acompanhamento
rigoroso e de intervengdes adequadas, tanto para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes quanto para maximizar os beneficios da cirurgia bariatrica. A compreensao
dessas questdes é crucial para avaliar o custo-beneficio do procedimento e para a
formagdo de profissionais de saude capacitados no manejo dessas situagdes
(RODRIGUES, et. al., 2020).

Ademais, a infecgdo de sitio cirurgico (ISC) também & uma complicagao
importante que pode afetar pacientes que passaram por cirurgia bariatrica, ja que a
obesidade é um fator de risco significativo para esse tipo de infecgdo. Além disso,
pessoas com obesidade tém maior predisposicao a desenvolver infecgdes. Contudo,
0Ss mecanismos que explicam essa maior vulnerabilidade a diferentes infec¢des ainda
nao sdo completamente compreendidos. Fatores de risco potenciais, como alteracbes
no sistema imunoldgico devido a obesidade e a deficiéncia de vitamina D, também
podem estar envolvidos (SILVA, et. al., 2023).

Outros elementos frequentemente relacionados a obesidade, que ndo tém
uma relagao causal clara, também podem contribuir indiretamente para o surgimento
ou agravamento de doencgas infecciosas, como mudangas na fungdo respiratoria,
alteragbes na pele e nos tecidos moles, doengas cardiovasculares, uso de
medicamentos e, especialmente, a subdosagem de antimicrobianos. Potencializando
assim, o surgimentos de possiveis complicagdées no periodo durante e apos a cirurgia
(SILVA, et. al., 2021; VALLADAO, et. al., 2024).

Outra possivel complicagdo é a atelectasia, que é a auséncia de ar nos
pulmdes, resultante de obstrugdo, compressado ou outros fatores. Apos a cirurgia
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bariatrica, a elevagao do diafragma e a dor podem levar a essa condigao, prejudicando
as trocas gasosas devido ao acumulo de secregdes nos alvéolos. Isso gera
complicagcbes como reducdo dos volumes pulmonares, aumento da frequéncia
respiratoria e disfungdo da musculatura respiratéria, que € essencial para a ventilagao
(DAMASIO, et. al., 2021).

A cirurgia também pode resultar em diminuicdo da mobilidade
toracoabdominal, agravando as disfung¢des respiratorias. A fisioterapia desempenha
um papel vital no pds- operatério, ajudando a prevenir complicagdes pulmonares.
Técnicas como Ventilagdo Mecanica e Fisioterapia Respiratéria Convencional sao
utilizadas em diferentes fases do procedimento para restaurar volumes pulmonares,
aumentar a mobilidade toracoabdominal e melhorar a fungédo diafragmatica, o que
ajuda a prevenir atelectasias e seus efeitos negativos (PIO, ARAUJO, ALVES, 2023).

Por fim, embora os dados evidenciem que as cirurgias revisionais sao
raramente necessarias, quando indicadas, estas apresentam riscos significativos. O
gerenciamento adequado dessas situagdes deve ser realizado por uma equipe
qualificada, sempre priorizando a seguranga e o bem-estar do paciente. Em suma, a
cirurgia bariatrica, quando executada com planejamento cuidadoso e suporte
multidisciplinar, representa uma abordagem promissora para o tratamento da
obesidade e suas comorbidades, sendo imprescindivel um comprometimento
continuo de todos os envolvidos no cuidado do paciente para garantir resultados
positivos a longo prazo (ROCHA, et. al., 2023).

Logo, & perceptivel que os diversos estudos e pesquisas estruturados
mostram as taxas de complicagdes, que vem diminuido com o aprimoramento técnico
por videolaporoscopia além da busca a fim de aprimorar ainda mais os protocolos de
cuidado e maximizar a eficacia da intervengao bariatrica (FAGUNDES, et. al., 2022).

4. Conclusao

A cirurgia bariatrica tém se mostrado uma alternativa eficaz no tratamento
da obesidade e de diversas comorbidades ligadas a ela. Apesar dos inegaveis
beneficios atrelados a essa intervengao cirurgica, ela pode desenvolver diversas
complicagbes, as quais devem ser conhecidas e estudadas, a fim de que sua
prevengao, bem como seu manejo, seja eficaz. Nesse viés, as complicagdes mais
comuns ligadas ao by-pass gastrico e a gastrectomia vertical, principais métodos
cirurgicos, estdo associadas a deficiéncias nutricionais pela ma absor¢ao de micro e
macronutrientes, além da recidiva da obesidade. As demais complica¢cdes sao hérnias
abdominais, fistulas e estenoses arteriais, por exemplo, minimizadas com o advento
da videolaparoscopia. Fica claro, portanto, a importancia de um acompanhamento
rigoroso e de intervengbes adequadas para melhorar a qualidade de vida,
minimizando tais complicagdes e maximizando os beneficios da cirurgia bariatrica.
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