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Resumo

Objetivo: Este estudo destaca a importancia do atendimento prestado pelos
profissionais de saude as adolescentes vitimas de violéncia, visando o bem-estar
delas e de seus bebés. Método: Foi realizada uma revisdo bibliografica qualitativa
descritiva, com base em artigos cientificos nacionais e legislagbes sobre o tema.
Resultados: Os resultados mostram que as orientagdes fornecidas pelo enfermeiro
durante o acolhimento e pré-natal sdo essenciais para o progresso e bem-estar das
adolescentes vitimas de abuso sexual. Conclusao: Conclui-se que os enfermeiros
precisam de capacitagdo para lidar com essas vitimas, ja que seu papel vai além da
gestdo da equipe de saude.

Palavras-chave: Abuso sexual, papel do enfermeiro, gravidez na adolescéncia, preé-
natal.
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A atuacgdo do enfermeiro no acompanhamento de adolescentes que sofreram abuso sexual

Abstract

Objective: This study highlights the importance of the care provided by health
professionals to adolescent victims of violence, aiming at their well-being and that of
their babies. Method: A qualitative descriptive literature review was conducted, based
on national scientific articles and legislation on the subject. Results: The results show
that the guidance provided by nurses during reception and prenatal care is essential
for the progress and well-being of adolescent victims of sexual abuse. Conclusion: It
is concluded that nurses need training to deal with these victims, since their role goes
beyond managing the health team.

Keywords: Sexual abuse, role of the nurse, teenage pregnancy, prenatal care.

1. Introducgao

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, estabelecido pela Lei Federal n°
8.069, de 13 de julho de 1990, define a adolescéncia conforme segue:

Artigo 2° — Para os fins desta norma, considera-se crianga a pessoa com menos
de doze anos incompletos e adolescente aquele que possui entre doze e dezoito anos.
O paragrafo unico esclarece que, em situagbes expressamente previstas em
legislacdes especificas, este estatuto pode ser aplicado excepcionalmente as pessoas
com idades entre dezoito e vinte e um anos.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classifica a adolescéncia como o
periodo correspondente a segunda década da vida (dos 10 aos 19 anos), enquanto a
juventude é vista como se estendendo dos 15 aos 24 anos. Esses termos podem ser
subdivididos em adolescentes jovens (de 15 a 19 anos) e adultos jovens (de 20 a 24
anos).

Abuso sexual ocorre quando criangas e adolescentes participam em atividades
inadequadas devido a sua falta de maturidade biolégica, neuropsicolégica e
psicoldgica. Isso inclui toques inapropriados, relagdes sexuais orais, genitais e anais,
além de comportamentos como masturbagdo, exibicionismo e voyeurismo,
envolvendo pessoas de todas as idades. Muitas vezes, as criancas sdo manipuladas
por meio de ameacgas ou enganos. Relagbes sexuais entre adultos e menores de
idade, heterossexuais ou homossexuais, com 0 objetivo de obter excitagao sexual,
também s&o consideradas abuso sexual’.

O abuso sexual infantil é considerado um grave problema de saude publica pela
OMS (Organizagdo Mundial de Saude). Estudos mostram que entre 7% e 36% das
meninas e entre 3% e 29% dos meninos foram vitimas de abuso?. A verdadeira
prevaléncia do abuso € incerta, pois muitas criangas s6 revelam as experiéncias na
vida adulta. As estatisticas disponiveis ndo sao definitivas devido ao siléncio que
envolve o tema, com familiares, vizinhos e até mesmo profissionais de saude muitas
vezes ndo percebendo o abuso. E importante quebrar esse siléncio e proteger as
criangas contra essa forma de violéncia.

Embora qualquer mulher possa ser alvo de violéncia sexual a qualquer
momento, ha evidéncias que apontam para um maior risco enfrentado por mulheres
mais jovens e adolescentes, especialmente aquelas que vivem com apenas um dos
pais ou com padrastos. Entre as adolescentes, € comum que a primeira relacao sexual
aconteca sob coercitividade ou uso de forga, particularmente entre aquelas que
iniciam sua vida sexual em idade precoce?.

A confirmagao de abuso sexual é um desafio, pois geralmente é cometido por
pessoas proximas as vitimas, como pais, tios, irmaos, entre outros. Os abusos podem
ocorrer de forma n&o violenta e em diferentes niveis de gravidade, dificultando tanto
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a denuncia quanto a confirmacédo do crime. Os impactos psicologicos podem ser
graves e duradouros na vida adulta das vitimas. E importante estar atento aos sinais
e buscar ajuda para combater esse tipo de violéncia, que € um sério problema social.
A prevencgao e o combate ao abuso sexual infantil sdo fundamentais para proteger as
criancas e adolescentes®.

Atualmente, a gravidez na adolescéncia é vista como um problema
preocupante por varios profissionais de saude, educadores, pais e pela sociedade em
geral. Isso pode levar a problemas obstétricos, interrup¢do nos estudos, impacto na
futura carreira e conflitos familiares. A midia muitas vezes aborda esse assunto de
forma alarmante, ressaltando os riscos e consequéncias negativas, destacando a
importancia da prevengao®.

O atendimento realizado pelos profissionais de saude € crucial para o
acolhimento das mulheres que sofreram violéncia sexual. Tal atendimento requer a
implementagcdo de medidas adequadas com o objetivo de minimizar o sofrimento
enfrentado por essas vitimas®.

Este estudo tem como é justificativa pelo o aumento de casos de violéncia
sexual, que é um grave problema de saude publica. E fundamental que o enfermeiro
esteja capacitado para identificar, acolher e implementar medidas que reduzam a
incidéncia dessa violéncia e seus agravos. O papel do enfermeiro em acolher a vitima
e realizar as notificacdes € crucial para evitar erros ou danos na prote¢ao da vitima.

Portanto, o objetivo deste estudo €& fundamentado pela relevancia do
atendimento prestado pelos profissionais da saude, que constitui um elemento crucial
para o acolhimento de adolescentes vitimas de violéncia e das pessoas em seu
entorno, com a intengdo de promover o bem-estar da mulher e do bebé.

2. Metodologia

Trata se de uma revisédo bibliografica de abordagem qualitativa com carater
descritivo, procuraram se dados e informagdes por meio de uma reviséo bibliografica
em consultas a sitios eletrbnicos governamentais, das bases de dados do Google
Académico e Scielo, LILACS, da revista Latino-Americana de Enfermagem, Revista
Brasileira de Enfermagem, Revista de Enfermagem da EEAN e Revista Eletronica de
Enfermagem da UFG além de livros e revistas especializadas. Foi feita uma discuss&o
dos resultados provenientes na revis&o bibliografica.

Foram utilizados descritores selecionados previamente, obedecendo, de modo
estrito, aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos pelo objetivo do estudo.
Foram achados 60 (sessenta) artigos sobre o assunto e devido aos critérios de
excluséo e inclusdo, foram selecionados e anexados 26 (vinte seis) que foram
selecionados por sua pertinéncia ao assunto, levando em consideragdo os que
continham informacdes sobre a atuacao do enfermeiro no pré-natal de adolescentes
e a atuagao do enfermeiro na assisténcia a mulheres vitimas de abuso sexual.

3. Consideragoes sobre a incidéncia da violéncia de abuso sexual em criangas
e adolescentes

A violéncia direcionada a criangas e adolescentes configura-se como um dos
principais desafios sociais e de saude na contemporaneidade. Esse fenbmeno se
manifesta em diferentes localidades e sob diversas formas, podendo ser caracterizado
como "o ato ou efeito de violéncia, envolvendo o uso de forga fisica (contra um
individuo ou objeto) ou a intimidagédo moral (dirigida a algo)".

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)’, descreve que a violéncia pode ser
caracterizada como a utilizagcado deliberada de forca fisica ou poder, resultando em
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lesbes, morte, incapacidade ou privagao. A meng¢ao ao "poder" amplia a definicao
convencional ao englobar também ameagas e intimidagdes.

A violéncia no Brasil, especialmente direcionada a criangas e adolescentes,
tornou-se mais visivel a partir da década de 1960, quando profissionais da saude
comecgaram a relatar seus impactos nos ambitos biologico, psicologico e social. O
relatério da ONU de 20068 ressalta a vulnerabilidade da sociedade diante dessa
problematica, afirmando que: [...] ela se manifesta em todas as nacbes e
comunidades, afetando diversos grupos sociais. [...] A maior parte dos atos violentos
contra criancas e adolescentes € perpetrada por individuos conhecidos por eles e em
quem deveriam ter confianca [...]. Dado que as consequéncias variam conforme a
natureza e a gravidade da violéncia perpetrada, os efeitos tanto imediatos quanto
duradouros para as criangas, 0s jovens e para a sociedade como um todo sao
significativos e prejudiciais’.

Em 2014, o Brasil apresentou uma taxa preocupante de diversos tipos de
violéncia. O pais ocupou a sexta posicdo entre 156 nagdes analisadas no que se
refere ao assassinato de criancas e adolescentes. No ano de 2012, foram
documentados 10.425 incidentes de violéncia sexual em territorio nacional. Esses
dados indicam que, para cada 100.000 jovens com idades entre 0 e 19 anos, houve
denuncias de abuso sexual por parte de 8.677 meninas e 1.748 meninos™°.

A violéncia sexual dirigida a criangas e adolescentes configura uma grave
transgresséao dos direitos humanos, demandando uma articulagéo efetiva de politicas
publicas. Essa questdo afeta diretamente a vida, a saude e o desenvolvimento das
vitimas, englobando aspectos juridicos intricados".

Com relagao ao género, identificou-se uma disparidade nas faixas etarias que
mais recorrem a violéncia: entre as meninas, a faixa de 10 a 14 anos correspondeu a
58% dos casos; ja entre os meninos, a prevaléncia foi maior na faixa etaria de 5a 9
anos, alcangando 66,7%. Observou-se ainda a ocorréncia de repeticao de episodios
de violéncial/violéncia sexual, com 36,6% das vitimas tendo sido agredidas
sexualmente em quatro ou mais ocasifes. Lesdes corporais foram documentadas em
90,3% dos casos e 97,8% das criancas que sofreram abuso apresentaram
consequéncias significativas, principalmente no que se refere aos aspectos fisicos e
psicologicos'?.

Conforme os boletins sobre estupro no sistema de informagao de agravos, é
imprescindivel a sistematizagc&do, analise e relato de dados referentes a violéncia
sexual contra criangas e adolescentes no Brasil. De fato, essa urgéncia se manifesta
ha bastante tempo'®. Desde 2019, ano em que o Forum Brasileiro de Seguranga
Publica conseguiu pela primeira vez distinguir os dados referentes a crimes de estupro
e aqueles relacionados a estupros de pessoas vulneraveis, constatou-se que 53,8%
dessas ocorréncias de violéncia foram dirigidas a meninas com idade inferior a 13
anos.

A violéncia sexual direcionada a criangas e adolescentes pode ser classificada
em duas categorias: o abuso sexual e o abuso sexual comercial'. O abuso sexual
consiste em uma ag&o na qual o agressor explora psicossexualmente a vitima com o
intuito de obter gratificacdo sexual, manifestando-se de varias maneiras, como
assedio verbal, voyeurismo e contato fisico. O abuso infantojuvenil envolve aspectos
de exploracao e dominacéao, utilizando o corpo da crianga para atender a demandas
sexuais. A elevagdo do numero de casos de abuso no ano de 2021 suscita grande
preocupagao, abrangendo também questdes relacionadas a pornografia e ao trafico
de criangas'®. Essa informagéo elucida a significativa indiferenga da sociedade
brasileira em relagdo a esse tipo de crime. Conforme o levantamento realizado em
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202068 pela Policia Rodoviaria Federal, existem entre 6 e 3.651 relatos de abuso sexual
infantil nas rodovias federais, embora apenas 733 denuncias tenham sido
formalmente registradas.

Os peddfilos séo individuos que utilizam a Internet para acessar pornografia
infantil e buscar satisfacdo sexual'?>. Um individuo com inclinagbes pederastas pode
agir como abusador, seja através do contato fisico ou por meio de atos sexuais. No
Brasil, a pratica da pedofilia foi catalogada como crime hediondo apds a aprovagao do
projeto de lei 1.776/2015 pela Cadmara dos Deputados em 18 de novembro de 2021.
Segundo um estudo conduzido pela Associagdo Americana de Psiquiatria,
aproximadamente metade da populacdo sai afetada por um evento estressante
significativo durante sua vida, com apenas uma fracdo entre 5 e 8% dela
desenvolvendo transtorno de estresse pos-traumatico. Contudo, € importante
ressaltar que a taxa de criangas que sofrem abuso sexual pode variar entre 20 e 70%.

A partir de estudos que abordam a caracterizagdo de um pedofilo™s:

A predominancia dos estupradores é masculina, e estes geralmente possuem
alguma relagdo com a vitima. Dentre os agressores, 40,8% sao pais ou padrastos,
37,2% correspondem a irmaos, primos ou outros familiares e 8,7% s&o avos. A maior
incidéncia de casos de estupro ocorre no ambiente domiciliar.

O abuso sexual de criangas e adolescentes € capaz de provocar danos tanto
morais quanto psicologicos, resultando em consequéncias emocionais que podem ser
complexas e desafiadoras de identificar. A dinamica desse fenébmeno compreende
cinco etapas: engajamento, interagdo sexual, encobrimento, revelagéo e supressao’®.

O agressor busca ganhar a confianga da vitima, iniciando o contato sexual de
maneira delicada, podendo durar meses ou anos com sigilo mantido através de
manipulagdo, ameacgas e recompensas'®.

A revelacdo de um abuso pode se dar tanto de maneira acidental quanto
intencional, gerando uma crise para todos os envolvidos. Ha uma variedade de razdes
que podem levar a vitima a optar por denunciar o abuso, tais como a pressao exercida
pelo agressor, pelos pais ou ainda a busca por maior liberdade. Frequentemente, ao
tentar expor o ocorrido, a vitima ndo encontra um espacgo para ser ouvida, o que pode
resultar na ocultacdo de sua situagdo. Contudo, trazer a tona a verdade pode culminar
em justica e na prisdo do agressor'>

A violéncia sexual gera consequéncias profundas, tanto psicoldgicas quanto
fisicas, para as suas vitimas. Essas consequéncias incluem sentimento de culpa,
vergonha, traumas, lesdes e desafios nos relacionamentos interpessoais. Tal ato
constitui uma violagdo dos direitos e da liberdade sexual da vitima, ocasionando
sensacgdes de medo, depresséo e culpa.'s.

O abuso sexual, embora possa ser decorrente de uma variedade de fatores
sociais e familiares, ndo constitui uma justificativa para a transgressao dos direitos
das criangas e adolescentes. A protecdo desses direitos é assegurada pela
Constituicdo Federal de 1988 e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente’’.

O abuso sexual pode se manifestar tanto no ambito familiar quanto fora dele,
sendo que frequentemente o autor da agressdo é alguém proximo a crianga ou
adolescente. O abuso sexual intrafamiliar, designado de incesto, refere-se a relagbes
sexuais entre um adulto e uma crianga ou jovem, ou ainda entre membros de uma
mesma familia. A presenga de vergonha, preconceitos e segredos associados a essa
problematica dificulta o acesso e a intervengao em casos de abuso sexual intrafamiliar.
Vale ressaltar que tal situacao é classificada como abuso quando envolve individuos
na condigdo de criangas ou adolescentes’?.
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Relagbes incestuosas entre adultos da mesma faixa etaria e pertencentes a
mesma familia podem nado ser classificadas como abuso, desde que nao exista
coercao emocional ou violéncia fisica. Por outro lado, relagdes envolvendo criangas
sdo invariavelmente categorizadas como abuso’®.

No Brasil, a ocorréncia de violéncia sexual contra criangas e adolescentes no
contexto familiar € uma realidade prevalente, impactando ndo apenas a esfera do
crime, mas também a saude publica. Esse problema constitui uma responsabilidade
coletiva da sociedade, conforme ressalta o Estatuto da Criangca e do Adolescente
(ECA)".

A violéncia intrafamiliar pode ser direta, como abuso fisico, mental ou sexual,
ou indireta, quando a crianga € exposta a cenas de violéncia em casa. A violéncia
sexual intrafamiliar contra criancas e adolescentes € complexa e dolorosa, muitas
vezes nao denunciada devido a punigdes, rupturas familiares e ameacas constantes.
Estupro muitas vezes € cometido por individuos que foram abusados na infancia,
resultando em comportamentos adquiridos. Intervencédo psicossocial € necessaria
para lidar com disturbios psicoldgicos e prevenir novos crimes'®.

4. Atuacao do profissional de enfermagem no cuidado a criangas e
adolescentes vitimas de abuso sexual

A assisténcia dos enfermeiros a criangas e adolescentes que sofrem abuso
sexual: Arealizagdo de anamnese e exame fisico é fundamental para identificar casos
de abuso sexual infantil, constituindo o primeiro passo em direcdo a prote¢ao das
criangas, o que possibilita a recuperagao de sua saude. O trabalho do profissional esta
alicergcado em um compromisso social, ético e humanitario. Portanto, os enfermeiros
exercem uma fungao crucial na assisténcia a saude das criangas, bem como na ajuda
as vitimas de abuso sexual’.

Os primeiros procedimentos a serem adotados ao atender uma criangca que
sofreu abuso sexual consistem em assegurar que a crianga se encontre em um estado
de seguranca e tenha a percepgao de que esta protegida. Além disso, € imprescindivel
que todas as agdes necessarias sejam implementadas de forma imediata para garantir
sua protecdo. Também cabe ao enfermeiro verificar se a crianga se encontra em um
ambiente seguro e acolhedor antes de dar sequéncia a avaliagao’.

O proximo passo consiste em realizar uma avaliagdo clinica minuciosa da
crianga. A enfermeira deve proceder com a verificagdo dos sinais vitais, efetuar um
exame fisico abrangente e investigar a presenca de lesdes ou indicios de abuso
sexual. Ademais, é necessario avaliar o estado emocional da crianga, oferecendo
apoio psicoldgico e emocional ao longo de todo o processo. E importante enfatizar
que a abordagem rapida da vitima, preferencialmente dentro de 72 horas apds o
incidente, € fundamental para as atividades da equipe clinica e dos peritos forenses.
Dentro desse intervalo, € viavel prevenir infecgdes sexualmente transmissiveis e
otimizar a utilizagdo da contracepcédo de emergéncia, além de aumentar as chances
de um exame médico-legal detectar vestigios fisicos e biologicos relacionados ao
abuso, que podem servir como evidéncia do ocorrido’®.

Assim, a preservacao da integridade das reliquias € fundamental para que
estas permanegcam em seu estado original e, consequentemente, possibilitem ao
profissional encarregado a adequada embalagem e transporte, mesmo diante de sua
inaptiddo. Apds a condugdo de uma avaliagao clinica, torna-se imprescindivel realizar
uma analise forense da crianca. A medicina forense deve ser conduzida por
profissionais especializados na investigacdo de casos de abuso sexual e incluir a
coleta de evidéncias que possam ser empregadas em investigagdes criminais?.
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No que se refere ao exame fisico, € comum que algumas criangas apresentem
medo ou ansiedade durante o procedimento. Dessa forma, cabe ao enfermeiro
explicar a dinamica do exame de maneira clara e objetiva, utilizando uma linguagem
acessivel e facil de entender. E crucial que o enfermeiro estabeleca um ambiente
tranquilo e seguro para a crianga, afim de que ela se sinta a vontade durante o exame.
Ao iniciar uma avaliagdo fisica abrangente, € imprescindivel que a enfermeira examine
0s Orgaos genitais e o anus em busca de evidéncias como lesdes, hematomas,
inchacos, vermelhidao, secre¢des vaginais ou sangramentos. Além disso, deve-se
atentar para possiveis lesdes ou marcas na regiao genital que possam ser indicativas
de abuso sexual. Durante a analise da area intima, € importante que o enfermeiro
pergunte a crianga se existe dor ou desconforto durante a avaliagdo. A cautela é
essencial ao examinar essa regido, para evitar causar mais desconforto ou dor a
crianga’®.

Além da avaliacédo fisica, a anamnese constitui uma fase fundamental na
analise de uma vitima de violéncia sexual. Durante essa coleta de informacgdes, o
profissional de enfermagem obtém dados sobre o histérico da crianga e eventos
associados ao abuso sexual. E recomendavel que o enfermeiro estabelega um
ambiente seguro e acolhedor, propicio para que a crianga e/ou seu responsavel
possam relatar suas vivéncias'.

Portanto, é essencial que a narrativa histérica ofereca uma descricao
minuciosa dos eventos, priorizando questdées como o local e o momento do abuso, a
identificacdo das pessoas presentes e as reacdes emocionais da crianga durante e
apos o ocorrido. E crucial que o enfermeiro evite formular perguntas que sejam
sugestivas ou carregadas de preconceitos, uma vez que tal abordagem poderia
distorcer a percep¢ao da crianga com base em informacdes errbneas. Adicionalmente,
deve-se cultivar uma postura empatica e compreensiva ao realizar a coleta do
histérico médico. O enfermeiro precisa garantir que a crianga se sinta a vontade para
expressar suas experiéncias, sem enfrentar julgamentos ou criticas, assegurando
assim que sua vivéncia seja devidamente reconhecida e considerada’.

A enfermeira é responsavel por detalhar os préximos passos do tratamento, o
que inclui a realizacdo de uma avaliagao forense, o encaminhamento para cuidados
especializados e a necessidade de relatar o abuso as autoridades competentes. Deve-
se ressaltar a relevancia do aconselhamento familiar e a importancia da busca por
intervengdes psicologicas e terapéuticas tanto para a crianga quanto para sua familia.
Ademais, € fundamental que a familia tenha conhecimento sobre os servigos
disponiveis de apoio e protecao as criancas que foram vitimas de abuso sexual’®.

Cuidar de criangas apresenta diferengas fundamentais em relagdo ao cuidado
com adultos, pois envolve particularidades e caracteristicas singulares que
necessitam ser abordadas de maneira clara e objetiva, adaptando-se ao nivel de
desenvolvimento e compreensao da crianga, conforme sua faixa etaria. E importante
ressaltar que os profissionais envolvidos no atendimento a criangas e adolescentes
precisam estar adequadamente capacitados tanto em termos psicologicos quanto
emocionais, uma vez que frequentemente se envolvem afetivamente com os casos
atendidos; quanto mais nova for a crianga, maior sera a sensibilidade relacionada aos
aspectos do caso. Ademais, é imprescindivel que esses profissionais realizem um
treinamento continuo em autoconsciéncia para que possam gerir suas emogoes e
restringir suas decisées?'.

Os postos de saude especializados em atendimento infantil dentro do Servigo
Unico de Saude (SUS) sdo as portas de entrada para criangas e adolescentes vitimas
de abuso sexual, sendo destinados ao tratamento de condicdes leves a moderadas.
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Ja os hospitais de emergéncia se encarregam dos casos mais severos que
demandam internagado. A crianga ou adolescente que se apresenta na unidade de
saude recebe inicialmente uma consulta realizada por um enfermeiro. O processo de
enfermagem caracteriza-se como um modelo sistematico de cuidado profissional,
destinado a organizagao das condigdes necessarias para o exercicio da enfermagem
e a documentacéo das atividades desempenhadas pelos profissionais envolvidos?'.

5. Gravidez em adolescentes decorrente de violéncia sexual

Uma das razdes para a ocorréncia de gravidez indesejada entre os jovens € a
violéncia sexual. Ademais, fatores como infecgdes sexualmente transmissiveis, lesdes
na regido genital e o agravamento da saude mental também devem ser considerados.
A violéncia pode ser definida como a aplicagao intencional de forca fisica ou sua
ameaga, direcionada contra si mesmo, outra pessoa, um grupo ou uma comunidade,
qgue resulta ou tem alta probabilidade de resultar em danos fisicos, morte, disturbios
psiquiatricos, deficiéncia intelectual ou incapacitagao’.

Conforme a norma técnica estabelecida pelo Ministério da Saide — MS25 —
voltada para a prevencgéo e tratamento de lesdes decorrentes da violéncia sexual
contra mulheres e jovens, estima-se que o risco de gestagdo advindo desse tipo de
violéncia varia entre 0,5% a 5%. Além disso, segundo as diretrizes da Norma Técnica
dos Estados-Membros (2012), observa-se que 10,6% das criangas e adolescentes
vitimas dessa violéncia recorreram ao aborto legalmente autorizado. Este
procedimento € realizado unicamente com o consentimento do menor e de seu
responsavel.

A violéncia cria problemas psicolégicos para a jovem e pode levar a maiores
riscos se a familia ndo apoiar o aborto, por isso a alternativa da jovem & procurar
meios ilegais para realiza-lo. Também € possivel continuar a gravidez até o fim e
entregar o filho para adogao, portanto ha necessidade de profissionais de saude que
acompanhem a jovem nesses momentos sem julga-la e orienta-la da melhor forma.
Sabe-se que a gravidez em casos de violéncia é ainda mais dificil, com riscos para a
mae e o bebé. Além da dor fisica, & necessario lidar com questdes psicolégicas como
culpa e trauma. A saude mental da méae é afetada quando ela descobre que esta
gerando um filho a forga, proveniente de um ato de violéncia.

O acompanhamento pré-natal é respaldado legalmente quanto ao papel do
enfermeiro, permitindo que gestantes de baixo risco recebam uma assisténcia integral
na Estratégia de Saude da Familia (ESF). Dessa maneira, € possivel implementar
acdes voltadas a saude da mulher durante o periodo gestacional, sendo os
profissionais responsaveis pelo suporte oferecido??. E imperativo que esses
profissionais sejam adequadamente preparados, demonstrem atengao e sensibilidade
as demandas das mulheres e de suas familias, utilizem tecnologias de saude que
possibilitem um avancgo no atendimento e no tempo dedicado as consultas, e, por fim,
adotem uma abordagem holistica e abrangente.

A Lei 7.498/86 aborda a regulamentagdo da profissdo de enfermagem,
estipulando que o enfermeiro tem a responsabilidade de negociar e designar outro
enfermeiro para integrar a equipe de saude. Dentro das limitagdes enfrentadas na
assisténcia fetal, sdo elencados os seguintes aspectos: abordagem obstétrica
centrada no modelo biomédico, incertezas referentes aos recursos disponiveis nas
areas fisicas, caréncia de recursos pessoais e materiais, desconhecimento acerca das
fungbes atribuidas a enfermeira e a consulta de enfermagem, exigéncia por um nivel
de qualificagdo profissional superior, adesdo a um modelo educacional tradicional e
auséncia de sistematizagéo na prestagdo da assisténcia™®.
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E responsabilidade do enfermeiro desempenhar a fungdo de educador, visto
que a educacgdo em saude & fundamental na pratica da enfermagem, pois orienta os
individuos e as familias sobre comportamentos que promovem o autocuidado?3.

Os profissionais de enfermagem, que possuem formag&do para prestar
assisténcia a individuos em distintas etapas da vida, devem ser integrados ao
programa de educagdo sexual nas escolas?*. Estes profissionais estdo aptos a
fomentar atividades e iniciativas direcionadas a saude dos jovens e de suas familias.
E fundamental que todos os envolvidos — trabalhadores da saude, do setor
administrativo e educacional, bem como familiares e a sociedade em geral — nao
apenas reconhegam seus direitos, mas também os exercitem com responsabilidade
e respeito mutuo, sem desconsiderar a questdo da sexualidade.

6. A assisténcia de enfermagem em contextos de gravidez resultante de
violéncia sexual

Conforme estabelecido pela norma técnica do Ministério da Saude — MS?®, que
trata da Prevencéo e Tratamento de Lesbes Resultantes de Violéncia Sexual, o risco
de gravidez pode variar entre 0,5% e 5%, dependendo de varias circunstancias, tais
como a idade da vitima, sua condicdo de saude, o momento do ciclo menstrual em
que ocorreu a violéncia, se esta foi um evento isolado ou uma situagao de violéncia
continua, além do uso de métodos anticonceptivos. A norma MS?® enfatiza a
importancia de os profissionais estarem bem informados sobre as indicagdes e os
efeitos colaterais das intervengdes destinadas ao atendimento das vitimas e seus
familiares. Esses profissionais desempenham um papel fundamental na prevengao de
doencas sexualmente transmissiveis, incluindo hepatites virais e HIV. As ac¢des
necessarias devem ser implementadas nas primeiras 72 horas apdés o ocorrido,
englobando a utilizagdo de contracepgédo de emergéncia e quimioprofilaxia.

Na ocorréncia da gravidez, é fundamental que a gestante e seus familiares
sejam fornecidos com informagdes relevantes, permitindo-lhes decidir entre trés
opgdes: prosseguir com a gestacdo e criar a crianga, optar pela adogao ou realizar um
aborto, conforme permitido pelo § 128, Se¢ao Il do Codigo Penal. O monitoramento
do pré-natal, do parto e do periodo pdos-parto deve considerar tanto os aspectos
biolégicos quanto os psicossociais inerentes a esse processo; assim, é imprescindivel
que a equipe de saude esteja atenta ao possivel desenvolvimento de disturbios
psicologicos?.

Em contextos de violéncia, € comum que certos profissionais se sintam
incapacitados para atuar, demonstrando inseguranga quanto ao ponto de partida para
suas acdes. Diante dessa realidade, foi desenvolvido um manual com diretrizes para
o manejo de condutas em situagdes de violéncia, cujo propdsito é orientar e
sistematizar as a¢des desses profissionais. O manual estabelece etapas a serem
seguidas: acolhimento, notificagéo e intervengéo?®.

e Aceitagcdo: deve ser assegurada por profissionais que demonstrem
empatia e respeito, evidenciando sua disposi¢cdo para ouvir sem emitir
julgamentos. E fundamental estabelecer uma relagdo de confianca, na
qual um familiar de confianga possa participar, caso assim o deseje,
propiciando um ambiente reservado e um atendimento humanizado. A
atengdo e a compreensdo devem ser continuamente manifestadas. Os
profissionais ndo estdo autorizados a fazer promessas que nao sejam
passiveis de cumprimento; devem acompanhar os casos e realizar as
referéncias necessarias. O trabalho em equipe com uma abordagem
multidisciplinar € imprescindivel. Ademais, € necessario fornecer

www.periodicoscapes.gov.br 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151746


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A atuacgdo do enfermeiro no acompanhamento de adolescentes que sofreram abuso sexual

orientagdes sobre a relevancia de comunicar a policia, efetuar exames

fisicos, registrar lesbes e manter um sistema de documentagdo adequado

para encaminhamentos apropriados ao atendimento, o qual deve seguir

as diretrizes estabelecidas.

¢ Notificagdo: um dispositivo destinado a garantir direitos, em vez de apenas
servir como um meio de denuncia. A notificacdo estabelece uma relagao
entre o setor da saude e o sistema juridico. Em 20062, foi implementado
o VIVA - Sistema de Vigilancia de Violéncias.

e Intervencdo: realizar os cuidados e as orientagdes necessarias em
conformidade com a avaliagao clinica, articulando com os servigos ou
orgaos de protecdo adequados, tais como o CREAS (Servico de
Referéncia Especializado para individuos e familias que se encontram em
situagcdo de ameaga ou violagdo de direitos), o Conselho Tutelar, o
Conselho do Idoso, entre outros?.

No contexto de violéncia sexual, é imperativo que, além do cuidado direcionado a
vitima — que inclui a referéncia para acompanhamento pré-natal, monitoramento da
gestacdo e suporte psicoloégico — haja também a responsabilidade de registrar a
notificagdo dos agravos relacionados ao incidente, garantindo assim o apoio
adequado tanto a vitima quanto a sua familia®.

O abuso sexual configura um fenébmeno complexo, que demanda a adogéo de
medidas efetivas para sua prevencdo. A disseminacdo de conhecimento, a
capacitagcdo e a comunicagao com as autoridades competentes constituem aspectos
fundamentais para orientar a atuagdo dos profissionais que interagem diretamente
com criangas, especialmente os enfermeiros?’.

6.1. Prevencgao

As Unidades Basicas de Saude (UBS) tém o potencial de atuar em trés niveis
de prevencao da Violéncia Sexual Infantil. No nivel primario, elas educam criancas e
a sociedade para reconhecer e prevenir comportamentos abusivos. No segundo nivel,
por meio da identificagao precoce de criangas em situagdes vulneraveis, € viavel evitar
acdes prejudiciais e impedir que voltem a ser vitimas. Quanto ao nivel terciario, as
UBS oferecem suporte e cuidados as familias e as criancas apés episédios de abuso,
com intuito de reduzir as consequéncias negativas tanto a curto quanto a longo
prazo?8.

A identificacdo de familias envolvidas em praticas incestuosas ¢é indispensavel
para o enfrentamento da violéncia contra criangas e adolescentes, considerando essa
questdo como uma prioridade. Nesse contexto, torna-se essencial ter um
conhecimento aprofundado sobre os integrantes dessa familia®®.

Medidas preventivas e estratégias de combate a violéncia devem ser
implementadas nas instituicbes de saude, visando promover alteracbes
comportamentais e fomentar a reflexao entre os individuos, com o objetivo de inibir a
propagacao da violéncia.*.

Para que se alcance esse objetivo, € necessario realizar investimentos em
treinamentos e capacitagdes para os profissionais da saude. Ademais, € crucial que
as institui¢cdes ressaltem a relevancia de combater e prevenir a violéncia no processo
de formagao dos enfermeiros, com o intuito de aprimorar o atendimento oferecido as
vitimas de violéncia3®-

Abordar a questao da violéncia sexual contra criangas representa um desafio
consideravel que deve ser enfrentado. A fim de lidar com essa problematica complexa,
torna-se imprescindivel a implementagdo de politicas publicas sociais eficazes,
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direcionadas ao amparo das vitimas, as quais frequentemente padecem em siléncio
devido a auséncia de apoio e protecdo por parte das autoridades competentes®'.

A enfermagem envolve o cuidado em niveis tanto individuais quanto coletivos,
por meio de praticas clinicas, educativas e de gestdo. Nesse contexto, o enfermeiro
precisa abordar os desafios existentes e participar da capacitagao, visando a redugcao
da violéncia sexual direcionada a criangas e adolescentes®?.

Perante tal contexto, torna-se evidente a relevancia de desenvolver estratégias
voltadas a promocgao da educacdo em saude e a prevencgao da Violéncia Sexual
Infantil. E de suma importancia intensificar as campanhas de conscientizagdo, como
a do Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas e
Adolescentes (18 de maio), que ainda necessitam de uma divulgagdo mais ampla. A
presenca do enfermeiro nas instituicbes escolares é um aspecto fundamental,
devendo este profissional atuar em colaboragdo com psicopedagogos e educadores
para implementar a educagdo sexual nos programas preventivos. A abordagem
interdisciplinar se revela essencial para prevenir e gerenciar eficazmente situagoes
relacionadas a violéncia®3.

E importante capacitar professores e enfermeiros para reconhecer a violéncia,
especialmente os casos dentro das familias e sua persisténcia ao longo do tempo, o
que sera fundamental no combate ao abuso sexual. Implementar um canal de
comunicagao nas instituicdes de ensino para identificar indicios de violéncia fisica e
sexual, com a devida atencdo a cada situacdo, mesmo que envolva criangas como
vitimas. Quando o cuidado é prestado por um enfermeiro qualificado ou por outro
profissional designado para tal fungdo33.

E fundamental abordar a tematica do abuso sexual e suas variadas
manifestacdes em contextos como instituicdes de ensino, hospitais e acampamentos,
empregando estratégias que incluam atividades ludicas, representagdes teatrais,
artes visuais ou palestras adequadas a faixa etaria dos estudantes. Sugere-se a
realizacdo de consultas mensais de enfermagem nas escolas, apoiadas por
especialistas em psicopedagogia, psicologia e nutricdo, frequentemente presentes no
ambiente escolar, com o objetivo de acompanhar o desenvolvimento fisico e
psicoldgico dos alunos?3.

Durante a interagdo com a crianga, € imprescindivel prestar atencédo para que
ela possa discutir os ambientes que frequenta (como lar, escola e areas de lazer),
bem como expressar seus sentimentos emocionais. Essa abordagem permite ao
enfermeiro e ao psicélogo investigar e avaliar possiveis casos de abuso sexual®.

A disseminacao de informagdes sobre a Violéncia Sexual Infantil &€ essencial,
promovendo o conhecimento acerca dos diferentes tipos de violéncia e ressaltando
especialmente as formas sutis e quase imperceptiveis, que geram danos semelhantes
aos das manifestacdes mais explicitas. E viavel contar com o apoio da atencio
primaria a saude para realizar visitas domiciliares, oferecer educagdo continua e
identificar casos por meio da Estratégia da Saide da Familia®.

Profissionais tém a possibilidade de receber instrugbes sobre como guiar
criangas e seus responsaveis na deteccao de eventuais situagdes de abuso ou risco,
bem como auxiliar no manejo das repercussdes oriundas desse tipo de vivéncia.
Contudo, em razdo da complexidade e da delicadeza que caracterizam tais casos,
persistem desafios consideraveis para a efetivacao de politicas amplas destinadas ao
enfrentamento do Abuso Sexual Infantil nos servigos de atengdo basica®°.

Além da importancia de profissionais qualificados com habilidades de
investigacdo e equipamentos adequados para lidar com esse tipo de violéncia, é
crucial que as denuncias sejam levadas a sério. Os autores defendem a criagcdo de
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unidades especializadas nas delegacias e promotorias para conscientizar o0s
profissionais da educacéo sobre os sinais de abuso e sua identificagéo precoce®.

A violéncia sexual, contrariamente ao que € comumente acreditado, ndo € uma
ocorréncia rara e, em muitas situagdes, se manifesta dentro do ambiente familiar.
Esse cenario leva a que criangas que relatam ter sido vitimas de assédio ou agressao
frequentemente ndo sejam acreditadas, especialmente quando o suposto agressor é
um familiar. Portanto, torna-se essencial que as instituicbes de saude e protecao
infantil colaborem com os meios de comunicagdo na disseminagdo abrangente de
dados veridicos, visando promover uma analise mais critica da sociedade acerca dos
relatos apresentados pelas criangas®°.

Consideragoes finais

Com base nas evidéncias coletadas, observa-se uma significativa auséncia de
orientacdo sobre como proceder em situagcdes dessa natureza, tanto por parte dos
familiares quanto da equipe de enfermagem. Muitas vezes, ocorrem omissdes ou
desconsideragdes em relacado aos abusos devido a falta de conhecimento adequado.

Entretanto, considerando a complexidade e o impacto da violéncia sexual na
saude das criancas, e tendo em vista a frequente ocorréncia desse problema, o
presente estudo busca incentivar o engajamento dos enfermeiros na abordagem e no
cuidado desta populagado, adotando uma perspectiva centrada na protecéo a infancia.
O papel do enfermeiro é crucial ao relatar tais incidentes e, particularmente, ao prover
apoio e cuidados as criangas. Através de uma consulta atenta e com um olhar critico,
€ possivel identificar potenciais abusos mediante uma assisténcia humanizada.

A presenga do enfermeiro no contexto da violéncia sexual infantil se mostra
essencial quando realizada de maneira capacitada e ética. Evidenciou-se que os
profissionais desempenham um papel fundamental na identificacdo precoce,
acolhimento, tratamento e cuidado abrangente das criangas vitimas deste tipo de
violéncia. Ao estabelecer uma relagdo de confianga com as vitimas, o enfermeiro
facilita a realizagdo de exames adequados, dialogos significativos e
encaminhamentos para servigos especializados imprescindiveis.

Adicionalmente, a implementacdo de uma abordagem interdisciplinar
envolvendo especialistas de diferentes areas € vital para assegurar uma assisténcia
integral e de alta qualidade que atenda as diversas necessidades dos envolvidos. O
conhecimento sobre legislagées que orientem os responsaveis na busca pela ajuda
necessaria; a definicdo de protocolos de atendimento que padronizem as praticas
assistenciais focadas em lesdes especificas e/ou alteragdes comportamentais; bem
como medidas protetivas sdo fundamentais para viabilizar um desempenho adequado
dos profissionais.

O seguimento continuo realizado pelo enfermeiro tem grande relevancia na
recuperacao fisica, emocional e social das vitimas, proporcionando suporte na
superagao do trauma e promovendo o bem-estar geral destas criangas. Além disso,
inclui também o cuidado completo em relagdo as consequéncias fisicas advindas do
abuso sexual.
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