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Resumo:

Introducdo: O recurso educacional é uma ferramenta que potencializa o processo de
ensino-aprendizagem, facilita a promog¢&o da autonomia, do autocuidado e da
qualidade de vida e tem relagdo com a educacédo em saude. Objetivo: Descrever as
etapas de elaboragdo de um video, utilizado como recurso educativo, sobre a
prevencdo de quedas em idosos. Método: A construcdo desse video educativo
intitulado “Prevencao de quedas em idosos” foi baseada em um método proposto para
a estruturacido de recursos educacionais em saude, o Método CTM3, composto por
elementos agrupados em 03 etapas. Séo elas: Concepgao do produto (C); Referencial
tedrico (T); e Referencial metodoloégico (M3). Este ultimo esta fundamentado em trés
teorias: Analise Transacional, Multisensorialidade e Programagédo Neurolinguistica
(PNL). Resultado: O video elaborado tem 02 minutos e 09 segundos de duragéo e
possui imagens ilustrativas e textos escritos, € composto por musica de dominio
publico e seu roteiro € sobre a prevencao de quedas em idosos, que foi idealizado a
partir da realidade de idosos n&o institucionalizados. Conclusao: O video foi criado
seguindo as etapas do método CTM3 proporcionou aos idosos néo institucionalizados
conhecimentos sobre a prevencao de quedas fornecendo capacidade para questionar,
produzir e intervir de forma efetiva frente a realidade em que vivem.

' Graduagéo em Fisioterapia; Pds-graduacdo em Fisioterapia Neurogerontolgica e Domiciliar; Pés-graduagédo em Educacgéo
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Palavras-chaves: acidentes por quedas; idosos; educagdo em saude; programa
educativo.

Abstract

Introduction: The educational resource is a tool that enhances the teaching-learning
process, facilitates the promotion of autonomy, self-care and quality of life, and is
related to health education. Objective: To describe the stages of elaboration of a video,
used as an educational resource, on the prevention of falls in the elderly. Method: The
construction of this educational video entitled "Prevention of falls in the elderly” was
based on a method proposed for the structuring of educational resources in health, the
CTM3 Method, composed of elements grouped into 03 stages. They are: Product
design (C); Theoretical framework (T); and Methodological framework (M3). The latter
is based on three theories: Transactional Analysis, Multisensoriality and
Neurolinguistic Programming (NLP). Results: The video prepared is 02 minutes and
09 seconds long and has illustrative images and written texts, is composed of music in
the public domain and its script is about the prevention of falls in the elderly, which was
idealized from the reality of non-institutionalized elderly. Conclusion: The video was
created following the steps of the CTM3 method provided non-institutionalized elderly
people with knowledge about the prevention of falls, providing the ability to question,
produce and intervene effectively in the face of the reality in which they live.

Keywords: fall accidents; elderly; health education; educational program

Introducgao

Com o aumento da populagao idosa, passa a se exigir atencdo especial as
questbes de saude publica, tais como as quedas que envolvem, principalmente,
pessoas do sexo feminino, com idade mais avangada, sedentarias e obesas
(OLIVEIRA et al., 2022). Apesar dos acidentes por quedas em idosos serem
considerados um problema de saude publica, € necessario e oportuno o rastreio do
risco de quedas em idosos e a avaliagdo de saude dos mesmos (LOPES et al.,2022).

Nesse contexto, o domicilio € considerado pelo idoso um ambiente seguro,
dada a familiaridade e conhecimento do local, mas pode ser considerado um ambiente
que oferece risco de quedas devido a autoconfianga no deslocamento, a realizagao
de atividades rotineiras, e as inadequag¢des do ambiente e mobiliario, como presenca
de tapetes, obstaculos fisicos e auséncia de barras de apoio nos banheiros (LIMA et
al.,2022).

Os acidentes por quedas nos idosos acarretam fraturas, medo de cair
novamente e lesdes de tecido mole, que podem intensificar o declinio da capacidade
funcional, interferindo na qualidade de vida do sujeito (DOURADO JUNIOR, 2022).

A educacgao dos idosos quanto as modificagbes ambientais para a sua propria
seguranca € muito importante e para isto sdo necessarios meios eficazes que
transmitam estas orientagbes de maneira que atraia a atengdo e o empoderamento
dos idosos para o tema (CASTRO et al.,2020).

A educagao em saude constitui-se em um instrumento de construgéo dialégica
do conhecimento, que estimula a autonomia, participagado popular e o protagonismo
dos sujeitos no que diz respeito ao seu proprio cuidado (FITTIPALDI, 2021). Além
disso, a educagao em saude pode ser executada por todos os profissionais de saude,
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independente do cargo exercido nas instituicbes de servigos da ateng&do primaria
(CONCEICAO et al.,2020).

Essa educagao desenvolve uma correlagao entre a educagao e a saude com
base no pensamento critico sobre a realidade e a partir disso proporciona autonomia
e emancipagao historico social aos individuos e envolve ag¢des que orientam a
populagdo acerca de praticas saudaveis e de responsabilidade em saude, com a
participacéo de diferentes categorias da saude (DA SILVA et al., 2020).

Contudo, a educacédo em saude ainda é pouco praticada em alguns servigos
de saude devido a falta de estrutura fisica para execugdo das atividades e de
capacitagcao dos profissionais, principalmente, no que diz respeito a promoc¢édo de
saude, predominando, dessa forma, a existéncia do modelo biologicista e/ou
curativista (SCHWAB et al., 2019).

Desta maneira, acredita-se que um recurso educacional, € uma ferramenta que
tem relacdo com a educacdo em saude e potencializa o processo ensino-
aprendizagem no contexto da prevencdo de quedas, facilitando a promocéo da
autonomia, do autocuidado e da qualidade de vida dos idosos participantes deste
estudo.

Diante disso, no contexto desse estudo, foi elaborado um video educativo
direcionado aos idosos do CRAS do municipio de Limoeiro de Anadia, AL. Esse
produto faz parte da producéo final da dissertacao intitulada “Proposicao e avaliagao
da eficacia de um recurso educativo na prevencao de quedas: uma analise com idosos
nao institucionalizados” do Mestrado Profissional Ensino na Saude e Tecnologia da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas.

REFERENCIAL TEORICO

As quedas podem ser definidas como eventos inesperados nos quais as
pessoas vao de encontro ao chdo, assoalho ou a um nivel inferior, elas sao
corriqueiras na populacao idosa, tém etiologia multifatorial e decorrem de deficiéncias
sensorio-motoras, que aumentam com o avango da idade (GONCALVES et al., 2022).
E possivel diminuir a ocorréncia de quedas com cuidados simples como modificacdes
arquiteténicas nos domicilios promovendo maior seguranga e promogao de saude (DO
NASCIMENTO, 2012).

Os videos educativos sdo um tipo de recurso audiovisual utilizado como
instrumentos de ensino-aprendizagem, disseminagéo de conceitos, compartilhamento
de conhecimentos, esclarecimento de duvidas que atrelam audio e imagem para
manter a atencéo do espectador (PEDRO et al.,2022).

Atualmente, esse recurso tem sido utilizado em diversas experiéncias de
educacdo em saude e dentro da tecnologia de informagdo e comunicagéo, o video
educativo é reconhecido como uma ferramenta didatica e tecnologica que combina
varios elementos —imagens, texto e som — para promog¢ao do conhecimento (GORLA,
2022).

Para a construgcao desse video educativo foram necessarias trés fases: pré-
producédo (construgéo do roteiro baseado na literatura e na experiéncia dos autores),
producdo (desenvolvimento de imagens, animagdes e locugdo) e pds-producao
(edicdo). Nesse contexto, o video educativo intitulado” Prevencdo de quedas em
idosos” foi elaborado com base em um método proposto para a estruturagdo de
recursos educacionais em saude, o Método CTM3, composto por elementos
agrupados em 03 etapas. S&o elas: Concepgao do produto (C); Referencial tedrico
(T); e Referencial metodologico (M3). Este ultimo esta fundamentado em trés teorias:
Analise Transacional, que trabalha com os mecanismos do arcabougo de
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personalidade que moldam os estados de EGO (Pai, Adulto e Crianga);
Multisensorialidade, que envolve a percepg¢do dos cinco sentidos (audi¢do, visao,
olfato, gustativo e tato/sinestésico); e Programacédo Neurolinguistica (PNL), que
aborda aspectos subliminares da comunicacdo com a utilizacdo de ferramentas,
destacando-se aqui a ancora (SANTOS & WARREN, 2020).

RESULTADO

O video educativo intitulado” Prevencédo de quedas em idosos ” foi produzido
com imagens ilustrativas e textos escritos, composto por musica de dominio publico e
narrado pela pesquisadora principal do estudo, sem exposi¢cao de seres humanos e
contendo 02 minutos e 09 segundos de duragédo. Um profissional da area audiovisual,
foi solicitado para a producdo e edigdo do video educativo, empregando como
referéncia o roteiro sobre o risco e prevenc¢ao de quedas proposto pela pesquisadora
principal.

Buscou-se, no seu desenvolvimento, seguir as etapas do método CTM3
baseadas em trés teorias fundamentais: a Analise Transacional, a Programacao
Neurolinguistica e a aplicagdao Multisensorial que proporcionaram os fundamentos
para a ampliacao da eficacia dos produtos e da composi¢cao de seus elementos, de
modo mais impactante e abrangente.

O estado de ego pai € ativado com informagdes que remetem ao cuidado,
protecdo, seguranga, normas, regras. No video isso pode ser visto nas imagens em
que o profissional de saude segura a mé&o do idoso hospitalizado, como também na
imagem em que o idoso precisa da ajuda para deambular. Além disso, o estado de
ego pai € estimulado através da fala da narradora que descreve situagdes que
orientam a prevenir quedas. Figura 1 e 2 sdo imagens que representam o estado de
ego Pai.

Figura 1 - Estado de ego Pai - remete ao cuidado

)
Hospitalizacado @
s s
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A
A § I \

hospitalizacaoenmornte?

Figura 2 - Estado de ego Pai - remete ao cuidado

» )

Dependéncia

O acesso ao estado de ego adulto se faz presente em informagdes racionais e
precisas, dados de estatistica e porcentagem e pode ser observado nas informagdes
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da Organizagao Mundial de Saude e nas palavras processuais “Instale, deixe”. Figuras
3 e 4 remetem ao estado de ego adulto.

Figura 3 - Estado de adulto- remete a informacao racional

ORGANIZAGAO #Z7#0) 2 Bilhdes
MUNDIAL'DA {453 ®
SAUDE \§5% 3

Figura 4 - Estado de ego adulto -palavras processuais
— S hm

A - |
O estado de ego crianga € acessado por expressdes de sentimentos, alegria,
amor, prazer, tristeza, brincadeiras (SANTOS & WARREN, 2020). Ele é ativado
através do layout do video com imagens coloridas e ludicas, como a imagem do casal
de idosos praticando atividade fisica com expressao que remete alegria. A figura 5 é
relacionada ao estado de ego crianga com expressdes de alegria.
Figura 5- Estado de ego crianga - expressao de alegria

participe de programas de atividade fisical
—_ = .

o =,

A ferramenta utilizada na Programacgao Neurolinguistica € a ancora, percebida
por meio de associagdes a objetos e experiéncias que dao sentido as palavras e
podem disparar numerosas representagées na memoria (Berger, 1999). Para Santos
e Warren (2020) ela é aplicada a proposta do Método CTM3 com o intuito de
potencializar a comunicacao e estabelecer relacdes referentes ao produto elaborado
(um simbolo, logotipo etc.). Nesse video, o elemento utilizado como ancora é um
simbolo que remete ao cuidado que se deve ter com os episodios de quedas em
idosos, foi utilizada uma imagem com maos em formato de coragao envolvendo outra
mao que utiliza uma bengala como auxilio. A figura 6 representa a &ncora do recurso
educativo.
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Figura 6 — Ancora

Foram incluidos no video os elementos que abordam aspectos sensoriais do
individuo, objetivando aumentar a eficacia da comunicagdo da transmisséo de
informagdes para promover o acesso destas a maior quantidade possivel de
individuos (SANTOS; WARREN, 2020).

O sentido auditivo foi estimulado através do fundo musical e da narracéo da
pesquisadora principal, a visdo foi ativada por meio das imagens, da palavra
processual “iluminacao” e de toda a legenda do video. Ja o sentido sinestésico &
despertado através das imagens em que ha o toque entre as pessoas, como na cena
em que o mostra as adaptagdes no estilo de vida. A figura 7 representa o sentido
visual e a figura 8 representa o sinestésico.

Figura 7- Palavra processual iluminagdo- sentido visual

2

e coloque algum tipo de iluminagdo no caminho da cama

Figura 8 — Representac&o do sentido sinestésico
)

Prevengao

através de s
adaptagOesy

M. .
H
.

Y Dg »

adaptagoes na'casSa e no estilo de vida:

O olfativo é representado pelos vasos com flores e pela panela no fogdo que
remete ao cheiro da comida enquanto esta cozinhando. O sentido gustativo pode ser
ativado tanto nessa cena em que a comida esta cozinhando, quanto na cena em que
mostra os alimentos ricos em vitamina D, como também, com uso da palavra
processual “ingestao”. As figuras 9 e 10 representam o sentido olfativo e a figura 11
representa o sentido gustativo.

Figura 9 - Representacdo do sentido olfativo
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Figura 10 - Representacao do sentido olfativo

CONCLUSAO

A elaboragcdo do produto educacional proposto facilitou o processo ensino-
aprendizagem e proporcionou aos idosos do CRAS conhecimento sobre a prevengao
de quedas com capacidade para questionar, produzir e intervir de forma efetiva frente
a realidade em que vivem. Além disso, o Método CTM3 mostrou-se eficaz no
desenvolvimento do recurso, refletindo em maior assimilacdo do assunto abordado,
favorecendo a promocgao de saude e prevengao de quedas do publico alvo.
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