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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem durante a construgao
de uma tecnologia educativa para pessoas idosas com hipertens&o arterial sistémica,
assistidas pela atengao primaria a saude em um municipio do interior do Amazonas.
Métodos: Estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido como atividade final da
disciplina de estagio curricular Il do Curso de Enfermagem, no periodo de janeiro a
marcgo de 2022. A cartilha educacional em formato impresso, vinculada a um plano de
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acao em saude, surgiu a partir da observagao e identificagao da dificuldade de adesao
ao programa de controle da hipertensdo arterial pelos idosos. Resultados: A
construcdo da tecnologia foi pautada em trés etapas: diagnostico situacional,
levantamento bibliografico e construgdo da tecnologia. A intervencdo educativa foi
realizada com 20 idosos cadastrados em uma area adscrita de uma equipe de
Estratégia Saude da Familia. A educagcdo em saude é crucial para prevenir
complicagbes relacionadas a hipertensdo em idosos. Conclusao: Tecnologias
educativas podem ajudar no processo de educagdo em saude da pessoa idosa com
doenca cronica, € possivel que através da implementacao de ferramentas de carater
inovador e contendo informagdes simples, ocorram mudancgas no estilo de vida e
adesao ao tratamento medicamento e ndo medicamentoso.

Palavras-chave: Hipertensdo; Saude do idoso; Promogdo da saude; Tecnologia
educacional.

Abstract

Objective: To report the experience of nursing students during the construction of an
educational technology for elderly people with systemic arterial hypertension, assisted
by primary health care in a municipality in the interior of the state of Amazonas.
Methods: This is an experience report study, developed as the final activity of the
curricular internship Il of the Nursing Course, from January to March 2022. The
educational booklet in printed format, linked to a health action plan, emerged from the
observation and identification of the difficulty of adherence to the hypertension control
program by the elderly. Results: The construction of the technology was based on
three stages: situational diagnosis, bibliographic survey and construction of the
technology. The educational intervention was carried out with 20 elderly people
registered in an area covered by a Family Health Strategy team. Health education is
crucial for preventing complications related to hypertension in the elderly. Conclusion:
Educational technologies can help in the process of health education for elderly people
with chronic diseases. It is possible that by implementing innovative tools containing
simple information, changes in lifestyle and adherence to drug and non-drug treatment
can occur.

Keywords: Hypertension;, Health of the elderly, Health promotion; Educational
technology.

1. Introdugao

O aumento da populagao idosa no Brasil e no mundo tem impacto direto nos
sistemas de assisténcia a satude. A medida que as pessoas envelhecem, podem
ocorrer declinio das funcdes fisioldgicas de alguns 6rgaos e sistemas, tornando os
idosos mais suscetiveis a comorbidades, como a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS). Como resultado, os servicos de saude precisam lidar com um numero
crescente de pessoas idosas em condigbes de saude mais complexas, o que exige
atencao diferenciada e abordagem mais cuidadosa, a fim de garantir a integralidade
da assisténcia (CERILO-FILHO et al.,2024).

A HAS pode ser desencadeada por varios fatores de risco, alguns néao
modificaveis, como: idade, sexo, raga e predisposicdo genética; e fatores
modificaveis, incluindo sedentarismo, obesidade, estresse, consumo excessivo de
sodio, gordura, tabagismo e o etilismo. Ressalta-se que as mudangas no estilo de
vida podem prevenir ou retardar o desenvolvimento da HAS, tal como reduzir o risco
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de complicagdes cardiovasculares associadas a doenga (Chi; Lee, 2022; Gama et
al.,2023).

Nesse contexto, o enfermeiro, como membro da equipe de Estratégia Saude
da Familia (ESF) é responsavel por exercer o cuidado de forma integral e aplicar as
normatizacgdes e orientagdes dos 6rgdos governamentais e profissionais, visando uma
assisténcia organizada e promovendo a participacdo da populagdo as praticas de
cuidado em saude, para garantir a adesao ao processo terapéutico da hipertensao,
ao implementar planos de acdes e intervengdes especificas voltadas para a pessoa
idosa (Ferro et al.,2023).

Dentre as diversas intervengdes de cuidado em saude, as Tecnologias
Educativas em Saude (TES) destacam-se como ferramentas capazes de auxiliar os
profissionais da saude a orientar sobre a autonomia e o autocuidado do publico-alvo
(Carvalho et al.,2022). As TES englobam diferentes formatos, como midias sociais,
dispositivos moveis, videos educativos, protocolos e manuais, que permitem a criagcao
de espacgos de dialogo e interagao entre profissionais e usuarios, facilitando a troca
de informacdes e o compartiihamento de experiéncias, bem como o acesso a
conteudo atualizados e de qualidade (Junior et al.,2019).

Nesse contexto, materiais educativos, como cartilhas, desempenham papel
relevante no suporte para demandas diarias de cuidados em saude, com énfase a
saude da pessoa idosa com hipertensdo, haja vista, que ajudam na eficacia do
cuidado prestado (Silva et al.,2023). Diante disso, o objetivo do estudo foi relatar a
experiéncia de discentes de enfermagem na constru¢cdo e implementagcdo de uma
tecnologia educativa para pessoas idosas com Hipertensdo Arterial Sistémica em
municipio do interior do Amazonas.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, resultado de um
plano de acao desenvolvido por seis académicos de enfermagem. O plano de acao
permitiu a construcdo de uma Cartilha Educativa para 20 idosos hipertensos
cadastrados em uma Unidade Basica de Saude (UBS).

A vivéncia descrita no estudo ocorreu no periodo de janeiro a margo de 2022
em uma Unidade Basica de saude, localizada na periferia do municipio de Coari,
Amazonas, como parte do Estagio Curricular Supervisionado Il do curso de
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas.

A construcdo da tecnologia educativa foi dividida em trés etapas: diagnéstico
situacional, levantamento bibliografico e construcdo da cartilha. O diagndstico
situacional € uma ferramenta com potencial para evidenciar necessidades e planejar
cuidado em saude, sobretudo no contexto da Atencao Primaria a Saude (APS). Nesse
sentido, utilizou-se essa estratégia para conhecer as fragilidades do cenario de estudo
com objetivo de delimitar um tema de interesse para intervengao educativa.

Para operacionalizar essa etapa, os autores realizaram uma reunido em
grupo, com duas enfermeiras e nove Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Durante
o encontro grupal, em espago reservado na propria UBS, com duragao de sessenta
minutos, foram realizadas reflexdes e discussdes guiadas por um tema central: ‘Quais
as principais fragilidades identificadas durante a atuagdo da equipe da ESF no
territério adscrito?’.

A partir disso, emergiu a tematica de interesse: educagdo em saude sobre
hipertensdo arterial sistémica (HAS) para pessoa idosa. Posteriormente, os
académicos realizaram, sob supervisdo da enfermeira da UBS, o diagndstico
situacional no ambito da comunidade, por meio de visitas domiciliares aos idosos
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hipertensos, com a finalidade de identificar as principais limitacdes e dificuldades dos
idosos no tratamento e cuidados com a HAS.

A segunda etapa consistiu-se na ideia de producdo de uma cartilha e na
realizagcao de um levantamento bibliografico sobre a HAS para embasar esse material
educativo. A construgdo da cartilha teve como base informagdes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) e Sociedade Brasileira de Hipertensao (SBH). Os
conteudos foram filtrados e resumidos de publicacdes e diretrizes publicadas no banco
de dados das organizacgoes.

A terceira etapa constituiu-se no desenvolvimento da cartilha, onde o material
previamente selecionado e as ilustracdes foram submetidos a edicdo e diagramacao,
segundo as diretrizes relacionadas ao conteudo, layout/designer, linguagem e
sensibilidade cultural, a fim de facilitar a compresséo e acessibilidade da cartilha ao
publico-alvo.

A fase seguinte caracterizou-se na busca de ilustragcdes que representassem
a sintese textual da cartilha. A selecao das ilustragdes foi realizada no site Freepik.
Realizou-se o download das ilustragées em formato vetorial (formato de imagem) para
posterior edi¢ao.

A construcédo final da cartilha foi realizada por autores com experiéncia em
design grafico e diagramagao. As ilustragbes foram tratadas no software Inkscape e
posteriormente inseridas no software de diagramacao Scribus.

3. Resultados

A cartilha, intitulada de ‘Tecnologia educacional para idosos com Hipertensao
arterial Sistémica (HAS)’ apresentou na versao final, 33 paginas, composta por capa,
ficha técnica, pagina de apresentagao e sumario, com tamanho de formatagao de 21
cm de altura por 14,8 cm de largura.

Figura 1. Capa da Cartilha Educacional para idosos com HAS. Coari, Amazonas,
Brasil, 2022

TECNOLOGIA EDUCACIONAL
PARA IDOSOS COM
HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA (HAS)

/A

Fonte: Préprios autores
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Em relacdo ao estilo da escrita e designer, o texto foi formatado utilizando
fonte Helvética, com tamanho 25 para os titulos de capitulos, 16 para os subcapitulos
com destaque em negrito e 14 para o corpo do texto, as cores utilizadas foram nos
tons de azul e vermelho. Os elementos de ilustragdo que compuseram a cartilha foram
apresentados em colorido para evidenciar a ideia exposta, assim 77 imagens
integraram a tecnologia. Por fim, o material completo foi submetido a revisao criteriosa
dos autores e do orientador do projeto antes da impressao.

O conteudo da cartilha foi organizado em seis capitulos, com os seguintes
eixos: definicdo de pressdo arterial (PA) e HAS, causas, sinais, sintomas, e
complicagbes da doenga, prevencado e tratamento ndo medicamentoso da HAS,
tomando medicamento conforme orientagdo médica e adesdo as consultas de
Hiperdia. Os 6 capitulos foram explicados mediante a criagao de 13 subtitulos.

A cartilha foi elaborada considerando as possiveis dificuldades visuais, grau
de instrucdo escolar dos idosos, estilo de vida, cultura e a capacidade de
entendimento de cada individuo. Em vista disso, optou-se pela inser¢cédo de linguagem
nao verbal para ajudar no ensino-aprendizagem dos idosos e dos familiares no
processo de educagédo em saude. A inclusdo de imagens autoexplicativas e o uso de
recursos interativos, como circulos e linhas pontilhadas, além do uso de linguagem
popular, foram utilizados com o intuito de tornar o material mais claro, de facil
compreensao e culturalmente acessivel.

Neste contexto, todos os capitulos da cartilha foram descritos em uma
linguagem simples e objetiva, dando prioridade para ilustragdes e frases curtas, para
facilitar o entendimento dos idosos. Ademais, em alguns capitulos foram criadas
sentencas em forma de perguntas, a fim de ajudar na interacdo entre o discente e 0
idoso, além de incentivar o discurso do participante diante das indagagdes realizadas.
Ao longo de toda a cartilha, foram inseridos conteudos a respeito dos cuidados para
a melhoria da saude da pessoa idosa, tais como, informagdes sobre prevencao da
HAS, incentivo a pratica de atividades fisicas e lazer, conforme Figura 2.

Figura 2. Capitulo trés e quatro da cartilha sobre sinais e sintomas das HAS e pratica
de atividade fisica. Coari, Amazonas, Brasil, 2022

3.1 Vocé sabe quais os sinais e sintomas da pres-
sdo alta?

CUIDADO! A hipertensao é chamada de “INIMIGA
SILENCIOSA". Pode ndo apresentar sintomas na fase
inicial.

Alguns sintomas podem indicar a presenca da pres-
sdo alta.

Cubra o circulo nos sintomas que vocé ja teve em
algum momento da vida.

Z o N ~ -~ ~
/ =\ / H\ A = \
| &P

4.5 Atividade fisica

Veja abaixo as atividades que vocé pode fazer. Caso
tenha ddvidas, procure o posto de saide mais proximo
para receber orientagdes de um educador fisico.

- Alongamentos:
* Melhora a flexibilidade;
* Ajuda nas atividades didrias.

Ik
Caminhada diaria:

-~
* Melhora a qualidade de vida;
* Pode ser feita 3 vezes na sema-
na de 15 a 30 minutos.

Dias da semana
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— Musculagio
- * Fortalece os musculos;
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Enjoos e Dor de cabe- Cansago sem
nauseas ¢a frequente fazer esforgo
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Fonte:
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Proprios autores
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Durante a implementac&o da tecnologia, os idosos foram instruidos a circular
as figuras na cartilha que representavam os sintomas da hipertensao, como mal-estar,
dor de cabeca, entre outros. Se o idoso experimentasse algum desses sintomas com
frequéncia, este era orientado a circular a ilustracdo correspondente na cartilha. Este
procedimento foi repetido para as demais perguntas. As ilustracbes empregadas
tinham como objetivo enfatizar as ideias propostas na cartilha, principalmente aos
idosos com baixa instrugcéo escolar e/ou sem escolaridade, de acordo com a Figura 2.

No topico de alimentacdo, os autores buscaram transmitir a informacao por
meio das figuras do ‘sol’ e ‘lua’ como forma de representar as trés refeigbes diarias.
Outrossim, a cartilha foi elaborada com imagens de idosos praticando atividades
fisicas, para exemplificar o significado da pratica de exercicios fisicos para a saude e
para evitar o estresse. A fim de promover uma conversacgao, a tecnologia educativa
foi elaborada com sentengas em forma de dialogo sobre o modo de vida do idoso, o
risco do consumo de alimentos ricos em sodio e gorduras, os medicamentos utilizados
para o tratamento da hipertensao e o risco de habitos tabagista e etilista.

Na explicacéo do capitulo sobre alimentagcédo saudavel, os idosos participaram
ativamente ao marcar com um ‘X’ nos alimentos que deveria evitar na sua alimentacao
ou que fazem mal a saude. Neste mesmo eixo, o entrevistador explanou
detalhadamente sobre a importancia de consumir alimentos saudaveis para o controle
da HAS e a imprescindibilidade da ingesta hidrica Figura 3.

Figura 3. Capitulo quatro da cartilha sobre prevengao da hipertensdo arterial e
tratamento ndo medicamentoso. Coari, Amazonas, Brasil, 2022

4.1 Alimentacao inadequada

Marque o “X" nos alimentos que fazem mal para a
saude.
Evite o consumo excessivo de sal.

N\ 7\

» - N
% P,
7/ N7

s
Fonte: Proprios autores

www.periodicoscapes.gov.br 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e081764


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Desenvolvimento de uma tecnologia educativa em saude para a pessoa idosa com hipertensdo arterial sistémica [©MO)

No tépico de complicagdes, foram feitas perguntas como: Vocé ou alguém da
sua familia ja tiveram infarto ou derrame? Na cartilha, o idoso marcava a opg¢ao
correspondente a sua resposta. No capitulo de tratamento medicamentoso, os
autores elaboraram tabelas com espaco para que o idoso descrevesse qual a
medicacao fazia uso e o horario de administra-la. Para isso, os discentes solicitavam
gue o idoso buscasse as receitas médicas e medicamentos que utilizava para controle
da PA a fim de explicar a importancia de anotar o nome dos medicamentos e seus
respectivos horarios. Caso o idoso ndo soubesse ler ou escrever, a tarefa era
destinada ao familiar. Para que o idoso conseguisse identificar os horarios da
medicacdo, os autores adotaram na cartilha o método de expressar por meio das
figuras do ‘sol’ e ‘lua’ fazendo alus&do ao dia e a noite, respectivamente.

O capitulo final da cartilha destacou a necessidade da participacédo da pessoa
idosa as consultas do programa Hiperdia. Neste contexto, foi apresentado uma
explicagdo simplificada e coloquial do programa através de ilustragcdo e um dialogo
entre um idoso e um enfermeiro durante uma consulta, proporcionando uma viséao
pratica desse processo. Para auxiliar os idosos na organizagdo de suas consultas,
foram adicionados calendarios ao final deste tépico.

4. Discussao

As TES sao uma abordagem valiosa na promogao a saude e para prevengao
de doencas crbnicas, como a hipertensédo. Nesse sentido, a utilizagao de ferramentas
ludicas e didaticas podem facilitar o processo de aprendizagem e engajamento dos
individuos e da comunidade (Silva et al.,2024)

A aplicacao de cartilhas educativas para idosos, auxilia na prevencao de
agravos, complicagdes de condigdes existentes e na conduta de habitos mais
saudaveis. Conforme a literatura nacional a produgdo de cartilha educativa para
idosos hipertensos, enfatizam a necessidade de conhecer as lacunas existentes no
tratamento da pessoa idosa com hipertensdo, além de possuirem o propdsito de
realizar intervengdes e disseminar informacgdes relevantes a respeito da HAS (Arruda
et al.,2021).

Um estudo evidenciou que ag¢des em saude, com auxilio de cartilhas
educativas tém se mostrado eficazes na melhora da qualidade de vida de idosos,
sobretudo daqueles com hipertensdo e padrdo de sono inadequado. Essas
tecnologias podem ser capazes de sensibilizar o idoso a respeito da seriedade nas
mudangas de comportamentos nocivos, para prevengao de riscos a saude (Carvalho
et al.,2022). Dessa forma, a aplicabilidade de cartilhas para idosos com HAS podem
gerar resultados satisfatorios na transigao de habitos prejudiciais, para praticas mais
adequadas de saude (Santiago et al.,2021).

A implementacdo de uma tecnologia educativa apresentou achados
significativos em pacientes hipertensos, proporcionando melhoria no controle da
pressdo arterial, adesao ao tratamento medicamentoso e uma sensagao maior de
confianga e seguranga durante o curso do tratamento da doenca (Silva et al.,2024).

O uso de um recurso tecnoldgico para ajudar individuos no controle da PA e
no tratamento com anti-hipertensivos, corroborou em respostas positivas, na mudanca
de alguns habitos alimentares e conhecimento sobre a doenga (Mini et al.,2022).

A maioria das pessoas hipertensas apresenta caréncia de informacgdes sobre
como lidar com a doenca. Implementar estratégias que promovam conhecimento a
estes individuos pode ajudar no controle da hipertensé&o, melhorar o autocuidado e
proporcionar maior ades&o ao tratamento farmacoldgico e n&o farmacologico (Silva et
al.,2023).
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Nesse sentido, tais instrumentos educacionais devem ser construidos visando
a acessibilidade, contexto cultural e instru¢ado escolar do publico-alvo. Portanto, uma
proposta de educacdo em saude precisa atender aos requisitos de sua clientela,
quanto a linguagem, ao conteudo exposto, a facilidade de entendimento e a forma que
as informacgdes serdo repassadas (Silva et al.,2023).

Um estudo de revisdo sobre tecnologias em saude para pessoas com
hipertensao, constatou em seus achados que a maioria das tecnologias desenvolvidas
possuiam a finalidade de educagdo em saude no que tange aos aspectos
relacionados a mudangas nos habitos de vida, adesao ao tratamento farmacoldgico e
medidas educativas para melhorar o autocuidado da pessoa idosa quanto as praticas
em saude ndo medicamentosas (Oliveira et al.,2024).

Verificou-se também que muitas ferramentas tecnologicas sao incorporadas
na atencao a saude do idoso hipertenso como forma de autogerenciamento em saude,
a partir do acompanhamento continuo da presséo arterial e estado geral de saude.

Dentre as problematicas identificadas no cuidado ao idoso portador de
hipertensdo, encontra-se o desafio dos profissionais em sensibilizar esse individuo
quanto ao seguimento correto da terapéutica medicamentosa, haja vista que muitos
idosos negligenciam o tratamento com anti-hipertensivos. Portanto, dispositivos
tecnolégicos em saude podem ser aliados nesse processo de intervencao para que a
pessoa idosa tenha maior adesido ao uso dos medicamentos prescritos para controle
da PA (Vieira et al.,2021).

Os dados de uma analise documental fazem relagcdo com os resultados
encontrados no presente estudo, no qual predominou tecnologias de carater
educacional, sendo no formato de cartilhas, com o intuito de apoiar os individuos na
adogdo de uma alimentagdo mais saudavel para o manejo da hipertensédo, na
prevencao de complicagdes da doencga, incentivo a realizagado de atividades fisicas e
autocuidado (Oliveira et al.,2021).

5. Conclusao

Como contribuicdo no ambito da enfermagem este estudo apresenta a
relevancia da construgdo de uma tecnologia educativa voltada para os idosos da
regido amazoénica, o desenvolvimento desta tecnologia em saude centralizou-se em
garantir a ades&o de idosos ao tratamento da hipertensdo arterial e garantir uma
assisténcia em saude diferenciada, com o intuito de atender as necessidades da
pessoa idosa no enfrentamento da HAS, visando integrar as caracteristicas unicas da
pessoa idosa que residem nesta regido. A atuacao dos profissionais de enfermagem
no contexto amazénico devem prezar pela interculturalidade destes povos e garantir
a integralidade e equidade do cuidar humano, principalmente da pessoa idosa em
situacao de vulnerabilidade e com pouco acesso a informacao.

Assim, € essencial que ferramentas informativas sejam cartilhas ou outros
materiais educativos sejam desenvolvidos na linguagem tipica da populag&o-alvo, a
fim de garantir autenticidade e, sobretudo, transmitir a mensagem de forma clara e
eficaz.

O estudo proporcionou aos autores a oportunidade de participar de todas as
etapas envolvidas na produ¢do de uma tecnologia educativa em formato impresso,
desde a concepcgao até o processo de impressao, os autores mantiveram autonomia
no planejamento, desenvolvimento do conteudo e design da tecnologia. Para alcancar
isso, foi necessario explorar conhecimentos de outras areas, como o uso de softwares
graficos e vetoriais, além do processo de diagramacéo.
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Ademais, a experiéncia da construcdo e implementacdo desta tecnologia
ressalta a importancia crucial da educagao em saude para idosos com hipertensao.
Esta € uma condigdo silenciosa e perigosa que pode resultar em complicagdes
biopsicossociais graves. No entanto, com o conhecimento adequado sobre estilos de
vida saudaveis e controle da pressao arterial, os idosos podem prevenir tais
complicagcbes e viver de maneira mais saudavel. Portanto, € essencial investir em
educacdo em saude para idosos com hipertensdo, como uma estratégia para
promover a qualidade de vida e diminuir o indice de mortalidade entre a populagao
idosa.
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