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Resumo

Objetivo: Abordar os beneficios do uso de plantas medicinais para tratamento de
leishmaniose em humanos, proporcionando baixo custo e diminui¢do de resisténcia
aos quimioterapicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Public
Medline (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Além disso, o Google Académico foi utilizado de forma isolada para
complementar a busca. Resultados: A revisdo foi composta por oito artigos. Diversas
plantas medicinais tém sido estudadas para o tratamento da leishmaniose. A Bidens
pilosa e a Punica granatum mostraram eficacia contra o parasita, mas a Bidens pilosa
também possui propriedades imunomoduladoras que podem afetar o controle da
doenga. A S. lucocarpum, A. glabra e S. striata também demonstraram atividade
leishmanicida. A Zerumbone, presente em alimentos naturais, tem propriedades
biomédicas diversas. A Jatropha multifida apresentou atividade antileishmania e
inibicdo do crescimento bacteriano. Estudos com outras plantas, como Carthamus
tinctorius, Pimpinella anisum, Cuminum cyminum, Cinnamomum verum e Alhagi
persarum, mostraram eficacia contra o parasita. Essas plantas apresentam potencial
como alternativas terapéuticas para a leishmaniose, entretanto, mais pesquisas sao
necessarias para confirmar sua eficacia e seguranca. Consideragoes finais: Esses
estudos destacaram o potencial de varias plantas e extratos vegetais como fontes de
compostos com atividade antiparasitaria. Embora ainda seja necessario realizar mais
pesquisas e estudos clinicos para avaliar sua eficacia e seguranga, essas descobertas
abrem caminho para o desenvolvimento de novas terapias e medicamentos contra a
leishimaniose.

Palavras-chave: Leishamaniose. Plantas Medicinais. Fitoterapia. Terapias
Complementares.

Abstract

Objective: To address the benefits of using medicinal plants to treat leishmaniasis in
humans, providing low cost and reducing resistance to chemotherapy. Methodology:
This is a narrative review conducted in the Virtual Health Library (VHL), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Public Medline (MEDLINE), and Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS). In addition, Google Scholar
was used in isolation to complement the search. Results: The review consisted of
eight articles. Several medicinal plants have been studied for the treatment of
leishmaniasis. Bidens pilosa and Punica granatum have shown efficacy against the
parasite, but Bidens pilosa also has immunomodulatory properties that may affect
disease control. S. lucocarpum, A. glabra, and S. striata have also demonstrated
leishmanicidal activity. Zerumbone, present in natural foods, has several biomedical
properties. Jatropha multifida has shown antileishmanial activity and inhibition of
bacterial growth. Studies with other plants, such as Carthamus tinctorius, Pimpinella
anisum, Cuminum cyminum, Cinnamomum verum and Alhagi persarum, have shown
efficacy against the parasite. These plants have potential as therapeutic alternatives
for leishmaniasis; however, further research is needed to confirm their efficacy and
safety. Final considerations: These studies highlighted the potential of several plants
and plant extracts as sources of compounds with antiparasitic activity. Although further
research and clinical studies are still needed to evaluate their efficacy and safety, these
findings pave the way for the development of new therapies and drugs against
leishmaniasis.
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1. Introdugao

A leishmaniose é uma doenga parasitaria transmitida por um flebotomineo do
género Lutzomyia e causada por mais de 20 tipos diferentes de protozoarios. Trata-
se de um parasita que infecta tanto animais quanto humanos e ¢é classificado como
leishmaniose tegumentar ou cutanea e leishmaniose visceral ou calazar (HELLMANN;
MARCHESAN; VELASQUEZ, 2018; VIZA, 2019).

A leishmaniose tegumentar € uma doencga que se manifesta na pele em forma
de feridas que, frequentemente, aparecem em areas expostas do corpo. Com o
tempo, podem ocorrer feridas nas mucosas do nariz, boca e garganta, sendo
denominada como "“ferida brava". Por outro lado, a leishmaniose visceral é uma
enfermidade sistémica que afeta diversos 6rgaos internos, tais como o figado, o bago
e a medula 6ssea. Esse tipo de leishmaniose € mais comum em criangas de até dez
anos de idade, e torna-se menos frequente apos essa faixa etaria (BRASIL, 2023).

A sua evolugao é lenta, podendo persistir por varios meses ou, até mesmo,
ultrapassar um periodo de um ano. Na sintomatologia da leishmaniose pode ser
observado clinicamente: ulceras de pele, lesbes de mucosas e 6rgaos internos como
baco, figado e medula déssea (BRASIL, 2023; HELLMANN; MARCHESAN;
VELASQUEZ, 2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) esta doenca é
considerada uma epidemia em 88 paises incluindo o Oriente Médio, América do Sul,
Europa e Asia. Além disso, é visto um aumento progressivo da incidéncia que pode
ser atribuido a mudangas climaticas, viagens internacionais, vacinas ineficazes, falta
de controle de vetores e problemas de resisténcia a medicamentos (HUSSAIN et al.,
2021; VIZA, 2019)

A terapia medicamentosa para todas as formas de leishmaniose, tem como
objetivo garantir a adesao ao tratamento, aliviar os sintomas e o desconforto causado
pela doenga, administrar com seguranca os medicamentos prescritos e controlar ou
minimizar a ocorréncia de efeitos adversos. No entanto, os farmacos disponiveis
atualmente para o tratamento desta enfermidade apresentam limitacdes em relagao a
eficacia, custo, facilidade de administracdo e seguranga (SANTIAGO; PITA;
GUIMARAES, 2021).

Neste contexto, faz-se importante a ado¢cdo de medidas alternativas para
tratamento da leishmaniose que possam contornar o alto custo, toxicidade e
resisténcia da terapéutica atual. Alguns estudos apontam que o uso de plantas
medicinais tem mostrado resultados promissores em estudos in vitro e in vivo
(HELLMANN; MARCHESAN; VELASQUEZ, 2018; HUSSAIN et al., 2021).

O uso destas plantas pode apresentar vantagens como: baixo custo - por
serem geralmente mais acessiveis e cultivadas facilmente; menos efeitos colaterais -
ha uma menor taxa de toxicidade em comparagdo a drogas convencionais;
diversidade quimica - plantas medicinais possuem ampla variedade de compostos que
apresentam potencial antileishmanial.

No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para validar esses achados e
desenvolver novos tratamentos a base de plantas medicinais que sejam eficazes,
seguros e acessiveis para o combate a leishmaniose (HELLMANN; MARCHESAN,;
VELASQUEZ, 2018; OLIVEIRA; GILBERT; VILLAS BOAS, 2013; VIZA, 2019).
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Sendo assim, esse estudo tem o intuito de abordar os beneficios do uso de
plantas medicinais para tratamento de leishmaniose em humanos, proporcionando
baixo custo e diminuicdo de resisténcia aos quimioterapicos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa. Para a busca bibliografica serao utilizadas
as seguintes bibliotecas e bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Public Medline (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Além disso, o Google
Académico podera ser utilizado de forma isolada para complementar a busca.

Os descritores utilizados estardo de acordo com Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH) sendo eles: “leishamaniose”, “plantas medicinais”, “fitoterapia”
e “terapias complementares”. Os operadores booleanos AND e OR serdo utilizados
como agregadores de busca.

3. Resultados e Discussao

Esta revisdo foi composta por oito artigos. A maioria deles foram realizados
no Ird (N=3), todos estavam redigidos em inglés e o ano de publicagdo variou entre
2010 e 2017 (Quadro 2).

O estudo de Garcia et al. (2010) demonstrou que a Bidens pilosa e a Punica
granatum apresentaram eficacia na inibicdo do crescimento do parasita. A Bidens
pilosa € uma planta anual originaria da América tropical, cujo extrato ja demonstrou
atividade contra parasitas resistentes a medicamentos, como o Plasmodium
falciparum, quanto em modelos de malaria em roedores (ANDRADE-NETO et al.,
2004). Isso indica que essa planta possui propriedades antiparasitarias benéficas,
sugerindo um possivel efeito positivo contra a leishmaniose. No entanto, € importante
destacar que essa planta também € conhecida por suas propriedades
imunomoduladoras e anti-inflamatérias, com a capacidade de inibir especificamente a
diferenciagao de células TH1. Essa acdo imunomoduladora pode ter um impacto
negativo no controle da leishmaniose, uma vez que o parasita € intracelular obrigatorio
e a indugao da resposta TH1 no hospedeiro mamifero é necessaria para protegao
contra a infecgédo (GARCIA et al., 2010).

Por outro lado, a Punica granatum demonstrou uma atividade menor, porém,
com alto indice de seletividade, o que indica uma maior seletividade do extrato.
Calzada et al. (2006) relataram que um extrato metandlico de P. granatum apresentou
atividade contra Entamoeba histolytica e Giardia lamblia. Outros estudos também
mencionaram a atividade dessa planta como agente antiviral, mostrando que a
atividade da P. granatum é resultado do bloqueio complexo da ligagao do virus a célula
CD4 e inibigao da infecgéo. Essa ag&o sugere um possivel efeito antileishmania dessa
planta, uma vez que a Leishmania € um parasita intracelular que requer a ligagdo aos
macréfagos como pré-requisito para a infeccdo (GARCIA et al., 2010).

A pesquisa de Mans et al. (2016) apontou que preparagdes extraidas da S.
lucocarpum podem ser benéficas para o tratamento da leishmaniose apesar de causar
efeitos adversos toleraveis. A planta pode ser utilizada futuramente em programas de
desenvolvimento de novos medicamentos. A aparente atividade antileishmania da
preparagao de S. lycocarpum destacada no estudo de Mans e colaboradores é
explicado pelo efeito antileishmania da solamargina e da solasonina, os principais
glicoalcalbides presentes nos frutos da planta. O estudo de Miranda et al. (2013)
exibiram atividade in vitro contra promastigotas de L.amazonensis. Neste sentido, os
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extratos da S. lucocarpum devem ser considerados para futuros estudos e

desenvolvimentos de novos farmacos para controle da doenca.

Quadro 2 — Sintese dos resultados encontrados nos artigos inclusos na revisao

NG Espécie do
Autor/ano Titulo Pais cientifico da ) Principais efeitos
planta parasita
A adigédo de 100 pg/mL a
Bidens pilosa, causou
uma inibicdo de mais de
50% sobre o crescimento
do parasita apés 72h. O
extrato de Punica
granatum a 100 pg/mL
apresentou proximidade
de inibicdo de 50%.
Bidens pilosa Entre as espécies
Screening of Bixa orellana \éegfatals avalladas,oa
medicinal Melia . ._p{lo:sa causou 5.35 %o de
(GARCIA plants azedarach Lei . inibigao do er escimento
et al., against Cuba | Parthenium e/shman/a_ dos promastlg_otes. .
2010) Leishmania hysterophorus amazonensis Contra amastigotas, foi
Amazonense Punica obtido um valor de IC de
S granatum é?’ ug/ mL_. :
Pentamidine studos in vitro
mostraram que todos os
extratos avaliados foram
menos ativos que a
pentamidina, que é uma
droga usada
clinicamente, e sua
atividade foi demonstrada
contra as formas
promastigotas e
amastigotas do parasita.
In vitro
?r\;?jlitligtr:(;“yOf O Unico extrato da planta
used L. _ que gpre§entoq _
Surinamese _ guyanensis, can|dera_1veI a_1t|V|dade
(MANS et medicinal Surina | Solanum L. major, and | leishmanial foi da planta
al., 2016) plants for me lycocarpum L. donovani Solanum lycocarpum. O
their potential promastigote g)_(tr.at~o foi eficaz na
anti- S, inibicao QO crescimento
leishmanial do parasita.
efficacy
Estudo A. glabra constitui uma
fitoquimico e fonte potencial de
atividades agentes leishmanicida.
leishmanicid Os extratos analisados da
a, Leishmania plgnta apre§entara_m_ boa
(SILVA et gn_’ucolmestar | Annona glabra | infantum at!wdade leishmanicida,
al., 2015) asica e Brasil A chagasi foi constatado com o EH
" antioxidante ’ da entrecasca, com 80,17
de extratos % de inibicdo na
de Annona concentracao de
glabra L. 100ug/mL. Contudo os
(araticum extratos que
pana) apresentaram maior
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efeito leishmanicida
apresentam maior halo de
inibicdo de enzima
acetilcolinesterase.
O extrato de S. striata
(10%) removeu
significativamente os
macrdéfagos infectados
com amastigotas de L.
major apos 24 h. As
Therapeutic maiores concen,tr_agées
Effect of de_extrato etandlico de S.
Scrophularia s_trlata (20% e 50%)
striata tlye_ram efeitos altamente
Ethanolic toqus sobre os
Extract macrofagos, resultando
(ZAHIRI et aqainst I3 Scrophularia L. major na desintegragéo do
al., 2016) Lgcalized striata citoplasma dos
Cutaneous macrofagos apés 4Ei e
Leishmaniasi 72h. Na concgntragao_ de
s Caused by 10% de S. strlata,’mals
Leishmania _de 85% dos macréfagos
major mfectgdos com _
amastigotas de L. major
foram danificados sem
efeitos de citotoxicidade
sobre os macroéfagos. As
concentragcdes mais altas
tiveram efeitos toxicos em
macroéfagos cultivados.
Zerumbone, um
componente natural da
Induction of Zingiber zerumbet. Tem
apoptosis by um potencial
zerumbone farmacolégico como
isolated from antiulcera, antioxidante,
Zingiber anticancer e
(MUKHERJ | zerumbet (L.) Zinai . . antimicrobiano e poderia
EEetal, | Smithin india | Zingiber Leishmania | ;4 it apoptose mediada
’ zerumbet donovani .
2016) protozoan por ERO (espécies
parasite reativas de oxigénio) em
Leishmania Leishmania donovani
donovani due promastigotas e também
to oxidative se mostrou eficaz na
stress reducédo de amastigotas
intracelulares em
macroéfagos infectados.
O extrato metanol
Isolation of fornecgu trNés compostos
antileishmani 0s quals sao .
al dlterper]o[des Iatlra_n_o
ar;timalarial The macrociclicos, multifidona
(FALODUN ... | methanolic . . e multifidinol. todos os
and Ningéri Leishmania .
et al., antimicrobial a stem bark donavoni compostos foram ativos
2014) metabolites extract of contra Leishmania
from Jatropha don0\_/ar_1i. Os trés
Jatropha co_ns_htumtes~ puros
multifida exibiram agéo
antileismania. O mais
eficaz matou 50% e 90%
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células em comparagao
com o controle.

In vitro and in
vivo

Sementes de

As pomadas a base de
extrato vegetal foram
eficazes na reducgdo do
tamanho da ulcera e da
carga parasitaria no baco,

susceptibility C. tinctorius, mas seus efeitos ndo
of P. anisum, C. diferiram
;I\I/IAZI_OIE1P;I) et Leishmania Ira cyminum, suco | L major. significativamentg do
" major to e caule efeito do glucantime. Os
some de C. verume extratos de plantas
medicinal casca de A. testados neste estudo
plants foram capazes de
aumentar a producgéao de
NO que ajudou na
supressao do parasita.
Foram examinadas 25
plantas coletadas na
Arabia Saudita e no
Iémen por suas
atividades antiplasmodial,
antileishmania e
antitripanossémica. Este
estudo representa o
primeiro relato de
atividades
antiprotozoarias para a
In vitro maioria das plantas
antiplasmodi investigadas. Com base
al, na atividade e
antileishmani seletividade, sete extratos
al and de plantas podem ser
(AL- ant:trypanoso considerados
mal activities . promissores e
ZI[L;ISAYEIB of se_le_cted Ira ?tﬁir;)t;;::Iana L. major interessantes o suficiente
2012") medicinal para serem envolvidos
plants used em purificagcdo e
in the avaliacdo adicionais. O
traditional extrato aquoso de
Arabian Chrozophora
Peninsular senegalensis mostrou
region uma notavel atividade

antimalarica in vitro.
Outra fonte interessante e
promissora de atividades
antiplasmodiais e
antitripanossémicas € F.
ingens. Outras espécies
de Ficus, como F.
citrifolia, F. fistulosa e F.
sur, demonstraram
notavel atividade
antimalaria

Fonte: Autoria prépria, 2023

www.periodicoscapes.gov.br

Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e181768


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Beneficios do uso de plantas medicinais como terapéutica para a leishmaniose: uma revisdo narrativa D

Silva et al. (2015) apontou que extratos da planta A. glabra constitui uma fonte
potencial de agentes leishmanicida, principalmente contra a LV. Os autores destacam
que os extratos de A. glabra apresentam como constituintes principais, esteroides,
triterpendides, alcaloides, saponinas e compostos fendlico, estes constituintes sao
reconhecidos pela sua atividade leishmanicida, logo, é esperado que extratos da
planta sejam eficazes neste tipo de atividade. O estudo fez comparagao dos extratos
da A. glabra com os farmacos padrdes de tratamento da leishmaniose visceral, e
identificou que a atividade leishmanicida foi maior em todos os testes com os extratos
da planta.

A pesquisa de Zahiri et al. (2016), que avaliou a eficacia antileishmania da S.
Striata, identifiou que houve efeito significativo do extrato de 10% da planta na redugéao
do tamanho de lesdes causadas pela leishmaniose tegumentar. Além disso, foi
observada uma diferencga significativa na contagem de parasitas entre o grupo tratado
com S. striata e os grupos néo tratados. Os resultados sugerem que S. striata pode
ter um efeito modulador na viabilidade da linhagem de promastigotas de L. major em
camundongos. De acordo com o estudo conduzido por Shoohani Hemati e Taheri
Moghadam (2010), foi observado que os extratos hidroalcodlicos de S. striata
possuem propriedades benéficas na cicatrizagao de feridas em coelhos. Os resultados
demonstraram que esses extratos estimulam a sintese de colageno, aceleram a
contragao da ferida e reduzem a inflamagéo e o sangramento. As analises indicaram
que o extrato de S. striata na concentracdo de 10% apresentou o melhor efeito
cicatrizante. Dessa forma, € claro que extratos da S. striata podem ser utilizados para
criacdo de medicamentos que auxiliem no tratamento das feridas da LT.

Outra planta que se mostra como potencial para combate a leishmania € a
Zerumbone. O estudo em questdo apontou que apesar da escassez de estudos
especificos e aprofundados sobre o extrato dessa planta sob os agentes causadores
da L. Donovani, é visto que a Zerumbone € um composto dietético natural encontrado
em diversos alimentos naturais consumidos atualmente. Esse composto € derivado
de varias espécies de plantas pertencentes a familia Zingiberaceae e apresenta
multiplas  propriedades biomédicas, incluindo atividades antiproliferativas,
antioxidantes, anti-inflamatodrias e anticancerigenas (MUKHERJEE et al., 2016).

Falodun et al. (2014) realizaram um estudo no qual identificaram trés
compostos presentes no extrato metandlico, sendo eles diterpenoides latirano
macrociclicos, multifidona e multifidinol. Todos esses compostos demonstraram
atividade contra Leishmania donovani. Além disso, os trés constituintes puros
apresentaram ac&o antileishmania, sendo que o mais eficaz foi capaz de eliminar 50%
a 90% das células em comparagédo com o grupo controle. Um ensaio antibacteriano
apresentou que extratos da Jatropha multifida apresentam inibicdo do crescimento in
vitro em bactérias como P. aeruginosa e S. aureus de maneira dose-dependente. O
que demonstra o possivel potencial dessa planta no combate a leishmaniose (ANANI
et al., 2016).

O artigo de Maleki et al. (2017) avaliou a eficacia de algumas plantas medicinais
e do glucantime sistémico contra o agente causador da leishmaniose cutanea tanto in
vitro quanto em camundongos BALB/c infectados. As plantas testadas foram
Carthamus tinctorius, Pimpinella anisum, Cuminum cyminum, Cinnamomum verum e
Alhagi persarum. Os resultados indicaram que os extratos das plantas foram eficazes
em reduzir o tamanho da ulcera e a carga parasitaria no bago. Os extratos das plantas
também foram capazes de aumentar a producdo de Oxido nitrico, que ajudou na
supressao do parasita. Os autores concluiram que as plantas testadas sao eficazes
contra Leishmania major tanto durante os experimentos in vitro quanto in vivo, mas
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mais pesquisas sao necessarias para recomendar um potencial extrato de planta
como um medicamento alternativo.

4. Consideragoes finais

Varios estudos foram conduzidos avaliando diferentes plantas e extratos
vegetais em relagdo a sua atividade contra parasitas da leishmania. Os resultados
revelaram diversas plantas com potencial atividade antiparasitaria. A Bidens pilosa
mostrou uma inibig&o significativa do crescimento de promastigotas e amastigotas. O
extrato de Punica granatum apresentou uma proximidade de inibicdo de 50%. O
extrato da planta Solanum Iycocarpum demonstrou atividade Ileishmanicida
consideravel. Além disso, outros extratos vegetais, como Eremurus persicusraizes, S.
striata, Zerumbone, Zingiber zerumbet e diterpendides latirano macrociclicos, também
apresentaram efetividade contra os parasitas.

Em conclusdo, esses estudos destacaram o potencial de varias plantas e
extratos vegetais como fontes de compostos com atividade antiparasitaria. Embora
ainda seja necessario realizar mais pesquisas e estudos clinicos para avaliar sua
eficacia e seguranga, essas descobertas abrem caminho para o desenvolvimento de
novas terapias e medicamentos contra a leishmaniose.
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